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Gelnhausen (jol). Bewegende Ein-
blicke, starke Botschaften und der
Appell, Anderssein als Stirke zu be-
gretfen: Mit einem grofien Selbsthil-
fetag hat die Sekos Gelnhausen ihr
40jahnges Bestehen gefetert.

1986 fand die Grundungsphase
der Selbsthilfekontaktstelle Geln-
hausen (Sekos) ihren Abschluss —
mit dem ersten Selbsthilfetag. Jetzt
hat die Sekos ihr 40-jihriges Beste-
hen gefeiert, ebenfalls mit einem
Selbsthilfetag 1m Main-Kinzig-Fo-
rum. In dieser Zeit hat sich die Kon-
takistelle mit ihrem Trigerverein
zum verlasslichen Partner von zahl-
reichen Betroffenen und Gruppen in
den Altkreisen Gelnhausen und
Schlichtern entwickelt. Und bei der
Feier konnten sich die Giste vom
breiten Spektrum der unterschiedli-
chen Angebote und Themenfelder
uberzeugen.

Auf emen dieser Aspekte machte
Sybille Wulfert in emem bemer-
kenswerten Vorirag aufmerksam.
Sie sprach tber weiblichen Autis-
mus aus der Betroffenenperspektive
und stellte klar: ,Ich bin nicht krank.
Ich bin anders.” Und wie zeigt sich
Autismus bei Frauen? ,Far Manner
ist das klar definiert. Bei Frauen
sicht das anders aus”, nannte sie ei-
nen Grund fir thren langen Kampf
um eine Diagnose. Etwas, das vielen
Frauen so gehe. Wulfert beschrieb
thr Leben als Wechsel zwischen
Chaos und Struktur, zwischen sich
geliebt fuhlen und Ausgrenzung.
Und der Kampf wurde harter, als die
beiden dlteren ihrer drei Kinder die
Diagnose Autismus und ADHS er-
hielten. Sie wurden abgestempelt,

Gemeinsam statt allein
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Sybille Wulfert spricht Gber weiblichen Autismus.

man sagte thnen, sie kinnten nie et-
was erreichen. Und doch gibt es ai-
nen Weqg, so wie fur Sybille Wulfert.
ADHS kann durch Medikamente
behandelt werden. Und Autismus?
Wulfert hat ihren Weg gefunden.
LIch will so bleiben. Ich bin qut, wie
ich bin®, sagte sie. Und: Sie ver-
sucht, anderen weiblichen Betroffe-
nen in einer Selbsthilfeqruppe zu
helfen, damit sie ebenfalls ithren
Weg finden kdnnen. Und das, auch
wenn thr elgener Weg noch lange
mcht abgeschlossen se1. Eines kann
sie nicht verstehen: dass sie ihr drit-
tes Kind nicht selbst erziehen darf.
Und das, obwohl sie sich als Traine-
rin einer Kindertanzgruppe grofe
Anerkennung erarbeitet hat. ,Wie
kann ich eine schlechte Mutter
sein?”®, stellte sio die Frage, die sie
wohl am meisten beschaftigt. Zu
den pragendsten Merkmalen won
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weiblichem Autismus gehdrten un-
auffallige Interessen und das Imitie-
ren sozialer Verhaltensweisen, er-
lauterte Wulfert. Ihr Pladoyer: ,Seid
bitte offen fur unsere Andersartig-
keit." Thre Hoffnung: dass die Ge-
sellschaft mehr Verstindnis fir die
Betroffenen  aufbringt. ,Ich will
nicht, dass mir das Leben so oft die
Rote Karte zeigt.” Dabei sei die Ge-
sellschaft gefragt, die Autistinnen an
der Hand zu nehmen, Missverstand-
nisse zu verhindern und die grofen
Starken, die damit emmhergehen, zu
erkennen und zu nutzen. Unter dem
Namen  Kunterbunt - Autismus
MEKK" sind verschiedene Selbsthil-
fegruppen fir Angehdrige und Be-
troffene von Autismus organisiert.
Der Vortrag beleuchtete einen
von vielen Bereichen, denen sich die
in der Sekos organisierten Men-
schen widmen. Die Kontakistelle

Unterschiedliche Selbsthilfegruppen stellen sich vor.

begann 1986 mit dem ersten
Selbsthilfetag. Ein Jahr spater wur-
de der Tragerverein gegrundat. Von
der Bahnhofstrafie in Gelnhausen
aus hilft das Team derzeit mehr als
70 Gruppen von Betroffenen und
Angehdrigen mit unterschiedlichs-
ten Belangen. Wie wertvoll das En-
gagement ist, machte der fruhere
Vorsitzende in der Feierstunde klar:
.Es ist eine wundervolle Arbeit. Ich
habe mich davon begeistern las-
sen”, berichtete Ole Schon. Sein
Weg zur Sekos fuhrte dber den fru-
heren Landrat Ench Pipa. Der war
gemeinsam mit Anni Koch, die die
Sekos lange Jahre gepragt hatte, auf
der Suche nach einem neuen Vorsit-
zenden — und wurde bei Schén fiin-
dig. ,Anni Koch hat sich mit sehr,
sehr grofier Leidenschaft dber viele
Jahre fur die Sekos eingesetzt”, er-
mnerte sich auch Landrat Thorsten

Stolz gerne an die , Triebfeder”, die
viele Edolge erst moglich machte.
Den hohen Stellenwert und die gro-
Be Bedeutung der mehr als 70 Grup-
pen machte auch Kreisbeigeordne-
ter Andreas Hofmann deutlich.
Rund 20 der Gruppen nahmen am
Selbsthilfetaq teil, der im Wechsel
mit einem Fachtag alle zwei Jahre
stattfindet. Der heutige Vorsitzende
Dr. Siegfried Giernat warb in der
Feierstunde eindringlich darum,
sich bei Bedard an die passende
Selbsthilfegruppe zu wenden. Denn
in den Runden gehe es nicht nur um
Informationen, sondern vor allem
um Menschen, die einander bei Pro-
blemen tragen. Menschen, die auf-
grund ihrer eigenen Erdfahmngen
nachvollziehen konnten, wie es den
Betroffenen geht.

Weitere Informationen gibt es un-
ter www.sekosgelnhausen.de.



