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Initiatar Harald Appenzeller bedankt sich bei den Teilnehmern.
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Auch Blrgermeister Markus Kern hat seine Maschine angewarfen.

Gemeinsam gegen das Schweigen

Erster ,Fellows Ride" flr mentale Gesundheit im MKK: 100 Biker setzen Zeichen

Griindau (hac). Mit lautem Moto-
rensound und einer wichtigen Bot-
schaft sind fast 100 Motorradfahrer
zum ersten Fallows Ride im Main-
HKinzig-Kreis gestartet. Die Benefiz-
Ausfahrt sollte Aufmerksamkeit fir
psychische Erkrankungen schaffen
und Spenden fiir Hilfsangebote in
der Region sammeln.

Der Rathausvorplatz in Lishlos
hat am Samstag einen ungewidhnli-
chen Anblick geboten. Fast 100 Bi-
ker hatten sich in Grindau versam-
melt, um bel siner gemeinsamen
Sudfahrt fir mentale Gesundheit zu
demonstrieren. Motomadfahren
und Gutes tun® - das Motto, das
hinter dem Fellows Ride steckt, hat
Harald Appenzeller aus Rothenber-
gen dazu bewegt, die Aktion in den
Main-Kinzig-Kreis o holen. Mach-
dem er eine sigens depressive Er-
krankung aberwunden hat, machte
er nun die Augen der Gesellschaft
auf das oft unsichtbare Problem
richten.

Du kannst doch laufen und
sichst gar nicht krank aus®, Worte,
die er oft genug gehdrt hat. Mit der
Motorrad-Demonstration wollte er
auf das Problem aufmerksam ma-
chen und zugleich Spenden sam-
meln. Diese kommen dem Projekt
oErsthelfer mentale Gesundheit®
{EMG) und der Selbsthilfekontaki-
stelle Gelnhausen [Sekos) zoguie.
Die Einrichtung bietet viele Mog-

-

Der Fellows Ride" rollt: Fast 100 Biker setzen ein Zeichen fiir die mentale Gesund-
heit im Main-Kinzig-Kreis. FOTO: HE

lichkeiten fir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen cder Dro-
genproblemen. Als Schirmherr fir
die Veranstaltung konnte Appen-
zeller Landrat Thorsten Stolz ge-
winnen, der nach der Ausfahrt zu
Teilnehmem sprach und ihnen
farihr Engagement dankte.

Die Rundfahrt fiihrte den fast 100
kdpfigen Korso von Grindau dber
Wachtershach und Bad Orb zurick
rum Startpunkt Begleitet wurden
sie von einer Abordnung der Krad-
staffel der Polized, die den Korso ab-
sicherte. Mit dabei waren auch das
Einsatzmotorrad des Deutschen Ro-
ten Kreuzes in Rothenbergen und
ein historisches Gegenstiick wom
Ortsverband Ober-Mirlen. Griin-
daus Birgermeister Markus Kem,
der Appenzellers Inifiative lobte,
schwang sich ebenfalls auf sein Mo-
torrad und beteiligie sich an der
Rundfahrt.

Der Fellows Ride® geht auf Die-
ter Schneider zurick, der nach dem
Suizid seines Schnes auf sein Mo-
torrad stiegq und nach Afrika fuhr
Zunick von der langen Reise be-
richtete er in vielen Vortrégen dber
seine Erebnisse und seine Gedan-
ken zum Umgang mit der Depressi-
on seines Schmnes. Daraus entwi-
ckelte sich 2021 die Idee zum ersten
Fellows Ride". Seitdem hat sich
die Aktion weit iber die Grenzen
Deutschlands verbreitet und viele
Unterstitzer gefunden — jetet anch
im Main-Kinzig-Kreis.




