
                                                                    
 

  Veranstaltungsplan 2026 

 

Die SEKOS Gelnhausen lädt zu den nachfolgenden Terminen ein: 

    Datum   Veranstaltung               Referent                       Ort 
 

Mittwoch 

25.02.2026 

18:00 Uhr 

Demenz  

 

Simone Grecki-Runde, 

Demenzbeauftragte MKK, 

Vortrag: Angehörige und 

Umgang mit Demenz 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Montag 

16.03.2026 

19:00 Uhr 

Chronische 

Schmerzen 

Dr. med. Sina Moreau, 

Fachärztin für Anästhesiologie, 

Spezielle Schmerztherapie und 

Akupunktur 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Montag 

20.04.2026 

19:00 Uhr 

Autismus Felicita Meissner Mousa,  

Dipl. Pädagogin 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Montag 

18.05.2026 

19:00 Uhr 

Adipositas Dr. med. Christoph Kramps, 

Sektionsleiter 

Adipositaszentrum 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Samstag 

27.06.2026  

11:00-16:00 Uhr 

Selbsthilfetag 

40jähriges Bestehen, 

Autismus 

Sybille Wulfert,  

Vortrag: Weiblicher Autismus 

aus der Betroffenenperspektive 

Jürgen Matzat,  

Diplom-Psychologe  

Vortrag: zur Geschichte der 

Selbsthilfe Deutschland und der 

SEKOS Gelnhausen 

Main-Kinzig-Forum 

Barbarossasaal  

Mittwoch 

26.08.2026 

19:00 Uhr  

Knochenkrebs Frau Yvonne Luft, 

Fachärztin für Innere Medizin 

Schwerpunkt 

Hämatologie/Onkologie 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Montag 

14.09.2026 

19:00 Uhr 

Angehörige junger 

Menschen mit 

einem seelischen 

Handicap 

Nanette Wehner,  

Dipl. Sozialarbeiterin und 

Systemische Therapeutin;  

Alexandra Klingmann,  

Dipl. Pädagogin und Kinder und 

Jugendlichenpsychotherapeutin 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Mittwoch 

28.10.2026 

19:00 Uhr 

Entspannung Pascal Schuba, Psychologe SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Mittwoch 

16.09.2026 

18:00 Uhr 

Demenz  

 

Simone Grecki-Runde, 

Demenzbeauftragte MKK, 

Vortrag: Angehörige und 

Umgang mit Demenz 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Mittwoch 

04.11.2026 

18:00 Uhr 

Depressionen Merve Bennighof,  

Psychologin, Klinik Fulda 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 
 

 Zertifizierte Kontaktstelle 


