Mittelhessen Bote vom 24.05.2025

Parcours, Vortrage und Infostinde
Fachtag Demenz am 6. Juni in Gelnhausen

Gelnhausen. Am Freitag, 6. Juni, richten der Main-Kinzig-Kreis, Abteilung Leben im Alter und die
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen einen Fachtag Demenz aus.

Dieser findet statt von 13 bis 18 Uhr im Barbarossasaal des Main-Kinzig Forums.

Simone Grecki-Runde, Demenzbeauftragte des Kreises und Koordinatorin der , Allianz fur
Menschen mit Demenz Main Kinzig”, bietet einen Demenz-Parcours an, in dem die
Einschrankungen eines Lebens mit Demenz erfahrbar werden. Beim Vortrag ,Maria isst — was
Prosecco mit loslassen zu tun hat” spricht Stephan Wolff Giber seine Erfahrungen als Angehoriger
seiner an Demenz erkrankten Mutter.

»Ein Angehoriger erzahlt die Geschichte personlicher Erfahrungen mit seiner Mutter. Sie hatte eine
Demenz. Die Geschichte handelt davon, dass es nicht nur am Ende der Erkrankung, sondern auch
schon am Anfang um Verlust, Trauer und Loslassen geht.” Olaf Rosendahl von der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft referiert zum Umgang mit Betroffenen, zur Kommunikation und zur
Unterstltzung von Betroffenen und Angehaorigen. ,,Man bezeichnet Demenzen auch als eine
,Krankheit der Familie”: Es gilt, mit der Demenz (neu) leben zu lernen, eine neue Normalitit zu
finden. Ein wesentlicher Faktor, um den Herausforderungen eines Lebens mit Demenz begegnen zu
kénnen, stellt die Selbsthilfe dar.”

Frau Jost vom Team des Pflegestiitzpunkts Gelnhausen informiert zu Leistungen der
Pflegeversicherung und Unterstiitzungsangeboten des Pflegestiitzpunktes.

Weitere Informationen erhalten Sie am Informationsstand des Landesverbandes ,Wir pflegen
Hessen”. Selbsthilfegruppen wie zum Beispiel Pflegende Angehérige informieren tiber
Hilfestellungen und Moglichkeiten zum Umgang mit Demenz. Selbsthilfegruppen zu Themen wie
Parkinson, Sucht und psychische Erkrankungen informieren (iber ihre Angebote.



Pflegende

Angehorige
treffen sich

Gelnhausen (re). Um den Heraus-
forderungen, die bei der Pflege von
Angehérigen entstehen, gestdrkt
entgegenzutreten, bietet eine Selbst-
hilfegruppe in Gelnhausen Betroffe-
nen einen Raum zum Austausch.
Die Selbsthilfegruppe trifft sich
zweimal monatlich bei der Selbst-
hilfekontaktstelle Gelnhausen in
der Bahnhofstafe 12. Im Mittel-
punkt stehen neben Informationen
zum Thema, zum Beispiel zu aktu-
ellen Pflegeleistungen, vor allem
die pflegenden Angehorigen mit
ihren Sorgen und Bediirfnissen. Ne-
ben Fragen der finanziellen, rechli-
chen oder medizinischen Unterstiit-
zung soll es auch darum gehen, wie
psychische Belastungen bewdltigt
werden konnen. Interessenten kon-
nen sich bei Susanne Zellmer unter
| Telefon 0151/20747809 oder per
| E-Mail an S.Zellmer@eutb-mkk.de
melden.

simis: 19

Fachtag Demenz
geplant

Gelnhausen (re). Die Abteilung Le-
ben im Alter des Main-Kinzig-Krei-
ses und die Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen richten am Freitag,
6. Juni, gemeinsam einen Fachtag
Demenz aus. Dieser findet von
13 bis 18 Uhr im Barbarossasaal des
Main-Kinzig Forums statt. Simone
Grecki-Runde, Demenzbeauftragte
des Kreises und Koordinatorin der
+Allianz fiir Menschen mit Demenz
Main Kinzig”, bietet einen De-
menz-Parcours an, in dem die Ein-
schrankungen eines Lebens mit
Demenz erfahrbar werden. Beim
Vortrag ,Maria isst — was Prosecco
mit loslassen zu tun hat” spricht Ste-
phan Wolff {iber seine Erfahrungen
als Angehériger seiner an Demenz
erkrankten Mutter. Olaf Rosendahl
von der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft referiert zum Umgang mit
Betroffenen sowie zur Unterstiit-
zung und Kommunikation zwischen

| Betroffenen und Angehérigen. Das

Team des Pflegestiitzpunktes Geln-
hausen informiert zu Leistungen der
Pflegeversicherung und Unterstiit-
zungsangeboten. Weitere Informa-
tionen gibt es am Stand des Landes-
verbandes ,Wir pflegen Hessen".
Zudem informieren Selbsthilfegrup-
pen wie die Gruppe , Pflegende An-
gehorige” iiber ihre Angebote, Hil-
festellungen und Moglichkeiten
zum Umgang mit Demenz. Es stel-
len sich auch Selbsthilfegruppen zu
den Themen Parkinson, Sucht und
psychische Erkrankungen vor.

Treff fiir
Alleinerziehende

Gelnhausen (re). Die Beratungs-
stelle des Zentrums fiir Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe (ZKJF)
bietet gemeinsam mit der Selbsthil-
fekontaktstelle Gelnhausen einen
Treff fiir Alleinerziehende in der
Barbarossastadt und Umgebung an.
Die Gruppe tauscht sich regelmafig
iiber die Herausforderungen im All-
tag aus. Nach Bedarf wird die Grup-
pe durch eine Fachkraft der Bera-
tungsstelle unterstiitzt, die fachliche
Informationen vermittelt und Unter-
stiitzungsméglichkeiten  aufzeigt.
Die Gruppentreffen finden jeweils
am ersten Mittwoch des Monats um
17 Uhr in der Selbsthilfekontaktstel-
le, Bahnhofstraie 12, statt. Interes-
sierte konnen sich unter Telefon
06051/911010 oder per E-Mail an
erziehungsberatung-gn@zkjf.de an
das ZKJF wenden oder unter Tele-
fon 06051/4163 sowie per E-Mail an
bauer@sekos-gelnhausen.de bei der

. Sekos Gelnhausen melden.



Mittelhessen Bote vom 15.06.2025

Zweimal im Monat

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehorige

Gelnhausen. In Deutschland sind ca. fiinf Millionen Menschen pflegebedirftig. Uber 80 Prozent
davon werden zu Hause von Angehorigen betreut. Dies ist oft eine groRe Herausforderung und

stellt die Beteiligten vor viele Probleme.

Wo findet man Entlastung und Unterstitzung, ob medizinisch, rechtlich oder finanziell? Um nicht
im Pflegedschungel unterzugehen und sich gestarkt der Aufgabe zu stelien, bietet die
Selbsthilfegruppe pflegenden Angehorigen einen Raum, in dem sie im Austausch mit anderen
Betroffenen Hilfe und Zuversicht erfahren. Auch geht es um die Weitergabe wichtiger
Informationen zum Thema wie z. B. zu den aktuellen Pflegeleistungen. Die Selbsthilfegruppe trifft

sich zweimal monatlich in den Raumen der Sekos Gelnhausen.

Interessierte kontaktieren bitte Susanne Zellmer, Tel. 0151/2074 7809, E-Mail S.Zellmer@eutb-
mkk.de.

Wenn Schmerzen

chronisch werden

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontakistelle Gelnhausen ladt fiir
Montag, 30. Juni, zu einem Vortrag
ein. Ab 19 Uhr spricht Dr. med. Sina
Moreau, Oberrztin in der Schmerz-
klinik am Hospital zum Heiligen
Geist in Frankfurt, in den Rdumen
der Sekos tiber chronische Schmer-
zen. In Deutschland leiden 8 bis
16 Millionen Menschen an chroni-
schen Schmerzen. Der Vortrag ver-
anschaulicht die Entstehung von
chronischen Schmerzen und die
daraus resultierenden Therapie-
optionen, Die Referentin macht
deutlich, warum es sinnvoll ist,
neben korperlichen Anteilen auch
die seelischen und sozialen Aspekte
friihzeitig in der Therapie zu be-
ricksichtigen, um unnétige Opera-
tionen und unwirksame oder schi-
digendemhéitedjkamente zZu ver-
meiden, es in der Ankiindigung
der Sekos. Wer den Vortrag be-
suchen moéchte, wird gebeten, sich
unter Telefon 06051/4162 oder per
E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de
anzumelden,




Mittelhessen Bote vom 21.06.2025

Gewitter im Kopf - Selbsthilfegruppe flir Menschen mit Epilepsie

Gelnhausen. In der Selbsthilfegruppe erfahren Menschen mit Epilepsie einen offenen Austausch
ohne Angst vor Unverstandnis tber Anfalle und deren Auswirkungen im Leben. Es kdnnen
verstandnisvolle und solidarische Zuhorer gefunden werden. Durch Information lernt der
Betroffene seine Krankheit als Teil seiner Personlichkeit zu akzeptieren. Diese gewonnene
Erkenntnis ist Voraussetzung fur die Einsichtigkeit zum Beispiel beim Flhrerschein. Geplant ist ein
Ort der Warme und Unterstitzung. Es konnen Erfahrungen gesammelt und ausgetauscht werden.
Zudem gibt es Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Problemen zum Beispiel im Beruf, bei der
Familienplanung, Neurologen und Medikamenten.

Interessentinnen und Interessenten fur die neue Selbsthilfegruppe nehmen bitte Kontakt auf mit
der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Tel. 06051/4163, per E-Mail an info@sekos-
gelnhausen.de.

Vortrag iiber
Schmerzen

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle in Gelnhausen (Sekos,
BahnhofstraBe 12) ladt fiir Montag,
30. Juni, um 19 Uhr zu einem Vor-
trag zum Thema chronische
Schmerzen ein. Referentin ist Dr.
med. Sina Moreau, Oberarztin in
der Schmerzklinik am Hospital zum
Heiligen Geist in Frankfurt. In
Deutschland leiden 8 bis 16 Millio-
nen Menschen an chronischen
Schmerzen. Héaufig dauere es ldan-
ger als ein Jahr bis zur Diagnose-
stellung. Chronische Schmerzen
filhren zu deutlichen Beeintrachti-
gungen in allen Lebensbereichen.
Neben koérperlichen Faktoren spie-
len immer auch seelische und sozia-
le Faktoren eine wichtige Rolle, Alle
Faktoren wirken auf die Empfin-
dung von Schmerzen und werden
wiederum von diesen beeinflusst.
Der Vortrag veranschaulicht die
Entstehung  von  chronischen
Schmerzen sowie daraus resultie-
rende Therapieoptionen. Um Vor-
anmeldung bei der Sekos Gelnhau-
sen (06051/4162, E-Mail: info@se-
kos-gelnhausen.de) wird gebeten.



Mittelhessen Bote vom 28.06.20205
Erster Mittwoch im Monat - Treff fiir Alleinerziehende aus der Umgebung

Gelnhausen. Die Beratungsstelle des Zentrums fiir Kinder-, Jugend- und Familienhilfe (ZKJF
gGmbH) unterstitzt gemeinsam mit der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen einen Treff fiir
Alleinerziehende.

Es gibt eine hohe Anzahl an Frauen und Mannern in unserer Gesellschaft, die ihr/e Kind/er allein
erziehen. Dies geschieht aus unterschiedlichen Griinden. So kann diese Situation etwa freiwillig
gewahlt worden sein oder man wurde unfreiwillig vor diese Situation gestellt. Wie auch immer die
auslésenden Bedingungen waren, sie waren nicht selten verletzend und schmerzhaft und sind es
meist immer noch.

Wir mochten uns in der Gruppe (iber die Besonderheiten des Alleinerziehenden-Status und tiber
Situationen, mit denen wir taglich konfrontiert sind austauschen. In einer Gruppe unter
Gleichbetroffenen zu sein, kann in dieser Situation helfen, das seelische Gleichgewicht zu erhalten.
Es hilft aber auch, Informationen auszutauschen und die Isolation aufzuheben. In der
Selbsthilfegruppe kann der Austausch mit anderen Alleinerziehenden Bestarkung und Zuversicht
geben. Auch die eigene Befindlichkeit wahrzunehmen und eigene Bedurfnisse zu erkennen, ist
wichtig.

Die Gruppe wird nach Bedarf durch eine Fachkraft der Beratungsstelle unterstiitzt, die fachliche
Informationen vermittelt und Unterstiitzungsméglichkeiten aufzeigt. Die Gruppentreffen finden
jeweils am ersten Mittwoch des Monats um 17.00 Uhr in der Selbsthilfekontaktstelle,
BahnhofstraRe 12 statt. Interessentinnen und Interessenten nehmen bitte Kontakt auf mit dem
ZKJF, Tel. 06051/911010, E-Mail erziehungsberatung-gn@zkjf.de oder mit der Sekos Gelnhausen,
Tel. 06051/4163, E-Mail bauer@sekos-gelnhausen.de.



. Neue
Selbsthilfegruppe

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-

kontaktstelle Gelnhausen (Sekos)

unterstiitzt die Griindung einer
Selbsthilfegruppe fiir Angehérige
psychisch erkrankter Menschen.
Oft sind es Fragen zum Umgang mit
der erkrankten Person, zu denen sie
sich mit anderen Betroffenen und
Experten austauschen mochten. Die
Selbsthilfegruppe soll Maglichkeit
zum Erfahrungsaustausch und zur
wechselseitigen Unterstiitzung bie-
tet. Interessierte Personen werden
gebeten, sich per E-Mail an info@
sekos-gelnhausen.de oder unter
Telefon 06051/4163 mit der Sekos
Gelnhausen in Verbindung zu set-
Zen.

Vortrag zu

Depressionen

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontakstelle (Sekos) Gelnhausen
ladt fiir Mittwoch, 27. August, um
19 Uhr in ihre Ré&umlichkeiten

(BahnhofstraBe 12) zu einem Vor- |

trag zum Thema Depressionen ein.

Referentin ist Frau Bennighof, Psy-

chologin am Klinikum Fulda. In
dem Vortrag geht es darum, was
Depressionen ausmacht und wie
diese definiert sind. Depressive Er-
krankungen haben viele Gesichter,
eine Vielzahl an Symptomen und
Erlebensveranderungen. Bennighof
erldutert die verschiedenen Schwe-
regrade und die zahlreichen Aus-
und Wechselwirkungen, die die Er-
krankung auch fiir das Umfeld und
die Angehorigen haben kann. Um
Anmeldung bei der Sekos Gelnhau-
sen unter Telefon 06051/4162 oder
per E-Mail an info@sekos-gelnhau
sen.de wird gebeten.

Vortragiiber
psychische

Erkrankungen

Gelnhausen (re). Fir Mittwoch,
3. September, um 19 Uhr ladt die
Sekos zu einem informativen Vor-
trag von Alexandra Klingmann und
Nanette Wehner von der Beratungs-
stelle fiir Eltern, Kinder und Ju-
gendliche (ZKJF) in Gelnhausen
ein. Das Thema lautet: ,Psychisch
erkrankte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene - es braucht ein ganzes
Dorf, um ein Kind zu erziehen."

Der Vortrag bietet Uberblicke
iber die verschiedenen psy-
chischen Erkrankungen, die bei
jungen Menschen und Erwachse-
nen auftreten konnen. AuBerdem
werden praktische Tipps vorge-
stellt, wie auch Angehorige gestérkt
und unterstiitzt werden koénnen,
Zudem wird die Arbeit der Bera-
tungsstelle vorgestellt. Die Veran-
staltung richtet sich an Angehérige
und alle Interessierten. Der Eintritt
ist frei. Der Vortrag findet in der Se-
kos Gelnhausen, Bahnhofstrae 12,
statt. Interessentinnen und Interes-
senten fiir den Vortrag kénnen sich
unter Telefon 06051/4162 oder 4163
oder per E-Mail an info@sekos-geln
hausen.de anmelden.



Mittelhessen Bote vom 30.08.3035
Psychische Erkrankungen
Am Mittwoch, 3. September

Gelnhausen. Am Mittwoch, 3. September, um 19 Uhr lddt die Sekos zu einem informativen Vortrag
von Frau Klingmann und Frau Wehner von der Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
(ZKJF) in Gelnhausen ein. Das Thema lautet: , Psychisch erkrankte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene — Es braucht an ganzes Dorf um ein Kind zu erziehen.”

Der Vortrag bietet Uberblicke auf die verschiedenen psychischen Erkrankungen, die bei jungen
Menschen und Erwachsenen auftreten konnen. AuRerdem werden praktische Tipps vorgestellt,
wie auch Angehorige gestarkt und unterstitzt werden kénnen. Zudem wird die Arbeit der
Beratungsstelle vorgestellt. Die Veranstaltung richtet sich an Angehorige und alle Interessierten.
Der Eintritt ist frei. Der Vortrag findet statt in der Sekos Gelnhausen, BahnhofstralRe 12.
Anmeldungen unter 06051 4162 / 4163 oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de bei der
Sekos Gelnhausen.
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Vortrag iiber
sexuelle Gewalt

Am 16. September

Gelnhausen (re). Im Rahmen des
bundesweiten Tags der Selbsthilfe
ladt die Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen am Dienstag, 16. Sep-
tember, um 19 Uhr zu einem Vor-
trag von Iris Dorr von der Bera-
tungsstelle Lawine ein. Im Mittel-
punkt steht die Auseinanderset-
zung mit sexueller Gewalt und der
Frage, wie Betroffene unterstiitzt
und geschiitzt werden kénnen.

Sexuelle Gewalt ist gesellschaft-
lich bedingt und kein Einzelschick-
sal, schreibt die Sekos in einer Pres-
semitteilung. Es zeigt sich, dass Kin-
der, Jugendliche und Frauen in kei-
nem Alter vor Ubergriffen sicher
sind. Meistens werden Kinder und
Jugendliche im nahen familidgren
und sozialen Umfeld Opfer von
Menschen, denen sie vertrauen.

Die spezialisierte Beratungsstelle
Lawine e. V. ist die Anlaufstelle fiir
fachliche Beratung, therapeutische
Unterstiitzung und Pravention. Das
umfangreiche Angebot richtet sich
an Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene gleichermaBen und wird
getragen von dem Anspruch,
Schutzrdume zu schaffen, Betroffe-
ne zu starken und langfristige Ver-
anderungen zu bewirken. Der Im-
pulsvortrag von Iris Dorr wird einen
Einblick in die Téatigkeit des Vereins
Lawine geben.

Fiir die Teilnahme am Vortrag
wird um Anmeldung bei der Sekos
Gelnhausen unter Telefon
06051/4162 oder 4163 oder per E-
Mail an info@sekos-gelnhausen.de
gebeten,

Samstag,
20 20. September 2025 5 1/ Z-

Gewitter
im Kopf

Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit Epilepsie

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen (Sekos)
unterstiitzt den Aufbau einer
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Epilepsie in Gelnhausen und Um-
gebung. Darin sollen Betroffene ei-
nen offenen Austausch ohne Angst
vor Unverstandnis iiber Anfalle und
deren Auswirkungen im Leben er-
fahren. ,Es kénnen verstandnisvol-
le und solidarische Zuhorer gefun-
den werden. Durch Information
lemnt der Betroffene, seine Krank-
heit als Teil seiner Personlichkeit zu
akzeptieren. Diese gewonnene Er-
kenntnis ist Voraussetzung fir die
Einsichtigkeit zum Beispiel beim
Fithrerschein”, teilt die Sekos mit.
Geplant sei ein Ort der Warme und
Unterstiitzung. Erfahrungen sollen
ausgetauscht, Unterstiitzung bei der
Bewiltigung von Problemen ange-
boten werden. Interessenten fiir die
neue Selbsthilfegruppe konnen
Kontakt aufnehmen mit der Selbst-
hilfekontaktstelle Gelnhausen unter
Telefon 06051/4163 oder per E-Mail
an info@sekos-gelnhausen.de.




Mittelhessen Bote vom 27.09.2025
Gewitter im Kopf
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Epilepsie in Gelnhausen

Gelnhausen. In der Selbsthilfegruppe erfahren Menschen mit Epilepsie einen offenen Austausch
ohne Angst vor Unverstandnis tiber Anfélle und deren Auswirkungen im Leben.

Es kdnnen verstandnisvolle und solidarische Zuhorer gefunden werden. Durch Information lernt
der Betroffene seine Krankheit als Teil seiner Persénlichkeit zu akzeptieren. Diese gewonnene
Erkenntnis ist Voraussetzung fir die Einsichtigkeit zum Beispiel beim Fiihrerschein. Geplant ist ein
Ort der Warme und Unterstitzung. Es konnen Erfahrungen gesammelt und ausgetauscht werden.
Zudem gibt es Unterstitzung bei der Bewdltigung von Problemen zum Beispiel im Beruf, bei der
Familienplanung, Neurologen und Medikamenten.

Interessenten flr die neue Selbsthilfegruppe nehmen bitte Kontakt auf mit der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Tel. 06051/4163, per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de.

Hilfe bei
seelischen

Erkrankungen

Gelnhausen (re). Fiir junge Men-
schen mit einer seelischen Erkran-
kung oder Behinderung ist es
schwer, den Anforderungen von
Schule, Ausbildung und Beruf zu
entsprechen, schreibt die Selbsthil-
fekontaktstelle Gelnhausen (Sekos).
Teils sind auch normale soziale In-
teraktionen und Beziehungen fiir
sie mit erheblichen Schwierigkeiten
verbunden. Entsprechend hoch ist
der Grad von Unterstiitzung, den
Angehorige leisten miissen, um ih-
ren Kindern einen méglichst norma-
len Lebensweg zu ebnen. Die
Selbsthilfegruppe fiir Angehérige
von Kindern und Jugendlichen mit
einer seelischen Behinderung in
Gelnhausen bietet einen geschiitz-
ten Raum, in dem sich Eltern und
Angehérige iiber ihre Belastungen
austauschen und gegenseitig unter-
stiitzen. Die Gruppe trifft sich ein-
mal monatlich in den Rdumen der
Sekos Gelnhausen. Mehr Infos er-
teilt Nicole Pranzl unter Tele-
fon 0157/39411665 oder per E-Mail
an nicolep@unitybox.de.

2 2 rl‘g?%t;tg(;her 2025

Selbsthilfegruppe
Epilepsie

Gelnhausen (re). Die neu gegriin-
dete Selbsthilfegruppe fir Men-
schen mit Epilepsie trifft sich erst-
mals am Freitag, 17. Oktober, um
17 Ubr in den Raumlichkeiten der
Selbsthilfekontaktstelle (Sekos)
Gelnhausen (Bahnhofstrafe 12). In
der Selbsthilfegruppe sollen Men-
schen mit Epilepsie laut Mitteilung
einen offenen Austausch ohne
Angst vor Unverstdndnis tiber An-
falle und deren Auswirkungen im
Leben erfahren. Es konnen Erfah-
rungen gesammelt und ausge-
tauscht werden. Zudem wird Unter-
stiitzung bei der Bewiltigung von
Problemen zum Beispiel im Beruf,
bei der Familienplanung, Neurolo-
gen und Medikamenten angeboten.
Interessierte kénnen sich unter Te-
lefon 06051/4163 oder per E-Mail
an info@sekos-gelnhausen.de bei
der Sekos melden.



Mittelhessen Bote
Gewitter im Kopf -Treffen der Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Epilepsie in Gelnhausen

Gelnhausen. Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Epilepsie trifft sich erstmals am Freitag, 17.
Oktober, um 17 Uhr in der Sekos Gelnhausen, BahnhofstraRe 12.

Interessentinnen und Interessenten fiir die neue Selbsthilfegruppe nehmen bitte Kontakt auf mit
der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Tel. 06051/4163, per E-Mail an info@sekos-
gelnhausen.de.

In der Selbsthilfegruppe erfahren Menschen mit Epilepsie einen offenen Austausch ohne Angst vor
Unverstandnis tiber Anfille und deren Auswirkungen im Leben.

Es kénnen verstandnisvolle und solidarische Zuhorer gefunden werden. Durch Information lernt
der Betroffene seine Krankheit als Teil seiner Personlichkeit zu akzeptieren. Diese gewonnene
Erkenntnis ist Voraussetzung fiir die Einsichtigkeit zum Beispiel beim Fiihrerschein. Zudem gibt es
Unterstiitzung bei der Bewiltigung von Problemen zum Beispiel im Beruf, bei der Familienplanung,
Neurologen und Medikamenten.



Mittwoch, 5. November 2025 Gelnhausen

Mit Trauer umgehen

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen (Sekos) Iadt fur Mittwoch, 19.
November, zu einem Vortrag ein. Ab 19 Uhr spricht Trauerbegleiter Lutz Kudrnac tber den
Umgang mit Verlusten. Der Leiter der Trauerselbsthilfegruppe spricht tber den gesell-
schaftlichen Umgang mit Trauer, Geflihle und Reaktionen im Trauerprozess und die
Schritte auf dem Weg zur Trauer. Um Anmeldungen zum Vortrag unter Telefon
06051/4162 oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de wird gebeten.



Donnerstag, 6. November 2025 Gelnhausen

Selbsthilfe bei Epilepsie

Gelnhausen (re). Das nachste Treffen der Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Epilepsie in
Gelnhausen findet am Freitag, 21. November, statt. Betroffene erwarte dort ein offener
Austausch ohne Angst vor Unverstandnis iber Krampfanfélle und deren Auswirkungen im
Alltag. Die Teilnehmer kénnen verstandnisvolle und solidarische Zuhérer finden. Durch In-
formationen lernen die Betroffenen, ihre Krankheit als Teil ihrer Personlichkeit zu akzeptie-
ren. Es kénnen Erfahrungen gesammelt und ausgetauscht werden. Zudem gibt es Unter-
stitzung bei der Bewdltigung von Problemen im Beruf, bei der Familienplanung, Neurolo-
gensuche und Medikamenten. Interessenten fur die Selbsthilfegruppe kénnen Kontakt
aufnehmen mit der Gruppensprecherin Katrin Holzinger unter Telefon 0159/06747047
oder mit der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen unter Telefon 06051/4163, oder per E-
Mail an info@sekos-gelnhausen.de.



Mittwoch, 12. November 2025 Gelnhausen
Vortag zum Thema Trauer

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen |adt alle Interessierten fur Mitt-
woch, 19. November, um 19 Uhr zu einem Vortrag tber Trauer in ihren R&umlichkeiten
(Bahnhofstralke 12) ein. Referent ist der Trauerbegleiter Lutz Kudrnac. Er begleitet die
Trauerselbsthilfegruppe bei der Sekos Gelnhausen. In seinem Vortrag wird er den Um-
gang mit Trauer in unserer Gesellschaft ansprechen, Gefiihle und Reaktionen im Trauer-
prozess sowie Schritte auf dem Weg der Trauer. Um Anmeldung per Telefon 06051/4162
oder -4163 oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de wird gebeten.



Mittelhessen Bote vom 15.11.2025
Vortrag zum Umgang mit Trauer

Gelnhausen. Am Mittwoch, 19. November, um 19 Uhr referiert der Trauerbegleiter Lutz Kudrnac
zum Umgang mit Trauer in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Bahnhofstrae 12. Lutz
Kudrnac begleitet die Trauerselbsthilfegruppe bei der Sekos Gelnhausen. In seinem Vortrag wird er
den Umgang mit Trauer in unserer Gesellschaft ansprechen, Gefiihle und Reaktionen im
Trauerprozess sowie Schritte auf dem Weg der Trauer. Anmeldung per Telefon, 06051/4162 oder
-4163 oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de.



Samstag, 22. November 2025 Gelnhausen

Treff fiir Fruhchen-Eltern

Gelnhausen (re). Oft machen sich Frihchen-Eltern Gedanken, ob die zu frihe Geburt nur
am Anfang oder auch in spateren Lebensjahren Auswirkungen hat. Es kann manchmal
vorkommen, dass im Laufe des Lebens gesundheitliche oder soziale Herausforderungen
auftreten, die eventuell im Zusammenhang mit der damaligen Frihgeburt stehen, heilt es
in einer Pressemitteilung der Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelnhasuen (Sekos). Die Elternin-
itiative fUr Frihgeborene in Gelnhausen will beim nachsten Treffen iber dieses Thema
sprechen. Die Teilnehmer kommen am Mittwoch, 26. November, um 19.30 Uhr in den
Raumen der Sekos an der Bahnhofstralie 12 in Gelnhausen zusammen. Interessierte
Frihchen-Eltern aus dem gesamten Main-Kinzig-Kreis sind willkommen. Um eine vorheri-
ge Anmeldung per E-Mail an elternini.gelnhausen@fruehgeborene.de oder unter Telefon/
WhatsApp unter 0151/74541705 wird gebeten.



Mittwoch, 26. November 2025 Gelnhausen

Selbsthilfe bei psychischer Gewalt an Frauen

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen (Sekos) unterstitzt die Grin-
dung einer Selbsthilfegruppe fur Frauen, die psychische Gewalt und ,Gaslighting” erfah-
ren haben.

~-Gewalt in Partnerschaften beginnt selten mit physischer Gewalt. Dieser geht in der Regel
ein lAngere Phase psychischer Gewalt voraus®, schreibt die Sekos in einer Mitteilung.
~Gaslighting” bezeichne dabei eine Form von psychischer Manipulation, bei der die Betrof-
fene gezielt desorientiert, verunsichert und in ihrem Realitats- und Selbstbewusstsein all-
mé&hlich beeintrdchtigt werden. Die betroffenen Frauen wirden in ihrem Selbstwertempfin-
den und ihrem Selbstbewusstsein herabgesetzt, zum Beispiel durch Zwangskontrolle all-
taglicher Routinen, durch eine Kombination aus Beschuldigungen, Bedrohung, Demiiti-
gung und Einschichterung verletzt, bestraft, gedemdtigt und veréngstigt. Sie wirden von
Unterstltzungsmaglichkeiten isoliert und ihrer Unabh&ngigkeit beraubt.

Betroffene schlielen sich nun zu einer Selbsthilfegruppe zusammen, um sich gegenseitig
zu starken und aber ihrer traumatisierenden Erfahrungen zu sprechen. Kontakt bei der
Sekos Gelnhausen unter Telefon 06051/4163 oder per E-Mail an info@sekos-
gelnhausen.de.



Freitag, 28. November 2025 Gelnhausen

Hilfe bei Long Covid

Gelnhausen (re). Wer unter Long Covid leidet, kann sich in Gelnhausen mit anderen Be-
troffenen austauschen. Long Covid ist der Oberbegriff fUr Langzeitfolgen nach einer An-
steckung mit dem Coronavirus. Dabei geht es um Beschwerden, die auch drei Monate
nach der Infektion noch bestehen und mindestens zwei Monate lang anhalten oder wie-
derkehren, teilt die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen (Sekos) in einer Pressemeldung
mit. Insgesamt sind in Studien mehr als 200 Symptome beschrieben, unter anderem Fati-
gue, eine krankhafte, nicht verhaltnismanige Erschdpfung mit Belastungsintoleranz, kogni-
tive Stérungen wie Konzentrations- und Wortfindungsstérungen oder erhdhte Vergesslich-
keit und Herz-/Kreislaufprobleme. Zu den Symptomen gehdren auch Brustschmerzen,
Bluthochdruck, Schwindel, Herzmuskelentziindung, Herzrhythmusstérungen und Herzra-
sen oder Schmerzen wie Kopf-, Nerven-, Muskel- und Gelenkschmerzen. In Gelnhausen
finden Betroffene in einer Selbsthilfegruppe Unterstitzung. Die Teilnehmer treffen sich je-
den zweiten Mittwoch im Monat in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen. Infos unter Te-
lefon 0175/4627172 oder per E-Mail an SHG-LongCovid-Gelnhausen@web.de.



Mittelhessen Bote vom 29.11.2025
Gaslighting und psychische Gewalt - Frauengruppe in Griindung

Gelnhausen. Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen unterstutzt die Grindung einer
Selbsthilfegruppe fir Frauen, die psychische Gewalt und Gaslighting erfahren haben. Die
betroffenen Frauen werden in ihrem Selbstwertempfinden und ihrem Selbstbewusstsein
herabgesetzt, zum Beispiel durch Zwangskontrolle alltaglicher Routinen, durch eine Kombination
aus Beschuldigungen, Bedrohung, Demutigung und Einschlichterung verletzt, bestraft, gedemutigt
und verangstigt. Sie werden von Unterstutzungsmoglichkeiten isoliert und ihrer Unab-hangigkeit
beraubt. Betroffene Frauen schlieBen sich nun zu einer Selbsthilfegruppe zusammen, um sich
gegenseitig zu starken und uber ihrer traumatisierenden Erfahrungen zu sprechen. Kontakt: Sekos
Gelnhausen, Tel. 06051/4163, per E-Mail: info@sekos-gelnhausen.de.



Mittelhessen Bote Gelnhausen vom 06.12.2025

Selbsthilfegruppe Long COVID Gelnhausen - Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehorige

Gelnhausen. Die Selbsthilfegruppe Long COVID Gelnhausen richtet sich an Betroffene von Post-
COVID, Post-Vac und ME/CFS sowie deren Angehorige. Long COVID bezeichnet Langzeitfolgen nach
einer Coronavirus-Infektion. Das Post-COVID-Syndrom liegt vor, wenn Beschwerden nach drei
Monaten noch bestehen und mindestens zwei Monate anhalten oder wiederkehren. Ahnliche
Symptome nach einer Impfung werden als Post-VAC-Syndrom bezeichnet. ME/CFS (Myalgische
Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue-Syndrom) ist eine schwere neuroimmunologische
Erkrankung und nicht mit dem Symptom Fatigue zu verwechseln, das viele chronisch-entziindliche
Erkrankungen begleitet. Haufige Symptome sind systemischer und neurologischer Art. Studien
beschreiben Uber 200 Symptome, darunter Fatigue, kognitive Storungen, Herz-Kreislaufprobleme,
Schmerzen, Atembeschwerden und Stérungen des vegetativen Nervensystems. Die Gruppe trifft
sich regelmalig am zweiten Mittwoch im Monat in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen.
Interessenten kdnnen Kontakt mit Anja Sticher aufnehmen, mobil unter Tel. 0175/4627172
(telefonisch oder WhatsApp) oder per E-Mail an SHG-LongCovid-Gelnhausen@web.de.

Gewitter im Kopf

Gelnhausen. In der Selbsthilfegruppe erfahren Betroffene einen offenen Austausch ohne Angst vor
Unverstandnis Uber Krampanfalle und deren Auswirkungen im Leben. Es kénnen verstandnisvolle
und solidarische Zuhorer gefunden werden. Durch Informationen lernen die Betroffenen ihre
Krankheit als Teil ihrer Personlichkeit zu akzeptieren. Diese gewonnen Erkenntnisse sind
Vorraussetzung fur die Einsicht z.B. bei Einschrankungen im Fihrerschein. Die Gruppe ist ein Ort
der Warme und Unterstiitzung. Es konnen Erfahrungen gesammelt und ausgetauscht werden.
Zudem gibt es Unterstiitzung bei der Bewiltigung von Problemen z.B. im Beruf, bei der
Familienplanung, Neurologensuche und Medikamenten. Das nachste Gruppentreffen findet statt
am 12. Dezember statt. Interessentinnen und Interessenten fiir die Selbsthilfegruppe nehmen bitte
Kontakt auf mit der Gruppensprecherin Katrin Holzinger, Tel. 0159 06747047 oder mit der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Tel. 06051 4163, per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de.



Mittelhessen Bote Schliichtern vom 06.12.20205

Burn-Out-Café in Bad Soden-Salmiinster
Unterstitzung fir Betroffene und Pravention fur Interessierte

Bad Soden-Salmiinster. Das Burn-Out-Café richtet sich sowohl an Personen, die bereits unter
Burnout oder depressiven Symptomen leiden, als auch an Menschen, die praventiv etwas fiir ihre
seelische Gesundheit tun mochten.

»Mir ist wichtig, dass niemand mit diesen Themen allein bleibt. Wir wollen gemeinsam Wege
finden, frihzeitig Warnsignale zu erkennen und liebevoll gegenzusteuern®, so Elena Dieter-L. ,Ich
war selbst Betroffene vor einigen Jahren und weiR, wie wichtig es ist, Hilfe in dieser Phase zu
bekommen.” Reizbarkeit, Vergesslichkeit, Erschopfung und sozialer Riickzug sind typische
Symptome, die auf ein Burnout-Syndrom hindeuten konnen. Experten sprechen von einem Gefiihl
negativer Haltung und einer damit einhergehenden Leistungsminderung, als auch dem immer
wieder Hinterfragen, gut genug zu sein, sowie einem Gedankenkarussell als typische Symptome.
Das Burn-Out-Café bietet Losungen, die die Betroffenen mit nach Hause nehmen und Ubungen,
um im Alltag daran arbeiten zu kdnnen. Bei jedem Zusammentreffen wird ein ausgewéhltes Thema
besprochen. Die Gruppentreffen finden jeden dritten Dienstag im Monat von 19 bis 21.15 Uhr im
Generationentreff Salminster, Frankfurter StralRe 58, Bad Soden-Salmiinster, statt. Weitere
Informationen zu Terminen und Teilnahmebedingungen erhalten Sie bei Elena Dieter, Tel.
0173/2052957, E-Mail bss@anderes-burnout-cafe.de.



Montag, 8. Dezember 2025 Gelnhausen

Selbsthilfe bei Epilepsie

Gelnhausen (re). Das nachste Treffen der Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Epilepsie in
Gelnhausen findet am Freitag, 12. Dezember, statt. Betroffene erwarte dort ein offener
Austausch ohne Angst vor Unverstandnis Uber Krampfanfélle und deren Auswirkungen im
Alltag. Die Teilnehmer kdnnen verstandnisvolle und solidarische Zuhdérer finden. Durch In-
formationen lernen die Betroffenen, ihre Krankheit als Teil ihrer Persdnlichkeit zu akzeptie-
ren. Es kénnen Erfahrungen gesammelt und ausgetauscht werden. Zudem gibt es Unter-
stlitzung bei der Bewéltigung von Problemen im Beruf, bei der Familienplanung, Neurolo-
gensuche und Medikamenten. Interessenten fur die Selbsthilfegruppe kénnen Kontakt
aufnehmen mit der Gruppensprecherin Katrin Holzinger unter Telefon 0159/06747047
oder mit der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen unter Telefon 06051/4163, oder per E-
Mail an info@sekos-gelnhausen.de.



