Wochenbote vom 26.10.2024
Schlafstorungen — Vortrag von Holger Weigel in der Sekos

Gelnhausen. Am 31. Oktober um 19 Uhr referiert Holger Weigel zu Schlafstérungen in der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Bahnhofstrale 12. Holger Weigel ist Heilpraktiker fir
Psychotherapie und langjahriger Leiter einer Selbsthilfegruppe Schlafapnoe. In seinem Vortrag geht
er unter anderem auf die folgenden Punkte ein: Schlafverhalten der deutschen Bevolkerung,
Schlafdauer, Schlaf im Alter, Schlafdauer im Tierreich, Auswirkungen der Industrialisierung auf den
Schlaf, Ein- und Durchschlafstorungen, Schlafmangel und seine Ursachen, Schlaf und Traum,
Trauminhalte, Schlafdiagramm aus dem Schlaflabor, Schnarchen sowie auf Therapieformen,
Gerate, Medikamente, Selbsthilfe und Schlafhygiene. Fir die Teilnahme am Vortrag melden Sie sich
bitte an bei der Sekos Gelnhausen unter 06051/4162 oder per E-Mail an info@sekos-
gelnhausen.de.



Gruppengesprache nach Trau—matisierUng

Gelnhausen — Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen un-
terstiitzt den Aufbau einer
Selbsthilfegruppe fiir Men-

liche erfahren haben. Zur Ge-
walt gegen Kinder gehoren
auch sexuelle Praktiken, bei
denen das Kind Handlungen

Durch schwere oder wieder-
holte korperliche Gewaltan-
wendung kann das Kind blei-
bende korperliche, geistige

buthema gesprochen, das
Gruppengesprach unter-
stiitzt die Verarbeitung der
traumatisierenden Erfahrun-

schen, die hiusliche Gewalt erdulden oder

der Kindheit oder als Jugend- Entwicklung

Mittwoch,
6.November 2024 ]_ 9

Gruppe fiir
Yerlassene
Eltern“

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen (Sekos)
unterstiitzt die Griindung einer
Selbsthilfegruppe fiir verlassene El-
tern. Das Problem findet selten den
Weg in die Offentlichkeit: Eltern,
deren Kinder den Kontakt abbre-
chen, bleiben mit ihrem Problem oft
im stillen Kdmmerlein. Schuld und
Schamgefiihle sind zu groB, um da-
riiber zu reden. Die neue Gruppe
soll Betroffene ermuntern, An-
schluss an andere betroffene Eltern
zu finden und sich auszutauschen.
Die Selbsthilfegruppe fiir , Verlasse-
ne Eltern” wendet sich an Eltern,
Adoptiv- und Stiefeltern, auch ein-
zelne Elternteile und GroBeltern,
die durch den Kontaktabbruch ei-
nes Familienmitglieds einen sehr
tiefen Einschnitt in ihrem Leben er-
fahren, teilt die Sekos mit. Das Su-
chen nach méglichen Antworten,
das (Wieder-)Finden von Hoffnung,
Mut, Kontakten und von Lebens-
freude ist dabei ein wichtiger Be-
standteil der Gruppe. Die Treffen
bieten einen vertraulichen Rahmen,
Trauer, Unverstdndnis, Enttdau-
schung und Wut zu verarbeiten und
gleichzeitig Einsichten zu gewin-
nen, damit umzugehen, heifit es in
der Mitteilung. Und: Im Erfahrungs-
austausch helfen die Mitglieder ei-
nander, mit der schmerzhaften Si-
tuation umzugehen und Wege zu
finden, damit zu leben. Wer Interes-
se an der Gruppe hat, kann sich un-
ter Telefon 06051/4163 oder per E-
Mail an info@sekos-gelnhausen.de
mit den Organisatoren in Verbin-
dung setzen.

i ' ' vollziehen und seelische Schiden davon- gen. Kontakt: @ 06051 4163
und sexuellen Missbrauch in muss, die seine psychische tragen. In der Selbsthilfe- oder per Mail an info@sekos-

schidigen. gruppe wird iiber dieses Ta- gelnhausen.de.

Vortrag iiber
Neurodermitis

Gelnhausen (re). Neurodermitis ist
mehr als nur eine Hauterscheinung.
Der quélende Juckreiz raubt Betng—
fenen oft den Schlaf und beein-
trachtigt ihr Wohlbefinden. Gleich-
zeitig kann das standige Kratzen
das soziale Leben belasten, da das
Umfeld oft unbewusst auf Abstand
geht. In einem Vortrag in Gelnhau-
sen erfahren Zuhorer, wie stark das
Nervensystem mit der Haut verbun-
den ist und wie sowohl mod_eme
Forschung als auch alte, bewahrte
Ansatze der Naturheilkunde helfen
kénnen, die Symptome zu lindern.
Trigger der Neurodermitis sind md_J-
viduell unterschiedlich. Erhalten Sie
Einblicke in aktuelle Forschungen
und ganzheitliche traditionelle The-
rapien. Der Vortrag findet statt am
Montag, 25. November, um 19 Uhr
in der Selbsthilfekontaktstelle Ge_]n—
hausen, BahnhofstraBe 12. Um eine
Anmeldung unter '1_"e1e-
fon 06051/4163 oder per E-Mail an
info@sekos-gelnhausen.de wird ge-
beten.



Mittelhessen Bote vom 09.11.2024

Unterstiitzung fiir trauernde Familien - Selbsthilfegruppe Sternenkinder

Gelnhausen. Die Selbsthilfegruppe , Sternenkinder Gelnhausen” des Vereins ,,Unsere
Sternenkinder Rhein Main“ bietet Unterstltzung fur Familien, die den Friihtod eines Kindes
erleben.

Die Treffen finden in der SEKOS Gelnhausen, BahnhofstraBe 12, statt und richten sich an alle
Betroffenen ab dem ersten Tag der Schwangerschaft. Auch Menschen, deren Verlust schon viele
Jahre zurtckliegt, sind willkommen. Die Gruppe bietet Raum flir Trauer, Unterstiitzung und
Austausch. Themen wie individuelle und familidre Trauerarbeit, Reaktionen aus dem Umfeld,
Wiedereinstieg in die Arbeitswelt oder Folgeschwangerschaften werden besprochen. Die
monatlichen Treffen finden online oder vor Ort statt, sind kostenlos und erfordern keine vorherige
Anmeldung.

Mittelhessen Bote vom 09.11.2024

Sternenkinder Schilichtern - Fiir Familien beim Friihtod ihres Kindes

Schliichtern. Die Selbsthilfegruppe Sternenkinder Schllichtern trifft sich an jedem dritten Freitag im
Monat von 19.30-21.30 Uhr, Raum flr Sterneneltern online oder im ,,dasAuszeit”, LotichiusstralSe
46, 20G, 36381 Schlichtern:

»Mit dem fehlenden Herzschlag Eures Kindes ist plotzlich und unerwartet nichts mehr wie es war.

All eure Traume, Hoffnungen und Vorstellungen fir euer weiteres Leben sind zerplatzt. In der
Selbsthilfegruppe ,Sternenkinder Schliichtern” des Vereins ,,Unsere Sternenkinder Rhein Main e.V.”
ist Raum fir dieses kurze und zerbrechliche Leben frih verstorbener Kinder und flr unser
Weiterleben. Bei diesen Treffen kann es gelingen die Einsamkeit mit anderen Betroffenen zu teilen,
Verstandnis zu erhalten und so einen Ort zu schaffen, an dem unsere eigene Trauer einen Ausdruck
finden kann. Ein geschitzter Raum fir alles was bewegt- Trauer, Hoffnung, Zuspruch.

Das Erlebte kann geteilt oder auch einfach nur geschwiegen und zugehort werden.

An jedem dritten Freitag im Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr gibt es deshalb eine offene
Gesprachsrunde fir Betroffene des friihen Kindstodes, fir Menschen deren Kind, Geschwister oder
Enkelkind in der Schwangerschaft, bei der Geburt, kurz nach der Entbindung oder innerhalb der
ersten Lebenswochen verstorben ist. Wir sind flir euch da ab dem ersten Tag der Schwangerschaft
und ebenso, wenn der Tod eures Kindes schon viele jahre zurlick liegt.”

Die Teilnahme am monatlichen Treffen bedarf keiner vorherigen Anmeldung und ist kostenlos.
Kontakt Tanja Fritz, Tel. 0151 67601570, E-Mail schluechtern@unsere-sternenkinder-rhein-main.de



Montag,
2 11.November 2024

Unterstiitzung
fiir Familien
beim Friihtod
ihres Kindes

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
gruppe ,Sternenkinder Gelnhau-
sen" bietet Unterstiitzung fiir Fami-
lien beim Friihtod ihres Kindes. Die
Treffen in* der Selbsthilfekontakt-
stelle (Sekos) Gelnhausen, Bahn-
hofstrafe 12, sind fiir alle Betroffe-
nen ab dem ersten Tag der Schwan-
gerschaft gedacht. ,Auch in den
ersten zwolf Wochen sind da ein
Kind und ein Schmerz, wenn es

stirbt oder das Herz nicht zu schla-

gen beginnt. Ebenso sind alle will-
kommen, deren Verlust schon viele
Jahre zuriickliegt”, schreibt die Se-
kos in einer Mitteilung. Manchmal
brauche es lange, bis der Schmerz
hochkomme, oder ein immer wie-
derkehrender Schmerz dem Verlust
in der Schwangerschaft zugeordnet
werde. In der Selbsthilfegruppe
,Sternenkinder Gelnhausen” des
Vereins ,Unsere Sternenkinder
Rhein Main e. V." ist Raum fiir diese
kurzen, zerbrechlichen Leben friih
verstorbener Kinder und fir das
Weiterleben als Betroffene. Bei den
Treffen geht es darum, sich gegen-
seitig zu unterstiitzen, zuzuhoren
und einen Ort zu schaffen, an dem
die Trauer einen Platz findet. Einen
Ort, an dem man Hoffnung und
Kraft schopfen kann, Informationen,
Anregungen und Starkung be-
kommt. In einem solchen Ge-
sprachskreis konnen viele Themen
besprochen werden, zum Beispiel
die individuelle und familidre Trau-
erarbeit, Reaktionen aus dem Um-
feld, der Wiedereinstieg in die Ar-
beitswelt oder auch eine Folge-
schwangerschaft. Daher gibt es mo-
natlich eine offene Gesprachsrunde
fiir Betroffene des frithen Kinds-
todes, fiir Menschen, deren Kind,
Geschwister oder Enkelkind in der
Schwangerschaft, bei der Geburt,
kurz nach der Entbindung oder in-
nerhalb der ersten Lebenswochen
verstorben ist. Die Teilnahme am
monatlichen Treffen bedarf keiner
vorherigen Anmeldung und ist kos-
tenlos. Weitere Informationen per
E-Mail an gelnhausen@unsere-ster
nenkinder-rhein-main.de oder unter
Telefon 06051/4163.

Die Seele
stirken

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen (Sekos)
weist auf die Selbsthilfegruppe
. Heiterbiswolkig" hin, die sich ein-
mal pro Monat dienstags in der Se-
kos zum Gedankenaustausch tber
Themen wie den Umgang mit emo-
tionalen Stresssituationen oder Kon-
fliktbewaltigung trifft. Die Gruppe
bietet auch Einzelgesprache an. Fir
Nachfragen steht Gruppenspreche-
rin Anja Hopp unter Telefon 0160/
93306017 zur Verfiigung.




Wochenbote flr Hanau, 16.11.2024
Uber Autismus informieren und aufklaren
Lesung, Vortrag und Ausstellung zum Thema

Hanau (re). Die Selbsthilfegruppe Autismus ladt in Kooperation mit der Stadt Hanau zu zwei
Veranstaltungen ein, die Einblicke in das Thema , Autismus” geben. Beide Angebote sind kostenfrei
und eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Eine Lesung und ein Vortrag mit dem Titel ,,Eigenwelten 1” finden am Donnerstag, 21. November,
von 19 bis 21 Uhr im Lesecafé im zweiten Stock des Kulturforums Hanau statt. Judith Hack liest aus
ihrem Buch ,Komische Kinder, komische Eltern?“ und Markus Behrendt halt einem Vortrag zum
Thema , Autismus: Innere Wahrnehmung”. Als Folgeveranstaltung ,Eigenwelten 2 er6ffnet am
Dienstag, 26. November, von 18 bis 21 Uhr die Autismus-Kunstausstellung ,Eigenwelten” der
Klnstlerin Evelyne Scheiner in der VHS Hanau, die bis zum 28. Februar 2025 dort zu sehen sein
wird. Die Ausstellung soll das Verstandnis fur Autismus fordern und den Dialog dartber in die
breite Offentlichkeit bringen, indem sie zum Beispiel haufige Missverstandnisse und Vorurteile
Uber Autismus beleuchtet. Mitglieder der Selbsthilfegruppe und die Kinstlerin selbst stehen
wahrend der Vernissage flur Gesprache zur Verflgung.

Die im September 2018 gegrundete Selbsthilfegruppe , Eltern autistischer Schulkinder im Main-
Kinzig-Kreis” ist eine Gruppe engagierter Eltern, die sich gegenseitig unterstitzen und Erfahrungen
teilen. Ihr Ziel ist es, Aufklarung und Verstandnis fur Autismus zu fordern und Familien mit
autistischen Kindern zu unterstitzen. Weitere Infos gibt es unter https://www.autismus-mkk.de.






Mittelhessen Bote fiir Hanau vom 23.11.2024
Uber Autismus informieren und aufklaren
Lesung, Vortrag und Ausstellung zum Thema

Hanau (re). Die Selbsthilfegruppe Autismus ladt in Kooperation mit der Stadt Hanau zu zwei
Veranstaltungen ein, die Einblicke in das Thema ,Autismus” geben. Beide Angebote sind kostenfrei
und eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Eine Lesung und ein Vortrag mit dem Titel ,Eigenwelten 1“ finden am Donnerstag, 21. November,
von 19 bis 21 Uhr im Lesecafé im zweiten Stock des Kulturforums Hanau statt. Judith Hack liest aus
ihrem Buch , Komische Kinder, komische Eltern?” und Markus Behrendt halt einem Vortrag zum
Thema , Autismus: Innere Wahrnehmung”. Als Folgeveranstaltung ,Eigenwelten 2“ eroffnet am
Dienstag, 26. November, von 18 bis 21 Uhr die Autismus-Kunstausstellung , Eigenwelten” der
Kinstlerin Evelyne Scheiner in der VHS Hanau, die bis zum 28. Februar 2025 dort zu sehen sein
wird. Die Ausstellung soll das Verstandnis fur Autismus fordern und den Dialog dartber in die
breite Offentlichkeit bringen, indem sie zum Beispiel haufige Missverstandnisse und Vorurteile
Uber Autismus beleuchtet. Mitglieder der Selbsthilfegruppe und die Kiinstlerin selbst stehen
wahrend der Vernissage fur Gesprache zur Verfligung.

Die im September 2018 gegrlindete Selbsthilfegruppe , Eltern autistischer Schulkinder im Main-
Kinzig-Kreis“ ist eine Gruppe engagierter Eltern, die sich gegenseitig unterstiitzen und Erfahrungen
teilen. lhr Ziel ist es, Aufkiarung und Verstandnis fir Autismus zu fordern und Familien mit
autistischen Kindern zu unterstitzen. Weitere Infos gibt es unter https://www.autismus-mkk.de.



Neue Gruppe
fiir verlassene
Eltern

Gelnhausen (re). Die Sekos Geln-
hausen unterstiitzt die Griindung
einer Selbsthilfegruppe fiir verlas-
sene Eltern. Das erste Treffen findet
am Dienstag, 10. Dezember, um
18 Uhr in den Sekos-Rédumen an der
BahnhofstraBe statt. Worum geht es
bei dem neuen Angebot? Eltern, de-
ren Kinder den Kontakt abbrechen,
bleiben mit ihrem Problem oft im
stillen Kammerlein, teilt die Sekos
mit. Schuld- und Schamgefiihle
sind zu groB, um dariiber zu reden.
Doch die Selbsthilfegruppe ermun-
tert betroffene Eltern, Anschluss an
andere zu finden und sich auszutau-
schen. Die Gruppe fiir , Verlassene
Eltem” wendet sich an Eltern,
Adoptiv- und Stiefeltern, auch ein-
zelne Elternteile und GroBeltern,
die durch den Kontaktabbruch ei-
nes Familienmitglieds einen sehr
tiefen Einschnitt in ihrem Leben er-
fahren, heiBt es in der Ankiindi-
gung. Und: ,Das Suchen nach még-
lichen Antworten, das (Wieder-)Fin-
den von Hoffnung, Mut, Kontakten
und von Lebensfreude ist dabei ein
wichtiger Bestandteil der Gruppe.
Die Treffen bieten einen vertrauli-
chen Rahmen, Trauer, Unverstind-
nis, Enttduschung und Wut zu ver-
arbeiten und gleichzeitig Einsichten
zu gewinnen, damit umzugehen. Im
Erfahrungsaustausch helfen die
Mitglieder einander, mit der
schmerzhaften Situation umzuge-
hen und Wege zu finden, damit zu
leben.” Interessenten konnen unter
Telefon 06051/4163 oder per E-Mail
an info@sekos-gelnhausen.de mit
den Verantwortlichen der Gruppe
Kontakt aufnehmen. -

Fiir die seelische
Gesundheit

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
gruppe fiir seelische Gesundheit
»~Heiterbiswolkig” trifft sich einmal
im Monat dienstags in der Geln-
hduser Sekos zum Gedanken-
austausch tiber Themen wie seeli-
sches Erleben, Konflikthewdltigung,
Selbstbewusstsein und Umgang
mit emotionalen Stresssituationen.
Weitere Informationen gibt es unter
Telefon 0160/93306017.



e

Mittelhessen Bote vom 07.12.2024

Treffen der verlassenen Eitern

Gelnhausen. Die SEKOS Gelnhausen unterstltzt die Grindung einer Selbsthilfegruppe fir
verlassene Eltern. Das erste Treffen der Gruppe findet am 10. Dezember um 18 Uhr in d'en |
Raumlichkeiten der Selbsthilfekontaktstelle in der Bahnhofstralde 12 statt. Die Gruppe richtet sich
an Eltern, Adoptiv- und Stiefeltern, einzelne Elternteile und GroReltern, die durch den
Kontaktabbruch eines Familienmitglieds einen tiefen Einschnitt in ihrem Leben erfahren haben.

Sternenkinder:
Anlaufstelle
fiir Betroffene

Gelnhausen (re). Die Treffen der
Selbsthilfegruppe ,Sternenkinder
Gelnhausen" stehen allen Betroffe-
nen ab dem ersten Tag der Schwan-
gerschaft offen. ,Auch in den ersten
zw6lf Wochen sind da ein Kind und
ein Schmerz, wenn es stirbt oder
das Herz nicht zu schlagen be-
ginnt”, teilt die Gruppe mit. Ebenso
sind alle Betroffenen willkommen,
deren Verlust schon viele Jahre zu-
ruckliegt. , Bei unseren Treffen geht
es darum, uns gegenseitig zu unter-
stitzen, zuzuhéren und einen Ort
zu schaffen, an dem unsere Trauer
einen Platz findet. Einen Ort, an
dem wir Hoffnung und Kraft schop-
fen koénnen, Informationen, Anre-
gungen und Stdrkung bekommen.
In einem solchen Gesprachskreis
kénnen viele Themen besprochen
werden, zum Beispiel die individu-
elle und familidre Trauerarbeit,
Reaktionen aus dem Umfeld, der
Wiedereinstieg in die Arbeitswelt
oder auch eine Folgeschwanger-
schaft”, heiBt es in der Mitteilung.
Die Teilnahme an den Treffen ist
kostenlos und ohne Anmeldung
mdglich. Infos gibt es per E-Mail an
gelnhausen@unsere-sternenkinder-
rhein-main.de.




