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In Gelnhausen: Neue Selbsthilfegruppe fir

Angehorige junger

Menschen

mit seelischer Behinderung

Gelnhausen (SEKOS/rb). Fir
junge Menschen mit seelischer
Erkrankung oder Behinderung ist
es schwer, den Anforderungen von
Schule, Ausbildung und Beruf zu ent-
sprechen. Teils sind normale soziale
Interaktionen und Beziehungen fir
sie mit erheblichen Schwierigkeiten
verbunden. Die Selbsthilfegruppe fir

Angehérige bietet einen geschiiz-
ten Raum, in dem sich Elterm und
Angehorige Gber ihre Belastungen
austauschen und unterstiitzen.
Sie trifft sich einmal/Monat in den
RGumen der Selbsthilfekontakistelle.
Kontakt: Nicole Pranzl,

Tel.: 0157 39411665,

E-Mail: nicolep@unitvbox. de.

Neu in der SEKOS in Gelnhausen:

Selbsthilfegruppe

for Menschen mit

Erfahrungen von Missbrauch und Gewalt

Gelnhausen (SEKOS/rb). Die
Selbsthilfekontaktstelle (SEKOS)
Gelnhausen unterstitzt den Aufbau
einer Selbsthilfegruppe fir Men-
schen, die héusliche Gewalt und

sexuellen Missbrauch in der Kindheit
oder als Jugendliche erfahren haben.

Zur Gewaolt gegen Kinder gehéren
auch sexvelle Praktiken, bei denen
das Kind Handlungen erdulden oder
vollziehen muss, die seine psychische
Entwicklung schédigen. Die Tater
sind oft nahe Bezugspersonen.

Durch schwere oder wiederholte kér-
erliche Gewaltanwendung kann das
ind bleibende kérperliche, geistige

und seelische Schdden davontragen.

In der Selbsthilfegruppe wird Gber
dieses Tabuthema gesprochen, das
Gruppengesprich unterstitzt die
Verarbeitung der fraumatisierenden
Erfahrungen. Interessierte nehmen
Kontakt auf mit der Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen,

Tel.: 06051 4163, oder per EMail an

info@sekos-gelnhousen de.

Austausch in einer Gruppe Gleichgesinnter:
Neuer Treff fir Alleinerziehende
in Gelnhausen und Umgebung

Gelnhausen (SEKOS/rb). Die
Beratungsstelle des Zentrums fur
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
(ZKJF gGmgH] unterstitzt gemein-
sam mit der Selbsthilfekontakistelle
Gelnhausen den Aufbau eines Al-
leinerziehenden-Treffs. Es gibt eine
hohe Anzahl an Frauen und Ménnem
in der Gesellschaft, die ihr/e Kind/er
allein erziehen. Dies geschieht aus
unterschiedlichen Griinden — freiwillig
oder unfreiwillig. Wie auch immer die
auslésenden Bedingungen waren,
sie waren nicht selten verletzend
und schmerzhaft und sind es meist
immer noch.

In der Gruppe tauscht man sich
aus Uber die Besonderheiten des
Alleinerziehenden-Status und Uber
Situationen, mit denen Betroffene

taglich konfrontiert sind. In einer
Gruppe unter Gleichbetroffenen
zu sein, kann helfen, das seelische
Gleichgewicht zu erhalten. Es hilft
auch, Informationen auszutauschen
und die Isolation aufzuheben. In der
Selbsthilfegruppe kann der Austausch
mit anderen Alleinerziechenden Be-
stérkung und Zuversicht geben.

Die Gruppe wird nach Bedarf durch
eine Fachkraft der Beratungsstelle
unterstitzt.

Interessentinnen und Interessenten
nehmen Kontakt auf mit dem ZKJF,
Tel.: 06051 911010, E-Mail erziz-
hungsberatung-gn@zkif de oder mit
der Sekos Gelnhausen, Tel.: 06051
4163, E-Mail:
baver(@sekos-gelnhausen de.
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Missbrauch

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen (Sekos)
untemtljltzt den Aufbau einer
Sglbsflulfegruppe fiir Menschen,
d19 hausliche Gewalt und sexuellen
Missbrauch in der Kindheit oder als
Jugendliche erfahren haben. Zur
Gewalt gegen Kinder gehéren auch
sexuelle Praktiken, bei denen das
Kmd_ Handlungen erdulden oder
vollziehen muss, die seine psy-
cl'flsch_e Entwicklung schddigen,
teilt die Sekos mit. Und: Die Téter
sind oft nahe Bezugspersonen,
oL ' schwere oder wiederholte
kérperliche Gewaltanwendung
kann qas_ Kind bleibende korperli-
che, geistige und seelische Schaden
davontragen”, heiBt es in der Mit-
mﬂmg. In der Selbsthilfegruppe

wird tuber dieses Tabuthema ge-

sprochen, das Gruppengesprich

unterstiitzt die Verarbeitung der

traumatisierenden Erfahrungen.

Wer sich fiir die Gruppe interessiert,

kann unter Telefon 06051/4163 oder

per E-Mail an info@sekos-gelnh,
sen.de mit den Verantw;:grﬂich:;;

| Kontakt aufnehmen,

I

Diabetes
neu denken

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen bietet am
Mittwoch, 5. Juni, um 19 Uhr einen
offentlichen Vortrag zum Thema
«Diabetes” an. Referent ist Dr. Die-
trich Tews, tatig am MVZ Diabetes-
zentrum Dr. Tews in Gelnhausen.
Die Diabetologie arbeitet heute mit
den Patienten daran, dass diese mit
ihrem Diabetes moglichst die glei-
che Lebensqualitdt erreichen, die
sie auch vor ihrer Erkrankung hat-
ten. In der Praxis bedeutet dies, die
Patienten dabei zu unterstiitzen, die
Herausforderungen der Krankheit
gut mit ihrem Alltag in Einklang zu
bringen. Fiir die Teilnahme am kos-
tenfreien Vortrag werden Interes-
sierte gebeten, sich bei der Sekos
unter 06051/4162 oder 4163 oder
per E-Mail an info@sekos-gelnhau
sen.de anzumelden.

Neuer Treff fiir
Alleinerziehende

Gelnhausen (re). Die Beratungsstel-
le des Zentrums fiir Kinder-, Ju-
gend- und Familienhilfe unterstiitzt
gemeinsam mit der Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen den Aufbau
eines Alleinerziehenden-Treffs. In
der Gruppe geht es um den Aus-
tausch liber die Besonderheiten des
Alleinerziehenden-Status und Si-
tuationen, mit denen sie tdglich
konfrontiert sind. Unter Gleichbe-
troffenen zu sein kénne in dieser Si-
tuation helfen, das seelische Gleich-
gewicht zu erhalten. Es helfe aber
auch, Informationen auszutauschen
und die Isolation aufzuheben. Die
Gruppe wird nach Bedarf durch ei-
ne Fachkraft der Beratungsstelle
unterstiitzt, die fachliche Informa-
tionen vermittelt und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten aufzeigt. Inte-
ressenten kénnen Kontakt aufneh-
men mit dem ZKJF unter Telefon
06051/911010 oder per E-Mail an
erziehungsberatung-gn@zkjf.de
oder mit der Sekos unter Telefon
06051/4163 oder per E-Mail an bau-
er@sekos-gelnhausen.de.

Kreativitit gegen
Depressionen
Galnl_launn (re). Kreativ mit De-
pressionen umgehen, das ermég-

licht eine ilfegruppe Betrof-
fener im Raum Gelnhausen. Die

Mitglieder widmen sich kreativen <\
und  kiinstlerischen Tdtigkeiten, >~
»Hier kann jeder sein eigenes Pro- %
]ek_! wahlen oder sich einem Ge- S“
meinschaftsprojekt anschlieBen, Die
Palette der zur Verfiigung stehen- Og
denBMat_ilrlialien usnd Werkzeuge ist &
grob, reicht von Serviettentechnik, :
Malen mit verschiedensten Mate- :\\)

rialien, (Laub-)ségearbeiten, Ange-
boten des Strickens, Hikelns und
Stickens bis zur Nutzung von Laser-
technik und 3D-Drucker”, teilt die
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhau-
sen (Sekos) mit. Die Treffen finden
alle zwei Wochen in Griindau statt.
lntgressenten kénnen sich per E-
Mail  an r.neuweg@neuweg-
gmbh.de oder unter Tele-
fon 06051/4163 mit der Sekos in
Verbindung setzen.
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Fachtag:
Chronische
Erkankungen

Gelnhausen-Hochst  (re). Der
nédchste Fachtag der Gelnhdauser
Selbsthilfekontaktstelle (Sekos)
zum Thema chronische Erkrankun-
gen findet am Freitag, 21. Juni, von
15.30 bis 19 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Hochst statt. Los geht es
mit einem GruBwort des Ersten
Kreisbeigeordneten Andreas Hof-
mann. Anschliefend spricht Susan-
ne Zellmer von der ,Erganzenden
Unabhangigen Teilhabeberatung”
um 16 Uhr iber Leistungen fir
chronisch Kranke. Um 17.30 Uhr re-
feriert Heilpraktikerin Nora Laub-
stein zum Thema ,Perspektiven fiir
andauernde Erkrankungen. Un}-
gang mit individuellen Méglichkei-
ten”. Chronische Erkrankungen
zdhlen in den Industrienationen zu
den haufigsten Erkrankungen. Al-
lein die Zahl der Krebsdiagnosen in
Deutschland betrug 2016 mit
234000 Frauen und 259000 Maén-
nern annahernd eine halbe Million
Menschen, teilt die Sekos mit. Be-
sonders héufig treten chronische
Krankheiten neben Krebserkran-
kungen, im Bereich von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen,  chronischen
Lungenerkrankungen, Erkrankun-
gen des Muskel-Skelett-Systems,
psychische Stérungen und Diabetes
auf, mit massiven Einfliissen auf Le-
‘bensqualitit und Arbeitsfahigkeit
der Betroffenen. Beim Fachtag sind
mehrere Selbsthilfegruppen und
Fachdienste mit Informationsstan-
den vertreten. Fiir die Verpflequng
der Besucher ist gesorgt.
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Hilfe fiir
pflegende
Angehorige

Gelnhausen (re). Etwa fiinf Millio-
nen Menschen in Deutschland sind
pflegebediirftig. Uber 80 Prozent
davon werden zu Hause von Ange-
horigen betreut. Dies ist oft eine
groBe Herausforderung und stellt
die Beteiligten vor viele Probleme,
teilt die Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen mit. Welche physi-
schen und psychischen Belastungen
gilt es zu bewdltigen? Wo findet
man Entlastung und Unterstiitzung,
ob medizinisch, rechtlich oder fi-
nanziell? Um nicht im Pflege-
dschungel unterzugehen und sich
gestarkt der Aufgabe zu stellen,
bietet eine Selbsthilfegruppe in
Gelnhausen pflegenden Angehéri-
gen einen Raum, in dem sie im Aus-
tausch mit anderen Betroffenen Hil-
fe und Zuversicht erfahren. Eigene
Bedirfnisse erkennen und Zeit fiir
sich zu schaffen sind wichtige Vo-
raussetzungen fiir eine optimale
Pflege, heiBt es in der Mitteilung.
.In der Selbsthilfegruppe méchten
wir nicht ausschlieBlich iiber das
Krankheitsbild der Pflegebediirfti-
gen sprechen. Vielmehr stehen die
pflegenden Angehérigen im Mittel-
punkt mit ihren Sorgen und Bediirf-
nissen. Auch geht es um die Weiter-
gabe wichtiger Informationen zum
Thema, wie zum Beispiel zu den ak-
tuellen Pflegeleistungen”, teilen die
Verantwortlichen mit. Wer sich fiir
die Teilnahme an der Gruppe inte-
ressiert, kann sich unter Tele-
fon 0151/ 20747809 oder per E-Mail
an S.Zellmer@eutb-mkk.de mit Su-
sanne Zellmer in Verbindung set-
zen,



Mittelhessen Bote vom 15.06.2024

Fachtag chronische Erkrankungen
Am Freitag, 21. Juni in Hochst

Gelnhausen. Am Freitag, 21. Juni, findet in der Zeit von 15.30 bis 19.00 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus in Hochst der Fachtag der Gelnhduser Selbsthilfekontaktstelle zu
chronischen Krankheiten statt.

Die Veranstaltung beginnt um 15.30 Uhr mit der BegriBung durch Dr. Giernat, dem ersten
Vorsitzenden der Sekos. Nach einem GruBwort des ersten Kreisbeigeordneten Herrn Hofmann
startet der Vortrag von Susanne Zellmer von der Erganzenden Unabhdngigen Teilhabeberatung
(EUTB) mit dem Titel ,,Leistungen fur chronisch Kranke — was kann ich wo bekommen?“ um 16.00
Uhr. Um 17.30 Uhr referiert die Heilpraktikerin Nora Laubstein zu ,,Perspektiven fir andauernde
Erkrankungen — Umgang mit individuellen Moglichkeiten”. Chronische Erkrankungen zahlen in den
Industrienationen zu den haufigsten Erkrankungen. Allein die Zahl der Krebsdiagnosen in
Deutschland betrug 2016 mit 234.000 Frauen und 259.000 Manner annahernd eine halbe Million
Menschen. Besonders haufig treten chronische Krankheiten, neben Krebserkrankungen, im Bereich
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronischen Lungenerkrankungen, Erkrankungen des Muskel-
Skelett-Systems, psychische Storungen und Diabetes auf, mit massiven Einflissen auf
Lebensqualitat und Arbeitsfahigkeit der Betroffenen.

In Selbsthilfegruppen sind chronisch Erkrankte organisiert, um gemeinsam etwas fir die
Verbesserung ihrer Lebensqualitat zu bewirken. Beim Fachtag chronische Erkrankungen sind
Selbsthilfegruppen und Fachdienste mit Informationsstanden prasent, es werden Getranke und
Verpflegung angeboten.



Mittelhessen-Bote
Hilfe und Zuversicht - Selbsthilfegruppe fir Pflegende Angehdorige in Gelnhausen

Gelnhausen. In Deutschland sind ca. funf Millionen Menschen pflegebediirftig. Uber 80 Prozent
davon werden zu Hause von Angehdrigen betreut. Dies ist oft eine groRe Herausforderung und
stellt die Beteiligten vor viele Probleme. Welche physischen und psychischen Belastungen gilt es zu
bewaltigen?

Wo findet man Entlastung und Unterstiitzung, ob medizinisch, rechtlich oder finanziell?

Um nicht im Pflegedschungel unterzugehen und sich gestarkt der Aufgabe zu stellen, bietet die
Selbsthilfegruppe pflegenden Angehorigen einen Raum, in dem sie im Austausch mit anderen
Betroffenen Hilfe und Zuversicht erfahren. Eigene Bedurfnisse erkennen und Zeit fur sich zu
schaffen sind wichtige Voraussetzungen fur eine optimale Pflege. In der Selbsthilfegruppe mochten
wir nicht ausschlieBlich tiber das Krankheitsbild der Pflegebedrftigen sprechen. Vielmehr stehen
die pflegenden Angeharigen im Mittelpunkt mit ihren Sorgen und Bedurfnissen. Auch geht es um
die Weitergabe wichtiger Informationen zum Thema wie z. B. zu den aktuellen Pflegeleistungen.

Interessenten kontaktieren bitte Susanne Zellmer, Tel. 0151/20747809, E-Mail S.Zellmer@eutb-
mkk.de.



Angehorige zu
Hause pflegen

Gelnhausen (re). Fiinf Millionen
Menschen in Deutschland sind pfle-
gebediirftig. Mehr als 80 Prozent
davon werden zu Hause von Ange-
hérigen betreut. Dies ist oft eine
grofe Herausforderung und stellt
die Beteiligten vor viele Probleme.
Um nicht im Pflegedschungel unter-
zugehen und sich gestarkt der Auf-
gabe zu stellen, bietet eine Selbst-
hilfegruppe in Gelnhausen pflegen-
den Angehérigen einen Raum, in
dem sie im Austausch mit anderen
Betroffenen Hilfe und Zuversicht er-
fahren. Eigene Bediirfnisse zu er-
kennen und Zeit fiir sich zu schaffen
sind wichtige Voraussetzungen fir
eine optimale Pflege, teilt die
Selb ekonstaktstelle Gelnhau-
sen (Sekos) mit. In der Gruppe geht
es auch um die Weitergabe wichti-
ger Informationen zum Thema, bei-
spielsweise zu den aktuellen Pfle-
geleistungen. Interessenten kénnen
sich unter Telefon 0151/20747809
oder per E-Mail an S.Zellmer@eutb-
mkk.de an die Selbsthilfegruppe
wenden.

Vortrag itber MS
in der Sekos

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen bietet am
Montag, 8. Juli, um 19 Uhr einen 6f-
fentlichen Vortrag zu Multipler
Sklerose (MS) mit Dr. Stefan Gtint-
her, Facharzt fiir Neurologie im
MVZ Gelnhausen, an. Multiple
Sklerose ist eine nicht heilbare Au-
toimmunerkrankung des zentralen
Nervensystems. In den letzten Jah-
ren wurde dank intensiver For-
schung grofie Fortschritte hinsicht-
lich Krankheitsentstehung und
Krankheitsentwicklung erzielt. Der
Vortrag soll einen Uberblick iiber
Krankheitsentstehung und Thera-
pieméglichkeiten geben. Anmel-
dung bei der Sekos Gelnhausen un-
ter Telefon 06051/4162 oder per E-
Mail an info@sekos-gelnhausen.de.

AN
Donnerstag,
]. 20. Juni 2024

Wenn das Leiden
chronisch wird

Gelnhausen-Héchst (re).  Die
Selbsthilfekontaktstelle ~Gelnhau-
sen (Sekos) erinnert noch einmal an
den Fachtag zum Thema chroni-
sche Erkrankungen am morgigen
Freitag, 21. Juni, im Dorfgemein-
schaftshaus Héchst. Los geht es um
15,30 Uhr. Um 16 Uhr spricht Susan-
ne Zellmer von der Ergdnzenden
Unabhéngigen Teilhabeberatung
iiber ,Leistungen fiir chronisch
Kranke". Um 17.30 Uhr referiert
Heilpraktikerin Nora Laubstein zu
,Perspektiven fiir andauernde Er-
krankungen — Umgang mit indivi-
duellen Moglichkeiten”. Mehrere
Selbsthilfegruppen sind bis 19 Uhr
mit Standen vertreten. Fiirr Getrdn-
ke und die Verpflegung der Besu-
cher ist gesorgt. Chronische Erkran-
kungen zéhlen in den Industriena-
tionen zu den héufigsten Erkran-
kungen. Besonders haufig treten
diese neben Krebserkrankungen im
Bereich von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, chronischen Lungener-
krankungen, Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems, psy-
chischen Stérungen und Diabetes
auf, mit massiven Einfliissen auf Le-
bensqualitit und Arbeitsfahigkeit
der Betroffenen, teilt die Sekos in
ihrer Einladung mit.
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Leben mit Diabetes. MS und Co.

Fachtag .,Chgnaizche Erkrankungen” in Héchs{; 17 gelbsthilfegruppen stellen sich vor
O e . |
- \ b

|

stalten zu konnern. Werbes i de Hite 2 Selbstrite berm Fachtag im Dorfgemalnschattsnaus Hochat (van links) £rster Kresbesgaoraneter An-

Gerade bei chromuschon Erkran-  cress Hofmarn, Birgermeistar Cnnstan LUitzinger, Redecantin Susanne Zellmer, Trligerverainschel Dr. Siagiried Giernat und
von Diabetes Gber Skollose  Organisator O Rodand Bauee (Sekes) ; POTC LUDWYS

W ,  beigecrdneten an. Vortragsthemen,  spruche geltend zu machen, Susan-  ten, helfe nur kurzfristg. Koeper
wedterhin ein méglichst gules Le-  die alle chronisch Kranken betref- ne Zellmer riet in Hochst dazw, sich  und Gest, so Laubstein, missten

ben filhron zu kénnen. Diese Auf-  fen, waren leicht zu fincden, Da ist  nicht auf Regelungen xu verlassen.  eben als Einheit betrachiet werden
gabe gehe deuthch Ober die elgent-  besplelswesss  das  Gesundheits-  sopdern stols auch Kontakt 7ur  Das sea gerade dann wichtig, wenn
fiche hinaus. Viele dor  und Sozialsystem, des so komplex  Kmnkenkasse zu halten und sich  sich elne chronische

Gruppen, die von chronischen Br-  ist, dass des Borokrastie- vop emnem der drel Plegestitz-  wie Multiple Skierose nicht wieder
krankungen beotroffenen Menschen  Dschungel schon fast untertrseben  punkie noch weiter beraten zu las.  bessern werde. wenn beswits dor Er-
HiMle geben, waren n Dorfgemein-  wirkt: | Viele Mittel. die das System  ses. Denn gerade boi Kostendber-  halt des Status quo ein Erfolg sed,
schaftshaus vor O, und erhiellon  vorsieht, worden somit nicht ahge-  nabmen seien viele Fallstricke xu Dr. Siegtnied Giemat dankte al

ein Versprechen des neven Ersten  mufen®, sagte Susanne Zellmer von

erwarten. len Besuchern des Fachtags und
Andreas Hof- der ergamzenden unabléngigen Heilpraktikerin Nora Laubstein  dem Team um Organisator Dr. Ro-

' . Hier hilft sie Betroffenen dabei,
Hofmann fiir den MainKinzig-  sich durch eben dieson Dschungel
Krets. In den Gruppen werde her- 20 schlagen. Elne schwere Arbelr,
Des  Immeshin sind chronisch Kranko

HiMe einen  schon durch thre  gesundhedtliche

Situation 5o belasted, dass zusatzli-

che Belastungen
chischer Natur, vermied
sich den Worten des Ersten Kreis. -)lmblmmhqll.&'sﬂdmkn-

lond Baver, der 17 Selbsthilfegrup-
pen m Dorfgemeinschafishaus
Hochst zusammengebracht  hatte
Die Sekos Gelnhausen biete fiir die
Altkreise Gelnbausen und Schldch-
tern ein noch deuthich groberes An-
gebot an Gruppen. Informationen
sum Angebot finden Interessierte
Megschen unter  www.sekosgein-
Rausen de im Internel



Mittelhessen Bote vom 6.7.2024
Vortrag zur Multipler Sklerose

Gelnhausen. Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen bietet am 8. Juli um 19 Uhr einen
offentlichen Vortrag zu Multipler Sklerose mit Dr. Stefan Gunther an. Dr. Gunther ist Facharzt fir
Neurologie im MVZ Gelnhausen. Die Multiple Sklerose ist eine nicht heilbare
Autoimmunerkrankung des zentralen Nervensystems (Gehirn und Rickenmark). In den letzten
Jahren wurde dank intensiver Forschung grofBe Fortschritte hinsichtlich Krankheitsentstehung und
Krankheitsentwicklung erzielt. Das hat dazu gefihrt, dass viele neue Medikamente und
Therapieansatze zu Behandlung der Multiplen Sklerose entwickelt wurden. Dieser Vortrag soll
einen Uberblick tiber Krankheitsentstehung und Therapiemoglichkeiten geben. Der kostenlose
Vortrag findet statt in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, BahnhofstralRe 12. Interessenten
nehmen fir die Anmeldung Kontakt auf mit der Sekos Gelnhausen, Tel. 06051/4162; E-Mail
info@sekos-gelnhausen.de.

Vortrag iiber
Multiple
Sklerose

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen bietet am
Montag, 8. Juli, um 19 Uhr einen 6f-
fentlichen Vortrag zu Multipler
Sklerose (MS) mit Dr. Stefan Giin-
ther, Facharzt fiir Neurologie im
MVZ Gelnhausen, an. Multiple
Sklerose ist eine nicht heilbare Au-
toimmunerkrankung des zentralen
Nervensystems. In den letzten Jah-
ren wurden dank intensiver For-
schung grofie Fortschritte hinsicht-
lich Krankheitsentstehung und
Krankheitsentwicklung erzielt. Das
hat dazu gefiihrt, dass viele neue
Medikamente und Therapieansitze
zur Behandlung der Multiplen Skle-
rose entwickelt wurden. Viele neue
Optionen stehen Betroffenen zur
Verfiigung. Dieser Vortrag soll ei-
nen rblick tiber Krankheitsent-
stehung und Therapiemdoglichkei-
ten geben. Der kostenlose Vortrag
findet statt in der Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen, Bahnhofstra-
Be 12. Interessentinnen und Interes-
senten koénnen fiir die Anmeldung
Kontakt aufnehmen mit der Sekos
Gelnhausen unter Telefon
06051/4162 oder per E-Mail an in-
fo@sekos-gelnhausen.de.
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Ein Tag fiir
die Selbsthilfe

Gelnhausen (re). Selbsthilfegrup-
pen aus der gesamten Region tref-
fen sich am Samstag, 31. August,
von 11 bis 16 Uhr zum Selbsthilfe-
tag in der Mehrzweckhalle Haitz.
Landrat Thorsten Stolz eroffnet die
Veranstaltung mit einem GruBwort.
Selbsthilfegruppen, als Experten in
eigener Sache, informieren an Stan-
den zum kompetenten Umgang mit
Erkrankungen und Krisen, Dabei
geht es um Themen wie Prostata-
krebs, Tinnitus, Depression, Alko-
holsucht und Mehrfachsiichte, Os-
teoporose und um die Situation
pflegender Angehériger. Weitere
Themen sind Multiple Sklerose,
Adipositas und Trauer. Um 12 Uhr
spricht Dr. Mohammed Ahmed
Eltahir, Facharzt fiir Urologie an
den Main-Kinzig-Kliniken, in einem
Fachvortrag iiber Prostatakrebs. Um
14 Uhr prasentieren die ,Tabutan-
ten” aus Aschaffenburg ein humor-

volles Improvisationstheater zum’

Thema ,Mit VEREINten Kréften".
Fir Livemusik sorgt Séngerin Dan-
nyjune Smith. Fir kleine Snacks,
Kaffee und Kuchen sowie alkohol-
freie Getrénke ist gesorgt, teilt die
Selbsthilfekontaktstelle mit.

~JTabutanten®
beim

Selbsthilfetag

Gelnhausen (re). Im Rahmen des
Selbsthilfetages der Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen prédsentieren
,Die Tabutanten” am Samstag,
31. August, um 14 Uhr in der Mehr-
zweckhalle in Haitz ein Improvisati-
onstheater. Was man in Vereinen al-
les erleben kann, wird in dieser
Show auf die Bithne gebracht. Skur-
rile Situationen und liebenswerte
Charaktere prallen aufeinander.
.Die Szenen der Tabutanten brin-
gen das Leben auf den Punkt”, ver-
sprechen die Veranstalter. ,In die-
ser Show zum Thema ,Gemein-
schaftlich anpacken' ist gemeinsa-
mes Lachen und Beriihrtwerden ga-
rantiert.” Kein Zuschauer muss
dabei auf die Blihne. Alle Szenen

| werden live vor den Augen der

Gaste improvisiert.

Beim Selbsthilfetag am 31. Au-
gust von 11 bis 16 Uhr in der Mehr-
zweckhalle Haitz (Am Rottgarten 3)
informieren Selbsthilfegruppen und
geben Einblicke in ihre Arbeit. Um
12 Uhr findet auBerdem ein fach-
arztlicher Vortrag zu Prostatakrebs
statt, Referent ist Dr. Mohammed
Ahmed Eltahir, Facharzt fiir Urolo-
gie an den Main-Kinzig-Kliniken. '



Improtheater am Selbsthilfetag
TABUtanten prasentieren ,Mit VEREINten Kraften”

Gelnhausen. Gemeinsamkeit und Teamwork sind auf der Biihne so wichtig wie im Leben. Was man
in Vereinen alles erleben kann, wird in dieser Show auf die Buhne gebracht. Skurrile Situationen
und liebenswerte Charaktere prallen aufeinander.

In dieser ImprotheaterShow zum Thema ,,Gemeinschaftlich anpacken” ist gemeinsames Lachen
und Beriihrtwerden garantiert. Die Szenen der TABUtanten bringen das Leben auf den Punkt. Der
Auftritt der TABUtanten findet statt beim Selbsthilfetag der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen am
31. August um 14 Uhr in der Mehrzweckhalle in Haitz, Am Rottgarten 3.

Beim Selbsthilfetag, am 31. August von 11 bis 16 Uhr, informieren Selbsthilfegruppen und geben
Einblicke in ihre Arbeit. Um 12 Uhr findet ein fachérztliche Vortrag zu Prostatakrebs statt, Referent
ist Dr. Mohammed Ahmed Eltahir, Facharzt fur Urologie an den Main-Kinzig-Kliniken.



Zweijahriges Bestehen

Friihchen-Eltern-Treff in Gelnhausen verbindet
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Das fruhgeborene Kind

Gelnhausen. Seit Sommer 2022 treffen sich die Eltern von zu friih geborenen Kindern regelmiRig
in Gelnhausen, um sich untereinander kennenzulernen und auszutauschen.

Mittlerweile sind etwa 20 Familien aus verschiedenen Orten im Main-Kinzig-Kreis ein fester
Bestandteil. Alle Familien vereint die zu friihe Geburt ihrer Kinder. Die Treffen beinhalten sowohl|
Gesprdche liber Sorgen und ernsthafte Themen, als auch gemeinsame Lacher. Dabei sind private
Freundschaften entstanden. Zuletzt organisierte die Gruppe einen Info-Stand auf dem Frithchen-
Sommerfest der Main-Kinzig-Kliniken in Gelnhausen. Die Ausgabe von Informationsmaterial,
bestimmte Themenabende und das Einbeziehen von Fachkréften ergidnzen das Selbsthilfe-Angebot
der Initiative fiir Eltern von Frithgeborenen im Main-Kinzig-Kreis. Einige Miitter der Initiative
beschéftigen sich auch beruflich mit dem Thema Friihgeburt und bringen somit eine zusétzliche
Perspektive zu den Themen ein. Ein wertschatzendes Miteinander ist fiir alle in der Gruppe
selbstverstandlich.

Die Frithchen-Eltern treffen sich das ndchste Mal am 11. September um 20 Uhr in den
Raumlichkeiten der Sekos Gelnhausen. Das digitale Zuschalten ist ebenfalls moglich. Eine
Voranmeldung erfolgt bei Jessica Franz unter Tel. 01517/4541705 oder per E-Mail
(elternini.gelnhausen@fruehgeborene.de). Alle Eltern und Angehdrige von Frithgeborenen sowie
Fachkréfte aus der Region sind herzlich willkommen.



Die Herausforderungen einer zu frithen Geburt

Austausch und Hilfe: Frihchen-Elterntreff Gelnhausen besteht seit nunmehr zwei Jahren
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Mittelhessen Bote vom 19.10.2024

Schlafstérungen — Vortrag von Holger Weigel

Gelnhausen. Am 31. Oktober um 19 Uhr referiert Holger Weigel zu Schlafstorungen in der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, BahnhofstraRe 12. Holger Weigel ist Heilpraktiker fir
Psychotherapie und langjahriger Leiter einer Selbsthilfegruppe Schlafapnoe. In seinem Vortrag geht
Herr Weigel unter anderem auf die folgenden Punkte ein: Schlafverhalten der deutschen
Bevdlkerung, Schlafdauer, Schlaf im Alter, Schlafdauer im Tierreich, Auswirkungen der
Industrialisierung auf den Schiaf, Ein- und Durchschlafstorungen, Schlafmangel und seine
Ursachen, Schlaf und Traum, Trauminhalte, Schlafdiagramm aus dem Schlaflabor, Schnarchen
sowie auf Therapieformen, Gerite, Medikamente, Selbsthilfe und Schlafhygiene. Fir die Teilnahme
am Vortrag melden Sie sich bitte an bei der Sekos Gelnhausen unter 06051/4162 oder per E-Mail
an info@sekos-gelnhausen.de.

Vortrag iiber
Schlafstérungen

Gelnhausen (re). Am Donnerstag,
31. Oktober, um 19 Uhr referiert
Holger Weigel zu Schlafstérungen
in der Selbsthilfekontaktstelle Geln-
hausen, Bahnhofstrae 12. In sei-
nem Vortrag geht er unter anderem
auf die folgenden Punkte ein:
Schlafverhalten der deutschen Be-
volkerung, Schlafdauer, Schlaf im
Alter, Auswirkungen der Industria-
lisierung auf den Schlaf, Ein- und
Durchschlafstérungen, Schlafman-
gel und seine Ursachen, Schlaf und
Traum, Schlafdiagramm aus dem
Schlaflabor, Schnarchen sowie
Therapieformen, Gerdte, Medika-
mente, Selbsthilfe und Schlafhygie-
ne, Anmeldung unter Telefon
06051/4162 oder per E-Mail an
info@sekos-gelnhausen.de.




