~or dieser Arbeit ziehe ich meinen Hut“

Burgermeisterkandidat Jakob Mahler tauscht sich mit Sekos Gelnhausen aus / Raumlichkeiten bendtigt

Gelnhausen (re), ,Die Sekos in Geln-
hausen leistel eine unverzichthare
Arbeit im Bereich der Selbsthilfe
und hat in den vergangenen Jahr-
zehnten Tausenden von Menschen
in schwierigen Lebenssituationen
geholfen”, sagt Jakob Mihler, Biir-
germeisterkandidat fiir Gelnhausen.
Er hat sich mit Dr. Siegfried Giernat,
Vorsitzender des Tragervereins, Dr.
Roland Bauer, Leiter der Kontakt-
stelle der Sekos Gelnhausen sowie
Mitarbeiterin Julia Schewzow iiber
die Arbeit der Sekos ausgetauscht.

B8 gehl darum, dass die einzel-
nen Selbsthilfegruppen ein Ziel in-
nerhalb ihrer Mitte finden*, erliu-
tert Dr. Roland Bauver die Arbeit vor
Ort, 70 Selbsthilfegruppen gibt es
mittlerweile, die sich unter anderem
in der Kontaktstelle in der Gelnhéu-
ser Bahnhofsstrale treffen: |, Die ain-
zelnen Selbsthilfegruppen werden
von ehrenamtlichen Menschen ge-
leitet, die sich bei uns melden und
selbst betroffen sind oder waren.*
Die Treffen sind fir die Teilnehmen-
den kostenlos oder werden von der
Krankenkasse getragen, Dies sei
aber nicht immer so gewesen:
urch die Schaffung von 18 Unter-
stitzungseinrichtungen,  darunter
auch in Gelmhausen, wurde die
Selbsthilfe popular. Rund 25 Jahre

spater erfolgte dann auch die Ein-
fiihrung der gesetzlichen Férde-
rung”, erklart Baver, Vorldufer der
Selbsthilfe finden sich in Verbinden
aus dem 19. Jahrhundert und dem
System der Anonymen Alkoholiker.
el mittlerweile 36 Jahren ist die
Sekos nun an ihrem Standort in
Gelnhausen,” Vor einigen Jahren
habe er eine Zahlung der Mitglieder
in den Selbsthilfeqruppen durchge-
[ihrt. Damals seien es dber 120 Per-
SOnen (JErwWBeSET,

Dabei ist die Geschichte der Se-
kos in Gelnhausen eine Erfolgsge-
schichte: Trager ist die regionale Ar-
beitsgemeinschaft  Selbsthilfegrup-
pen Main-Kinzig eV, die Sekos ist
Mitglied im parititischen Wohl-
fahrisverband und der deutschen
Arbeitsgemeinschaft  Selbsthilfe-
gruppen und zudem seil einigen
Jahren eine zertifizierte Selbsthilfe-
kontaktstelle. AuBerdem bietet die
sSekos seil Neuestem auch eine ei-
gene App an,

Gruppen zur Selbsthilfe gebe es
in allen méglichen Bereichen, be-
tont Bauer: ,Bei Sucht- oder Krebs-
erkrankungen, auch fiir Angehérige
oder fiir chronische Krankheiten,"
Dabei helfen sich die Mitglieder in
den Gruppen in schwierigen Le-
benssituationen, geben Rat und Un-
terstiitzung und tauschen Edahrun-
gqen aus: ,Diese Treffen sind rein in-
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Jakob Mahler (rechts) tauscht sich mit Dr, Roland Bauer, Dr. Slegfried Giernat und

Julia Schewzow (v.1.) aus.

formell und kénnen natirlich keine
Therapie ersetzen,"

Im Rahmen der Selbsthilfegruppe
gebe es auch einige Anonymous-
Gruppen, die mit dem 12-Schritte-
Programm der Anonymen Alkoholi-
ker arbeiten, ,Beispielsweise kin-
nen dort frei und ohne Wertung an-
derer Teilnehmer die eigenen Edah-
rungen und Lebensgeschichten
erzihlt werden®, erklint Bauer. Die
Kontakistelle helfe dabei, neue
Gruppen zu griinden, unterstitze
diese bei der Organisation und stelle
die Raumlichkeiten zur Verfliigung.

»~Perspektivisch werden wir neue
Raumlichkeiten brauchen®, sagt Dr.
Siegfried Giernat. Als Vorsitzender
des Tragervereins sind Giernat und
die Vereinsmitglieder fir Finanzen
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und Verwaltung zustandig: ,In den
Rdumen in Gelnhausen sind wir
sehr begrenzt. Gleichzeitig wollen
wir ginen Flatz fir alle Menschen
bieten.” Finanziell kénne sich die
Sekos auf die Unterstitzung des
Main-Kinzig-Kreises verlassen:
«Hier gibt es keine Probleme, so-
dass wir die Beratung kostenlos an-
bieten konnen. Unsere Philosophie
ist, dass Selbsthilfe sich nichl selbst
tragen muss. Wir organisieren des-
wegen keine gewinnorentierten
Kurse," Die Sekos michte zukinitig
mehr in Referenten investieren, um
relevante Themen in grofleren Rah-
men prasentieren zu kdnnen: |, Wir
wollen das Thema Selbsthilfe' mehr
in den Mittelpunkt ricken®, sagt
Giernal.

Burgermeisterkandidat ~ Jakob
Mihler betonl: ,Ich werde mich da-
fiir einsetzen, dass die Vereine in
Gelnhausen, wie die Sekos, die
Raumlichkeiten erhalten, die sie fiir
eine qute Austibung ihrer Arbeit be-
nétigen. Ehrenamtliche miissen un-
terstiitzt werden. Gerade in Geln-
hausen, in denen viel zu wenig Rau-
me zur Verfilgung stehen, muss Ab-
hilfe geschaffen werden." Hier
brauche es aber nicht nur Lippenbe-
kenntnisse:  Gelnhausen ist eine
Vereinsstadl. Die Sekos bietet hier
eine wichlige Arbeit an und unter-
stittzt ehrenamtlich und kostenlos
Menschen bei der Organisation und
Durchfthrung der Selbsthilfe. Vor
dieser wichtigen Arbeit ziehe ich
meinen Hut.* Gleichzeitig beklag-
ten sich die Vereine tiber hohe Biiro-
kratie, undurchsichtige Férderun-
gen, fehlende Raumbichkeiten und
die persinliche Haftung in den Vor-
stinden, so Méhler: ,Die Losungen
dafir liegen auf dem Tisch, missen
aber auch umgesetzt werden. Schaf-
fung eines Hauses der Vereine, Ab-
bau der Birokratie, Vereinfachung
der Forderantrige mit einer transpa-
renten Forderhdhe und Absiche-
rung der Vereinsvorsitzenden bet
unverschuldeten finanziellen Forde-
rungen, Als Vereinsmensch werde
ich mich fiir die Versine in Gelnhau-
sen stark machen, "



Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen (Sekos) hat
kiirzlich Besuch von der CDU Main-
Kinzig erhalten. Mitglieder des Ar-
beitskreises Soziales lauschien sich
rege mit Tragervereinschef Dr. Sieq-
fried Giemmat und dem Lelter der
Kontakistelle, Dr. Roland Bauer,
iber das aktuelle Angebol der
Sekos aus.

Die Sekos ist eine zenirale An-
laufstelle hir Menschen, die in ihrem
Leben mit schwicrigen Situationen
konfrontiert und auf der Suche nach
Unterstiitzung durch eine Selbsthil-
fegruppe sind. Mehr als 70 Selbsthil-
fegruppen gibt es mittlerweile, unter
anderem fir Suchtkrankheiten, psy-
chische Krankheiten und Krebser-
krankungen. Fir die Teilnehmer
sind die Treffen kostenfrei, Die Se-
kos organisier! die Réumbichkeiten,
sorgt tir die Koordination der einzel-
nen Gruppen und wahrt die Qualitat
der Selbsthilfegruppen durch eine
enge Begleitung,

Die einzelnen Gruppen werden
von ehrenamtlich engagierien Per-
sonen geleitet, die selbst auch von
dem entsprechenden Leiden betrol-
fen sind. Vertraulichkeit sei dabei
das Grundprinzip der Gruppen, teil-
te Giemnat den Besuchem der CDU

Hilfe zur Selbsthilfe

Unterstltzung in schwierigen Lebenssituationen: Kreis-CDU informiert sich (iber Arbeit der Sekos

Main-Kinzig mil. ,In unseren Salbst-
hilfegruppen schaffen wir einen ge-
schiitzten Rahmen, in dem die Men-
schen die Moglichkeit haben, sich
zu offnen. Die meisten Gruppen ar-
beiten nicht anonym. Es besteht je-
doch immer die Méglichkeit [iir den
Einzelnen, anonym zu bleiben,
Gegriundet wurde die Sekos 1986,
«>eil Uber 36 Jahren ist die Sekos
eine wichtige Institution in Gelnhau-
sen. Sie ist eine zentrale Anlaufstelle
tir Menschen, die in threm Leben
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Die Mitghieder der CDU-Kralstagsfraktion bel (hrem Besuch in der Sekos Gelnhausan,

mit schwierigen Situationen kon-
frontiert sind. Die Menschen kiinnen
hier von den Erahrungen anderer
lemen, finden Hille und Trost, Diese
wertvalle Arbell der Sekos werden
wir auch weiterhin iberzeugl unter-
stitzen®, saglt der CDU-Kreishei-
geordnete und Gelnhduser Birger-
meisterkandidat Christian Litzinger
in emer Pressemitieilung der Kreis-
tagsiraktion.

Auch Landtagsabgeordneter Max
Schad, zugleich behindertenpoliti-
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scher Sprecher der CDU-Landtags-
fraktion, findet in der Mitieilung
lobende Worte fiir die Arbeit der
Sekos: ,Selbsthilfe ist ein wichtiger
Bestandteil der Gesundheitsversor-
gung und der Bewaltigung wvon
schwierigen Situationen flir viele
Menschen in unserem Kreis. Diese
Arbeit verdient unsere Anerken-
nung, und wir werden sie auch von
Landesseite weiterhin starken * Be-
sonders beeindruckt zeigten sich die
CDU-Mitglieder von der eigenen
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App der Konlakistelle, die diese mit
einem Entwickler aus Griindau aut
den Weqg gebracht hal. , Wir haben
hier Pionierarbeit geleistet. Uber un-
sere App konnen sich die Selbsthil-
fegruppen untereinander besser ko-
ordinieren, und sie erleichtert den
Kontakt mit den Mitgliedern, Auch
andere Selbsthillestellen in Hessen
greifen mittlerweile auf unsere App
zuruck”, erldutert Dr. Bauer, Leiter
der kontaktistelle,

CDU-Landtagsabgeordneter  Mi-
chael Reul, der sich seit vielen Jah-
ren ehrenamtlich im Bereich der
Suchtpravention engagiert, hob in
dem Gesprich die Bedeutung von
Selbsthillegruppen bei Suchtkrank-
heiten hervor.  Wahrend die Up-
springe der Selbsthilfe durch die
Anonymen Alkoholiker in Amerika
liegen, hat sich dieses Modell seit
vielen Jahrzehnten auch in Deutsch-
land bewihrt und vielen Menschen
in ihrem Leben geholfen. Die Selbst-
hilte ist im Rahmen der Suchtkrank-
heiten zu einem wichtigen Element
des Therapiekonzeptes geworden,
und wir kémnen dankbar fir den
engagierien Einsatz der Sekos und
der einzelnen Gruppenleiter sein_

Weitere Informationen zu dem
viallaltigen Angebot an Selbsthille-
gruppen sind unter www.sekosgeln-
hausen de zu linden,



Experten und Betroffene zusammentithren

Erster Fachtag der Sekos Gelnhausen im Dorfgemeinschaft Hachst stand im Zeichen der Sucht

Gelnhausen-Hdchst (jol). Erstmals
hat die Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen (Sekos) einen Fachtag
mil Experten, Organisationen und
zahlreichen Vertretern von Selbst-
hilfegruppen veranstaltet. lm Dorf-
gemeinschaftshaus Hochst drehte
sich alles ums Thema Sucht. Das
néue Format soll den Tag der
Selbsthille erganzen, den die Sekos
alle zwei Jahre m Main-Kinzig-
Forum veranstaltet

Wie Vorsitzender Dr. Siegfried
Giernat erlduterte, dient der Selbst-
hilfetag als Kontaktborse, um die
heimischen Gruppen und ihre An-
gebote vorzustellen und Betroffenen
Informationen zu vermitteln. |, Mit
dem Fachtag wollen wir dagegen
eine Licke schliefien”, sagte Gier-
nat. Hier gelte es, Experten und
~elbsthillegruppen zusammenzu-
fithren. 15 davon beschiftigten sich
bei der Gelnhduser Sekos allein mit
dem Thema Sucht. Grund genug,
den ersten Fachtag diesem Bereich

zu widmen. Neben dem Austausch
an den Standen mehrerer Hilfsorga-
nisationen, die in Héchst vertreten
waren, standen rwei Vortrdage 1m
Mittelpunkt der Veranstaltung.

Dr. Tatjana Miiller-Neugebauer,
leitende  Arztin der Kinik [ir
Psychiatne und Psychotherapie in
Schliichtern sprach dber die Ambi-
valenz in der Sucht. .Veranderung
ist eine Schnecke®, sagie die Medi-
zinerin. Es gelte, mit den einzelnen
Betroffenen Ziele zu formulieren,
die dann gemeinsam erreicht werden
sallen. Dabei seien die Ansatze im
Umgang mit der Suchi sehr unter-
schiedlich. Und: Es sel keine
Charakterschwiéche, einen Rickfall
zu erleiden.

«Das heifit nicht, dass der Sucht-
kranke nicht will", erliuterte die
Arztin, Manchmal sei das Vierlangen
nach entsprechenden Suchtmitteln
einfach zu grofl, Um mehr Unab-
hangigkeit von den Suchtmitteln zu
emreichen, sei es notwendig, auch
die perstnlichen Beziehungen der
Betroffenen zu bewerten und diese

zu stirken. In einem weiteren Fach-
vortrag ging es um das Thema Co-
Anhéngigkeit und die Auswirkun-
gen von Suchterkrankung auf die
Familie der Betroffenen. Der Begriff
Co-Anhdngigkeit beschreibt das
Verhalten wvon Bezugspersonen
der Sichtigen, das dazu beifragt,
die entsprechenden Symptome zu
bagatellisieren und deren Konse-
quenzen zu minimieren.

Landrat Thorsten Stolz nahm den
Fachlag zum Anlass, um der Sekos
und den Selbsthilfegruppen vor Ort,
aber auch Organisationen, die bei
der Beratung, Behandlung und
Pravention von Suchiproblematiken
tatig sind, zu danken. Es sei wichtig,
sich auszutauschen und gemeinsam
eine klare Linie zu finden, um ande-
ren Menschen 2u helfen, (| Wir wer-
den die Sekos und die Selbsthilfe im
Main-Kinzig-Kreis: weiter unter-
stitzen, denn wir wissen, wie wich-
tig diese Arbeit hier ist®, versprach
der Landrat.

Es sei wichtig, Menschen mit
ihren Problemen und Krankheiten

Ruckfalie sind keine Charakterschwé-
che”; Dr. Tatjana Mfler-Neugebauer

beirm Fachtag der Sekos.,  FOTO LLIDWIG
nicht alleine xu lassen, sondem die
nchtigen Anlaufstellen zu ermog-
lichen. Selbsthille sei nichits fir
|eden, doch viele landen in der Ge-
meinschafl mit anderen deuilich
mehr Kraft, als aul anderen Wegen.



Leben mit Long Covid:
Neue Selbsthilfegruppe geplant

Rund zehn Prozent aller Infizierten kampfen mit den Spatfolgen einer Corona-Infektion

Gelnhausen (mab), Sie sind genesen,
aber nicht gesund: Mindestens zehn
Prozent aller Infizierten weltweit
kdmpfen mit den Spatfolgen einer
Corona-Infektion. In Gelnhausen
soll jetzt eine Selbsthilfegruppe fir
Betroffene entstehen.

Im Januar sorgte eine Uber-
blicksstudie in der Fachzeitschrift
«Nature Reviews Microbiology* filr
Aulsehen: Demmach leiden welt-
weit rund 65 Millionen Menschen
an den Spatfolgen einer Corona-In-
fektion - mindestens zehn Millionen
davon in Deutschland.

Die Merkmale sind vielfillig,
ebenso wie die Schwere der Er-
krankung. ,Symplome wie Husten,
Atemnot oder Erschopfung und an-
dere kdnnen nach einer Infektion
mit dem Coronavirus noch lange
bestehen bleiben. Man spricht dann
von Long- oder Post Cownid”, teilt die
Selbsthillekontaktstelle  Gelnhau-
sern mit.

Long Covid: Eine Krankheit
mit vielen Gesichtern
Die Behandlung ist oft komplex.

« Wenn vier Wochen nach einer An-
steckung noch Covid-Symptome

Ein von emer Corona-Erkrankung genesener Patient bekammt in einer Lungen-
lest-Kabine in einer Rehakifinik die Lungenfunktion gemessen. Mindestens zehn
Prozent aller infizierten weltweit kampfen mit den Spatfolgen amer Corona-Infek-
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vorhanden sind, spricht man von
Long Covid. Halten die Symptome
zwoll Wochen oder langer an, be-
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zeichnen die Mediziner dies als Post

Covid. =
Fiir Menschen, die unter beiden

Krankheiten leiden und sich mit an-
deren  Betroffenen  austauschen
mochten, soll nun eine neue Selbst-
hilfegruppe in Gelnhausen gegriin-
del werden.

Kérperliche und
seelische Symptome

Wie das Robert-Koch-Institut
(RKI) auf seinem Infoportal zu Long
Covid mitteilt, lisst sich ein sinheit-
liches Krankheitsbild kaum ein-
grenzen. Betroffene berichten dem-
nach wvon sehr unterschiedlichen
korperlichen  und  psychischen
Symptomen. ., Diese kinnen sowohl
einzeln als auch in Kombination
auftreten und von sehr unterschied-
licher Dauer sein®, heilit es im Por-
tal.

Auch die zugrundeliegenden
Mechanismen sind laut RKl noch
nicht geklart, was Diagnostik und
Behandlung erschwere, Fiir die Be-
troffenen isl das eine zusdtzliche
Belastung.

Wer sich flr eine Teilnahme in
der neuen Selbsthilfegruppe inte-
ressierf, kann sich unter Telefon
060151/4163 oder E-Mail an info@se-
kos-gelnhausen.de an die Selbsthil-
fekontaktstelle in Gelnhausen wen-

den.



