Mittelhessen Bote vom 19.01.2024

Chronische Schmerzen
Vortrag in der Sekos am 23. Januar

Gelnhausen. Vortrag von Dr. med. Sina Moreau, Oberarztin in der Schmerzklinik am Hospital zum
Heiligen Geist in Frankfurt, zum Thema chronische Schmerzen am 23. Januar um 19 Uhr in der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Bahnhofstralie 12.

Deutliche Beeintrachtigungen

In Deutschland leiden acht bis 16 Millionen Menschen an chronischen Schmerzen. Haufig dauert es
langer als ein Jahr bis zur Diagnosestellung. Chronische Schmerzen fuhren zu deutlichen
Beeintrachtigungen in allen Lebensbereichen. Neben korperlichen Faktoren spielen immer auch
seelische und soziale Faktoren eine wichtige Rolle. Alle Faktoren wirken auf die Empfindung von
Schmerzen und werden wiederum von dieser beeinflusst. So konnen schmerzhafte korperliche
oder seelische Erfahrungen aus der friiheren Lebensgeschichte ebenso eine Rolle spielen, wie
Uberzeugungen und Einstellungen, die sich in unseren Gedanken und Gefiihlen widerspiegeln. Die
Art und Weise, wie unsere Umgebung auf das Schmerzverhalten reagiert, kann unser
Schmerzerleben positiv oder negativ beeinflussen.

Der Vortrag veranschaulicht die Entstehung von chronischen Schmerzen, sowie die daraus
resultierenden Therapieoptionen. Es wird deutlich, warum es sinnvoll ist, neben kérperlichen
Anteilen auch die seelischen und sozialen Aspekte frihzeitig in der Therapie zu bertcksichtigen,
um letztendlich unnotige Operationen und unwirksame oder gar schadigende
Medikamentengaben und Therapien zu vermeiden. Fur die Teilnahme am Vortrag melden Sie sich
bitte an bei der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Tel. 06051/4162 oder per E-Mail an
info@sekos-gelnhausen



Mittelhessen Bote vom 19.01.2024, Ausgabe Schlichtern

Selbsthilfegruppe Sternenkinder trifft sich
Fiir Familien beim Frihtod ihres Kindes

Schliichtern. Die Selbsthilfegruppe Sternenkinder Schltichtern trifft sich jeden dritten Freitag im
Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr, Raum fiir Sterneneltern online oder im , dasAuszeit”,
LotichiusstraBe 46, 20G, in Schliichtern.

Mit dem fehlenden Herzschlag Eures Kindes ist plotzlich und unerwartet nichts mehr wie es war.

All eure Traume, Hoffnungen und Vorstellungen flr euer weiteres Leben sind zerplatzt. In der
Selbsthilfegruppe ,Sternenkinder Schilchtern” des Vereins ,Unsere Sternenkinder Rhein Main” ist
Raum fiir dieses kurze und zerbrechliche Leben frih verstorbener Kinder und flr unser
Weiterleben. Bei diesen Treffen kann es gelingen die Einsamkeit mit anderen Betroffenen zu teilen,
Verstandnis zu erhalten und so einen Ort zu schaffen, an dem unsere eigene Trauer einen Ausdruck
finden kann.

Ein geschitzter Raum flr alles was bewegt - Trauer, Hoffnung, Zuspruch. Das Erlebte kann geteilt
oder auch einfach nur geschwiegen und zugehort werden.

An jedem dritten Freitag im Monat von 19.30 bis 21.30 Uhr gibt es deshalb eine offene
Gespriachsrunde flr Betroffene des frithen Kindstodes, flir Menschen deren Kind, Geschwister oder
Enkelkind in der Schwangerschaft, bei der Geburt, kurz nach der Entbindung oder innerhalb der
ersten Lebenswochen verstorben ist. Wir sind flr Euch da ab dem ersten Tag der Schwangerschaft
und ebenso, wenn der Tod eures Kindes schon viele Jahre zuruck liegt.

Die Teilnahme am monatlichen Treffen bedarf keiner vorherigen Anmeldung und ist kostenlos.
Kontakt Tanja Fritz, Tel. 0151 67601570, E-Mail schluechtern@unsere-sternenkinder-rhein-main.de



Bote vom 08.03.2024
ADHS bei Erwachsenen
Vortrag am 11. Marz in der SEKOS

Gelnhausen. Vortrag von Dr. Klaus Paul, promovierter Neuropsychologe und approbierter
Verhaltenstherapeut aus Hanau, zum Thema , A(D)HS bei Erwachsenen” am 11. Mdrz um 19 Uhr in
der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Bahnhofstr. 12.

Dr. Paul berichtet aus seinen Erfahrungen in der Begegnung mit Menschen, die oft neben anderen
psychischen und psychosomatischen Problemen an ADS oder ADHS litten und leiden und deshalb
psychotherapeutische Unterstitzung suchten. Schwerpunkt des Vortrags werden weniger die
Vielzahl von Fakten und wissenschaftlichen Erdrterungen sein, die jederzeit im Internet oder in
Fachbiichern nachzulesen sind, sondern vielmehr eine Beschreibung der wichtigen Punkte in
Diagnostik und Therapie des Storungsbildes aus der Sicht des behandelnden Psychotherapeuten.
Dies mit dem Ziel den Zuhorer ein grofieres Verstandnis fur Menschen mit dieser Storung zu
vermitteln. Hierbei soll soweit wie méglich auf die Fragen und Interessen der Zuhorer eingegangen
werden.

Fur die Teilnahme am Vortrag melden Sie sich bitte an bei der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen,
Tel. 06051/4162 oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen

Bote vom 08.03.2024
Themenabend: Frilhgeborene und Schule
Am Mittwoch, 13. Marz, in der SEKOS

Gelnhausen. Am Mittwoch, 13. Marz, um 20 Uhr veranstaltet die Frithchen-Elterngruppe
Gelnhausen einen Infoabend zum Thema , Fruhgeborene und Schule”. Die Veranstaltung richtet
sich sowohl! an Eltern von Frithchen, die sich aktuell mit dem Thema ,Einschulung oder
Riickstellung” beschaftigen als auch an Eltern, die bereits frihgeborene Kinder in der Schule
haben. Zu den Inhalten zahlen: Erfahrungsaustausch zum Thema Einschulung oder Riickstellung,
Besonderheiten in der Region, Suche nach dem richtigen Platz fur das betroffene Kind, Typische
Schwierigkeiten, die bei Frihgeborenen in der Schule auftreten kinnen (laut Studien), Férderungs-
und Unterstiitzungsmoglichkeiten und Ansprache der Frithgeburtlichkeit bei Lehrkraften. Die
Hauptmoderation erfolgt durch Jessica Franz im Dialog mit erfahrenen Eltern, einer Studienratin im
Forderschuldienst und zwei Lehrerinnen. Die Veranstaltung ist wie immer hybrid, d.h. die
Teilnahme ist vor Ort in der SEKOS Gelnhausen (Bahnhofstralle 12, 63571 Gelnhausen) oder digital
méglich. Um Voranmeldung bei Jessica Franz wird gebeten, per E-Mail:
elternini.gelnhausen@fruehgeborene.de oder telefonisch: 0151/74541705.



Mittelhessen-Bote vom 16.03.2024

Herausforderungen in Gruppen
Vortrag in der Sekos Gelnhausen

Gelnhausen. Der Vortrag findet statt am Mittwoch, 20. Marz, um 19.00 Uhr, mit Diskussion im
Anschluss. Referent ist Peter Reitz, Bachelor of Science Psychologie und systemischer Berater
(DGSF).

In Gruppen und Selbsthilfegruppen kénnen den Teilnehmenden eine Vielzahl von Konflikten und
Unstimmigkeiten begegnen, da die Mitglieder mit unterschiedlichen Hintergrunden und
personlichen Belastungen aufeinandertreffen. Eine zentrale Herausforderung liegt in der Vielfalt
der individuellen Bediirfnisse und Bewadltigungsstrategien. Ein weiterer Konfliktherd liegt in der
Akzeptanz unterschiedlicher Perspektiven. Wie konnen Empathie und das gegenseitige Vertrauen
gefordert werden? Welche psychologischen Mechanismen spielen sich in Gruppen ab und wie
kénnen Leiter auf der ,gruppendynamischen Klaviatur” spielen, um eine moglichst fordernde
Atmosphare fur alle herzustellen?

Bitte melden Sie sich fiir die Teilnahme am Vortrag verbindlich an tuber Tel. 06051/4162 oder -4163
oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de.



| Keine Erscheinung der modernen Zeit

| ADHS bei Erwachsenen: Vortrag in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen

Gelnhausen [re]. In einem Vortray in
der Selbsthilfekonstakistelle Geln-
hausen [Sekos) spricht Dr. Klaus
Faul, promovierter Neuropsychologe
und approbierter Verhaltensthera-
peut aus Hanau. am  Maonlag,
11. Marz, zum Thema ADHS bei
Erwachsenen.

ADHS ist micht, wie oft falschli-
cherweise angenommen, eine FEr-
scheinung der modernen Zeit, son-
dem eine Verhaltensstorung, die
schon lange besteht und allzu lange
keine avsreichende  Autmerksam-
keit erfahren hat. Sie galt lange aus-
schlieflich als eine Erkrankung im

Kindes- und Jugendalter, obwohl
bereits in den 70er-Jahren die Hypo-
these aufgestellt wurde, dass ADHS
im Erwachsenenalter fortbestehen
kann. Inzwischen ist gut belegt, dass
die meisten der betroffenen Kinder
diese Stérung bis in das Erwachse-
nenalter beibehalten und dass sie
bei Jungen und Midchen gleicher-
mallen auftreten kann, teilt die Se-
kos in einer Pressemeldung mit.
Heute gilt ADHS als neurobiologi-
sche Erkrankung, eine Funktionssto-
rung in jenen Teilen des Gehims, die
fiir Aufmerksamkeit, Konzentration,
Planung von  Handlungsablaufen,
Problemlésung und Impulskontrolle
rustandig sind. THese peurobiolo-

gisch  bedingte  Funktionsstorung
wird durch genetische und Umwelt-
faktoren bedingt, wobei die geneti-
sche Komponente besonders ausge-
pragl #u sein scheint: Ein hoher An-
toil allar Kinder mit ADHS haben ai-
nen Verwandten ersten Grades, der
ebenfalls an der Storung lekdet,

In der biographischen Entwick-
lung der Menschen treten jedach
auch eine Vielzahl von Umweltfak-
toren auf, die die Entwicklung der
angeleglten  Storung  begunstigen
oder eindammen, moglicherweise
sogar gane verhindem konnen. Es
handelt sich also wm ein komplexes
Werhselspiel zwischen kérpereige-
nen und Umweltfaktoren (wie frihe

Kindheitsentwicklung, Vernachlds-
sigung durch Bezugspersonen, au-
malische  Lebensereignisse  oder
aber Fordering oder emotionale Un-
terstilzung durch Eltern), die die
Entstehung und den Verlaufl der Er-
krankung malbgeblich beeinflussen.
Umgekehrl kann eine vorhandene
ADHS-Stémung  fiir eine  Vielzahl
weiterer psychischer vnd korperi-
cher Begleit- und Folgeerkrankun-
gen verantwortlich sein.

Der Vortrag am 11, Mérz beginnt
um 1% Uhr in den Raumen der Sekos
an der Bahnhofstrafle, Um Anmel-
dungen unter Telefon 06051/4162
oder per E-Mail an info@sekos-gein-
housen wird gebeten.

Gruppe -
fiir Frauen

Anonyme Alkoholiker

Gelnhausen (re). Die Anonymen
Alkoholiker haben ihr Angebot er-
weitert und bieten seit einigen Mo-
naten eine spezielle Gruppe fur
Frauen in Gelnhausen an. Die Mit-
glieder treffen sich einmal pro Mo-
nat jeweils am zweiten Montag um
17 Uhr in den Raumen der Selbsthil-
fekontaktstelle Gelnhausen (Sekos)
an der Bahnhofstrafie. Wie die Se-
kos informiert, arbeitet die Selbst-
hilfegruppe gemaB den Prinzipien
und Traditionen der Anonymen Al-
koholiker. In der Gruppe besteht
Raum fiir Themen, die Frauen im
Zusammenhang mit einer Alkohol-
sucht besprechen méchten. ,Wenn
Sie glauben oder bereits wissen,
dass der Alkohol fiir Sie zu einem
Problem geworden ist, dann haben
Sie in der Gruppe die Maéglichkeit,
sich mit anderen betroffenen Frau-
en auszutauschen", heifit es in der
Mitteilung. Wer zur Frauengruppe
der Anonymen Alkoholiker Kontakt
aufnehmen méchte, kann sich unter
Telefon 0157/32038008 an die Lei-
tung oder unter Telefon 0160/
96820838 an die Sekos wenden.

Selbsthilfe
bei Adipositas:
Gruppe feiert
5. Geburtstag

,WIr sind einen groBen
Schritt weitergekommen*”

Gelnhausen (re). Die Adipositas-
Selbsthilfegruppe Gelnhausen fei-
ert im Mai ihr fiinfjdhriges Beste-
hen. Die Gruppensprecherin Birgit
Repp sieht auf die erfolgreiche Ar-
beit in und mit der Selbsthilfegrup-
pe in diesem Zeitraum zuriick.
»Adipositas wurde von den Kran-
kenkassen als Krankheit anerkannt,
und wir sind in unserer Arbeit einen
groBen Schritt weitergekommen.
Ich bedanke mich bei allen Teilneh-
merm, die durch ihr Interesse an der
Selbsthilfegruppe und den Willen
an sich zu arbeiten, das Bestehen
der Gruppe ausmachen”, so Birgit
Repp. Im Rahmen eines Grillfestes
wird die Gruppe das Jubilaum ge-
biihrend feiern und sich auf die
nachsten Jahre der Zusammenar-
beit freuen. Interessenten und An-
gehorige kénnen sich unter Telefon
0177/9075830 an die Gruppenspre-
cherin wenden. Die Gruppe trifft
sich jeden ersten Montag im Monat
um 19 Uhr in der Sekos Gelnhau-
sen, Bahnhofstrale 12.



Mit Konflikten
richtig umgehen

Gelnhausen (re). Herausforderun-
gen und Konflikte in Gruppen sind
Thema eines Vortrags am Mittwoch,
20. Marz, um 19 Uhr in der Selbst-
hilfekontaktstelle Gelnhausen (Se-
kos). Psychologe Peter Reitz spricht
dariber, wie in Gruppen und
Selbsthilfegruppen Konflikte auftre-
ten, wenn Mitglieder mit unter-
schiedlichen Hintergriinden und
personlichen Belastungen aufeinan-
dertreffen. Eine zentrale Herausfor-
derung liegt in der Vielfalt der indi-
viduellen Bediirfnisse und Bewilti-
gungsstrategien. Ein weiterer Kon-
fliktherd liegt in der Akzeptanz un-
terschiedlicher Perspektiven. Wie
konnen Empathie und gegenseiti-
ges Vertrauen gefordert werden?
Welche psychologischen Mechanis-
men spielen sich in Gruppen ab,
und wie konnen Leiter auf der
«gruppendynamischen Klaviatur”
spielen, um eine fordernde Atmos-
phdre herzustelien? Diese und wei-
tere Fragen greift Reiz im Vortrag
auf. Verbindliche Anmeldungen
nimmt die Sekos unter Telefon
06051/4162 oder per E-Mail an in-
fo@sekos-gelnhausen.de entgegen.

Neuer Treff fiir
Alleinerziehende

Gelnhausen (re). Das Zentrum fiir
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
unterstitzt gemeinsam mit der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhau-
sen den Aufbau eines Alleinerzie-
henden-Treffs. , Wir mochten uns in
der Gruppe iiber die Besonderhei-
ten des Alleinerziehenden-Status
und tber Situationen, mit denen wir
taglich konfrontiert sind, austau-
schen. Unter Cleichbetroffenen zu
sein kann in dieser Situation helfen,
das seelische Gleichgewicht zu er-
halten”, teilen die Verantwortlichen
mit. Die Gruppe wird nach Bedarf
durch eine Fachkraft der Bera-
tungsstelle unterstiitzt., Interessen-
ten kénnen unter Telefon 06051/
911010 oder per E-Mail an erzie-
hungsberatung-gn@zkjf.de mit dem
Fachzentrum oder unter Telefon
06051/4163 oder per E-Mail an bau-
er@sekos-gelnhausen.de mit der Se-
kos Kontakt aufnehmen.

Frithchen
und Schule

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen (Sekos) erin-
nert noch einmal an den Abend
zum Thema ,Frihgeborene und
Schule” am Mittwoch, 13. Mérz, um
20 Uhr. Die Veranstaltung richtet
sich sowohl an Eltern von Friihchen,
die sich aktuell mit dem Thema
»Einschulung oder Riickstellung”
beschaftigen, als auch an Eltern, die
bereits frithgeborene Kinder in der
Schule haben. Jessica Franz mode-
riert den Infoabend im Dialog mit
erfahrenen Eltern, einer Studien-
ratin im Forderschuldienst und zwei
Lehrerinnen. Um Anmeldungen
per E-Mail an elternini.gelnhau-
sen@fruehgeborene.de oder unter
Telefon 0151/74541705 wird gebe-
ten.

Vortrag iiber
Alkoholsucht

Am 8. Mai in der Sekos

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontakistelle Gelnhausen bietet am
Mittwoch, 8. Mai, um 19 Uhr einen
offentlichen Vortrag zur Alkohaol-
sucht an. Referent ist Waldemar
Lenhardt, Facharzt an der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie in
Schlichtern,

Im Vortrag geht es um die Alko-
holerkrankung in Verbindung mit
anderen Suchterkrankungen sowie
ihre Einteilung und Klassifizierung.
Per Referent behandelt diagnos-
tische Vorgehensweisen und Me-
thoden sowie grundsitzliche Be-
handhingsmalinahmen und spezifi-
sche Behandlungsschritte in Bezug
auf die jeweilige Behandlungspha-
se und die Auspragung der Krank-
heit. Der Vortrag findet in der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhau-
sen, BahnhofstraBe 12, statt. Anmel-
dung unter Telefon 06051/4162 oder
per E-Mail an info@sekos-gelnhau-
sen.de.



Wochenbote vom 20.04.2024

Herausforderungen und Konflikte in Gruppen

Vortrag am Montag, 22. April

Gelnhausen. Der Vortrag findet statt am Montag, 22. April, um 19 Uhr, mit Diskussion im Anschluss

an den Vortrag. Referent ist Peter Reitz, Bachelor of Science Psychologie und systemischer Berater

(DGSF). Der Umgang mit unterschiedlichen Erfahrungen kann zu Missverstandnissen und

Spannungen fiihren. Bitte melden Sie sich tir die Teilnahme am Vortrag verbindlich an (iber Tel.
06051/4162 oder -4163 sowie per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de.,

Mittelhessen-Bote vom 04. Mai 2024

Vortrag zu Alkoholsucht am 8. Mai in der Sekos

Gelnhausen. Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen bietet am 8. Mai um 19 Uhr einen
offentlichen Vortrag zu Alkoholsucht mit Waldemar Lenhardt, Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, an. Im Vortrag geht es um die Alkoholerkrankung in Verbindung mit anderen
Suchterkrankungen und um die Einteilung und Klassifizierung der Alkoholerkrankung sowie
grundsatzliche BehandlungsmaRnahmen. Der Vortrag findet statt in der Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen, Bahnhofstrae 12. Interessenten nehmen bitte fir die Anmeldung Kontakt auf mit der
Sekos Gelnhausen, Tel. 06051/4162; E-Mail info@sekos-gelnhausen.de.

Kriuterwanderung der Frauenselbsthilfe

Spaziergang mit Expertin Mirjam Reus am Samstag, 22. Juni

Griindau (re). Die Gruppe Griindau-
Main-Kinzig der Frauenselbsthilfe
Krebs veranstaltet am Samstag, 22.
Juni, eine Krauterwanderung. Bei
einem frithsommerlichen Spazier-
gang werden Krauter unter kundi-
ger Fiihrung von Mirjam Reus ge-
sammelt. AnschlieBend wird in ge-
miitlicher Runde geschaut, wie die-

se Krauter im Alltag Verwendung
finden kénnen.

Die Gruppe trifft sich regelmabBig
am dritten Donnerstag des Monats
in Lieblos, um sich auszutauschen
und der Lebensfreude trotz Krebs
Raum zu geben. Es werden in regel-
maBigen Abstdnden meditatives
Tanzen und Bastelabende angebo-

ten. Vortrage zu medizinischen The-
men und ein gemeinsamer ,Herz-
kissen-Tag” sind in Vorbereitung.
Im Rahmen des Bastelns ist es fir
die Gruppe eine Herzensangelegen-
heit, Herzkissen fiir an Brustkrebs
erkrankte Frauen herzustellen.
Hierfiir werden Menschen gesucht,
die dabei helfen mochten. Und

wenn jemand lieber Stoffe, Fiillwat-
te oder etwas anderes spenden
mochte, ist dies auch gerne gesehen.

Informationen und Anmeldungen
gibt es bei Marion Steger unter Tele-
fon 0171/6189820, per E-Mail an
marion.steger.fsh@online.de  oder
bei Gabriele Franz unter Telefon
0162/6627304.



Alkoholsucht:

Frauengruppe
trifft sich

Gelnhausen (re). [ie Anonyme Al-
koholiker Fravengruppe Gelnhau-
gan trifft sich jeden sweiten hontag
im Monat um 17 Uhr in der Selbst-
hilfekontakistelle Gelnhausen,
Bahnholsirale 12, Die Salbsthilie-
gruppe arbeitet nach den Prinzipien
und Traditionen der Anomymen Al-
koholiker, In der Gruppe ist Raum
fitr Themen, die Frauen im Zusam-
menhang mil elner Alkcholsucht

an mochten. Wer glaubi
oder bereits wei, dass der Alkohol
fiir sie zu einem Problem geworden
ist, hat in der Gruppe die Miglich-
keit, sich mit anderen betrotlenen
Frauen auszutauschen. Kontakt zur
Anonyme Alkoholiker Fravengrip-
pe unter Telelon 0157/32038008
und  zur Anonyme  Alkoholileer
Salbsthilfegruppe Gelnhausen un-
tier Telefon 08 G/SEE20838,

Selbsthilfe fiir
Opfer von Gewalt

und Missbrauch

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
kontakistelle Gelnhausen unter-
stiitzt den Aufbau einer Selbsthilfe-
gruppe fur Menschen, die hausliche
Gewalt und sexuellen Missbrauch
in der Kindheit oder als Jugendliche
erfahren haben, Zur Gewalt gegen
Kinder gehdren auch sexuelle Prak-
tiken, bei denen das Kind Handlun-
gen erdulden oder vollziehen muss,
die seme psychische Entwicklung
schidigen, wie die Sekos mitteilt.
Die Tater seien oft nahe Bezugsper-
sunen. Durch schwere oder wieder-
holte kédrperliche Gewaltanwen-
dung kénne das Kind bleibende
kérperliche, geistige und seelische
Schiden davontragen,

In der Selbsthilfegruppe werde
iiber dieses Tabuthema gesprochen,
das Gruppengesprach unterstiitze
die Verarbeitung der traumatisie-
renden Erfahrungen. Interessenten
an der Gruppe konnen Kontakt mit
der Selbsthilfekontaktstelle Geln-
hausen unter Telefon 06051/4163
oder per E-Mail an info@sekos-geln-
hausen.de aufnehmen .

Neuer Tretf fiir
Alleinerziehende

Gruppe im Aufbau

Gelnhausen (e Das Zentrum for
Kinder-, Jugerd- vwnd Familienhilfe
unterstittzt  gemeinsam it der
spibethilfekontaktstefle  Gelnhau-
e den Aafbau eines Alleinerzie-
henden-Traffs, , Wir mbchten uns in
der Gruppe iiber die Besonderhei-
ten des  Alleinerziehenden-Status
und iber Situationen, mit denen wir
taglich konfrontiert sind, austau-
schen. Unter Gleichbetroffenen zu
sein kann in dieser Situation helfen,
das seelische Gleichgewicht zu er-
halten®. teilen die Veranmwortlichen
mit. Die Gruppe wird nach Bedard
durch sine Fachkrafl der Berd-
tungsstelle unterstitzl, Interessen-
ten konmen unter Telefon 06051/
911010 oder per E-Mail an erzie
hungsberatirng-gr@zkil de mil dem
Fachzentmam  oder unter Telston
605174163 oder per E-Mail an bau-
eriisekos-gelnhausen.de mit der Se-
ks Kontakt aufnehmen.

Selbsthilfe fiir
Krebspatienten

Main-Kinzig-Kreis (re|. Die [ag-
nose Krebs ist fur alle Betroffenen
ein Schock. Dann kann es hilfreich
sein, sich mit anderen Menschen in
der gleichen Situation auszutau-
schen, Die Mitglieder der Selbsthil-
fegruppe fur Krebsbetroffene im
Altkreis Gelnhausen treffen sich je-
wells donnerstags an verschiedenen
Orten zu unterschiedlichen Zeiten.
Zu den Angeboten gehoren Ge-
sprache, Sermunare, Workshops,
Sport, Einzelberatungen und Fach-
vortrage. Das nichste Treffen der
Gesprachsgruppe ,Onko Café* fin-
det am Donnerstag, 23. Mai, von
15.30 bis 17 Uhr in den Rdumen der
Selbsthilfekontakistelle (Sekos| in
Gelnhausen statt (Bahnhofstrafe 12).
Anmeldungen sind unter Telefon
06055/82792 oder auch per Mail an
krebsselbsthilfe-info@web.de moglich.



Mittelhessen Bote vom 11. Mai 2024
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Erfahrungen von Missbrauch

Gelnhausen. Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen unterstitzt den Aufbau einer
selbsthilfegruppe fiir Menschen, die hausliche Gewalt und sexuellen Missbrauch in der Kindheit
oder als Jugendliche erfahren haben, Zur Gewalt gegen Kinder gehdren auch sexuelie Praktiken,
bei denen das Kind Handlungen erdulden oder vollziehen muss, die seine psychische Entwicklung
schidigen. Die Titer sind oft nahe Bezugspersonen. Durch schwere oder wiederholte kirperliche
Gewaltanwendung kann das Kind bleibende kérperliche, geistige und seelische Schaden
davontragen. In der Selbsthilfegruppe wird (iber dieses Tabuthema gesprochen, das
Gruppengesprach unterstiitzt die Verarbeitung der traumatisierenden Erfahrungen.
Interessentinnen nehmen bitte Kontakt auf mit der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Tel.
06051/4163 oder per Mail an info@sekos-gelnhausen.de,

Mittelhessen Bote vom 18. Mai 2024
Angehdrige junger Menschen mit einer seelischer Behinderung

Gelnhausen. Fiir junge Menschen mit einer seelischen Erkrankung oder Behinderung ist es schwer,
den Anforderungen von Schule, Ausbildung und Beruf zu entsprechen. Teils sind auch normale
soziale Interaktionen und Bezichungen fur sie mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden.
Entsprechend hoch ist in der Grad von Unterstutzung, den Angehorige leisten, um ihren Kindern
einen moglichst normalen Lebensweg zu ebnen, Die Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Kindern
und Jugendlichen mit einer seelischen Behinderung bietet einen geschitzten Raum, in dem sich
Eltern und Angeharige Gber ihre Belastungen austauschen und gegenseitig unterstitzen. Die
Gruppe trifft sich einmal monatlich in den Raumen der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen.
Kontakt: Nicole Pranzl, Tel. 0157/39411665, E-Mail nicolep@unitybox.de.



Mittelhessen Bote vom 25.05.2024

Selbsthilfe , kreativ”

Grilndau. In der Gruppe Selbsthilfe kreativ®, der Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Depressionen, treffen sich Betroffene zur kreativen und kilnstlerischen Tétigkeiten, Hier kann jeder
kann sein eigenes Projekt wahlen cder sich einem Gemeinschaftsprojekt anschliefen. Die Palette
der zur Verflgung stehenden Materialien und Werkzeuge ist grof, reicht von Serviettentechnik,
malen mit verschiedensten Materialien, (Laub-}sagearbeiten, Angeboten des Strickens, Hakelns
und Stickens bis zur Nutzung von Lasertechnik und 3D-Drucker, Die Treffen finden alle zwei
Woachen in Grindau statt, Kontakt rneuweg@neuweg-gmbh.de oder telefonisch dber die
Selbsthilfekontakistelle Geinhausen, 06051,/4163,

Diabetes neu Denken

Gelnhausen. ,Diabetes neu Denken” Vortrag von D Dietrich Tews am 5. Juni um 19.00 Uhr in der
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Dr, Tews ist tatig am MVYZ Diabeteszentrum in Gelnhausen, Die
Diabetologie arbeitet heute mit den Patienten daran, dass diese mit threm Diabetes moglichst die
gleiche Lebensfreude und Lebensqualitat erreichen, die sie auch vor ihrer Erkrankung hatten. In
der Praxis bedeutet dies, dic Patienten dabei zu unterstitzen, die Herausforderungen des Diabetes
gut mit lhrem Alltag in Einklang zu bringen. Fur die Teilnahme am kostenfreien Vortrag melden Sie
sich bitte an bei der Sekos unter 06051/4162 oder 4163 oder per E-Mail an info@sekos-
gelnhausen.de.

Krduterwanderung und Gruppentreffen
Termine der Frauenselbsthitfegruppe Krebs

Grindau. Die Gruppe Grundau-Main-Kinzig der Frauenselbsthilfe Krebs veranstaltet am 22, Juni
eine Krduterwanderung. Bei einem fruhsommerlichen Spaziergang werden Krauter unter kundiger
Fihrung von Mirjam Reus gesammelt und anschliefend wird in gemiitlicher Runde geschaut, wie
diese Krduter im Alltag verwendet werden kinnen,

Die Gruppe trifft sich regelmalig am dritten Donnerstag des Monats in Grindau-Lieblos, um sich
auszutauschen und der Lebensfreude trotz Krebs Raum zu geben, Es werden in regelmdBigen
Abstdnden meditatives Tanzen und Bastelabende angebaten. Vortrige :u medizinischen Themen
und ein gemeinsamer Herzkissen-Tag sind in Viorbereitung.

Im Rahmen des Bastelns ist es fir die Gruppe eine Herzensanpelegenheit, Herzkissen Flr an
Brustkrebs erkrankte Frauen herzustellen, Hierfur werden nette Menschen gesucht, die dabei
helfen machten. lede helfende Hand ist willkommen. Und wenn jemand lieber Stoffe, Flllwatte
oder etwas anderes spenden mochte st die Freude grof und dies ebenfalls sehr willkemmen.

Nach dem Motto der Frauenselbsthilfe Krebs  Mutig, Bunt, Aktv" Infarmationen und
Anmeldungen bei Marion Steger Telefon 0171/6189820, E-Mail marion_steger.fsh@online.de oder
Gabriele Franz Telefon 0162/6627304.



