
                                                                    
 

  Veranstaltungsplan 2024 

 

Die SEKOS Gelnhausen lädt zu den nachfolgenden Terminen ein: 

    Datum   Veranstaltung               Referent                       Ort 
 

Dienstag,  

23. Januar 2024 

19:00 Uhr 

Chronische 

Schmerzen 

Dr. med. Sina Moreau, 

Fachärztin für Anästhesio-

logie, Spezielle Schmerz-

therapie und Akupunktur 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Montag, 

11. März 2024 

19:00 Uhr 

ADS/ ADHS bei 

Erwachsenen 

Dr. Klaus Paul,   

Psychotherapeut 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Mittwoch,  

20. März 2024 

19:00 Uhr 

Herausfordernde 

Situationen in 

Gruppen 

Peter Reitz,  

Psychologe  

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

08. Mai 2024 

19:00 Uhr 

 

Alkoholsucht Waldemar Lenhardt, 

Oberarzt Klinik für 

Psychiatrie und 

Psychotherapie 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

 

Mittwoch, 

05. Juni 2024 

19:00 Uhr 

 

Diabetes-

Krankheitsverlauf 

und therapeutische 

Möglichkeiten 

Dr. Tews 

MVZ Diabeteszentrum 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

 

Freitag,  

21. Juni 2024 

15:30 - 19:00 Uhr 

Fachtag Chronische 

Erkrankungen 

Susanne Zellmer, 

EUTB Hanau 

Zur Pflegeversicherung bei 

chronischen Erkrankungen 

Nora Laubstein, 

Heilpraktikerin  

Zur komplementären 

Gesundheitsbildung bei ei-

ner chronischen Krankheit  

Dorfgemeinschaftshaus 

Höchst, 

Hauptstraße 1 

Montag, 

08. Juli 2024 

19:00 Uhr 

Multiple Sklerose – 

die Krankheit mit den 

1000 Gesichtern  

Dr. med. Stefan Günther, 

MK-Kliniken 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

 

Samstag,  

31. August 2024 
Selbsthilfetag Kabarett „die Tabutanten“ 

Fachvorträge  

Main-Kinzig-Forum 

Donnerstag,  

31. Oktober 2024 

19:00 Uhr 

Schlafstörungen Holger Weigel, 

Heilpraktiker 

Psychotherapie  

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 
 

 Zertifizierte Kontaktstelle 


