Demenz: Hilfe fiir Angehorige

Begegnungszentrum und Sekos unterstiatzen Aufbau einer Selbsthilfegruppe

Gelnhausen (re). Das Begegnungs-
rontrum Hanau Main-Kinzig und
die Selbsthifekontaktstelle Geln-
hausen unterstiitzen den Aufbaug
einer Selbsthilfegruppe fhr Ange-
horige wvon Menschen mit einer
demenziellen Erkrankung. Bei De-
menz korumt es zu einem Rilckgang
der tognmvm Lehtmgﬂahu:kml

Kurzzreitge-
mmnmd Merkfahigkest geston.
im wefteren Verlaud verschwinden

Selbsthilfe bei
Depression

Erste Gruppensitzung

Schlidchtern (re). In Schliichtern hat
sich eine Selbsthilfegruppe [Gr an
Depression Erkrankte gegrundet.
Der erste Termin lindet am Diens-
tag, 2. August, ab» 17 Uhr im Schu-
lungsraum der Klinik fur Psychiatrnie
und Psychotherapie in der Kurfirs-
tenstrafe 17 in Schiachtern statt.
Depressionen sind eine oft dber-
sehene Erkrankung inmitten der
Gesellschaft und in allen Gesell-
schaftsgruppen. Unerkannie, un-
behandelte  Depressionen  fihren
leider viel zu oft in den Suizid, Eine
Depression muss professionell be-
handelt werden. Etwa die Halfte
der Betroffenen erleidet ohne ge-
eignete Vorsorge einen Rackfall, e
schweren Depressionen sind es so-
gar drei Viertel der Betroffenen, An
diesem Punkt setze die Arbeit einer
Selbsthilfegruppe an, wie es in der
Pressemitteilung heilit. Die Initiato-
ren der Selbsthilfe seien allesamt
medizinische Lajen. Alle hilten min
destens eine depressive I:pi.sodt-
Die meisten seien wieder in ihren
Familien angekommen und auch
wicder in der Arbeitswelt integoert.
Eine Selbsthilfegruppe wendet die
erlemten Techmken in Gesprachs-
rmnden an, um zum Beispiel die
Auswirkungen wvon Stressfaktloren
zu begrenzen, Schon der Austausch
mit anderen Bebroffenen senkl die
Gelahr der Wiedererkrankung. Die
Mitgheder einer Selbsthilfegruppe
crkennen aus eigener Erfahrung,
wann einem Mitghed eine Episode
ciroht. Das fnihreitige Erkennen der
Getfahrdung des Gegenibers und
der Rat der Freunde, sich wn ge-
eignete medizinische Hilfle zu be-
muhen, sind cine wenvolle Hilfe,
um eine ermeute drohende Epasode
durch rechtzeitiges  Therapieren
deutlich zu begrenzen. Betroffene
sind eingeladen, sich in die Gruppe
einzubnngen. Die Vertraulichkeit
der in den Gruppensitzungen be-

sprochenen Themen sei  daba
selbstverstandlich. Gruppenge-
sprache finden im J4-tdgigen

Rhythmus, abwechselnd deenstags
und donnerstags ab 17 Uhr, statt.
Weitere Informalionen gibt es im
inlernet unter gnam-cara.euy, per
E-Mail an info@anam-cara.en oder
unter Telefon 0176459002256,

auch Inhalte des Langzeitgedicht-
nisses, und die Betroffenen verlioren
mehr und mehr die wahrend ihres
Loebens erworbenen Fertigkeiten
und Kompetenzen, Demenz ist mehr
als eine Geda&chtnisstérung, Iim
Krankheitsverlauf kommt es zu ol
ner runchmenden Beeintréachtigung
von Aufmerksambkeit. Sprache, Aul-
fassungs- und Denkvermdgens so-
wie von Onentierung.

Menschen, die einen demennedl

orkrankten Angehorigen unterstin-
zon und pllegen, stehen untor kon-
tinwserhich hohem Druck und Belas-
tungl. Die Selbsthillekontaktstellon
Hanau und Gelnhausen fordern den
Aulbau einer Selbsthilfegruppe, in
der Angehdnge sich austauschen
und unterstotzen kénnen Kontakt
per E-Maid an konfekt@brhanau-
main-kinzig.de oder unter Telefon
06051/4162 oder per E-Mail an
inlo@sekos-gelnhousen.de

Neonatologe
beantwortet

Fragen

Fruhchen-Eltern-Treff

am 2. November

Gelnhausen (re). Der nachste Frih-
chen-Eltern-Trell findet am Mitt-
woch., 2. November, um 19.30 Uhr in
den Raumen der Sekos Gelnhawu-

sen, BahnhofstraBe 12,

statt.

Dr. Horst Buxmann von der Neo- |

natologie der Main-

-Kliniken

wird medizinische Fragen der El-
tern beantworten.

Etwa jpedes zehnte Baby kommt
za frih, das heilit vor Vollendung

der 37.

Schwangerschaftswoche,

zur Welt. Die erlebte Frithgeburt so-
wie die Wochen oder Monate in der
Klinik kénnen Eltern belasten. Viele
Mutter entwickeln Schuldgefihle
und travem um den verlorenen Teil
der Schwangerschaft. Viele WVater
erledigen neben dem Pendeln in die
Klinik Organisatorisches, kammerrn
sich um eventuelle Geschwisterkin-
der und missen mibglicherweise
bald wieder ihrem Beruf nachge-
hen. Eine sehr kraftezehrende Zeit
fir betroffene Eitern. Eine Progno-
se, wie sich das Fruhchen weiter
entwickeln wird, bekommen Eltern
nicht. Einige entwickeln sich unauf-
fallig, andere haben mit leichten
oder schweren Spétfolgen zu kdmp-
fen. Welche Anlaufstellen in der Re-
gion sich gut mit Frnihchen ausken-
nen und passend fiir die jeweilige
Situation sein konnten, st fGr Be-
troffene nicht immer auf den ersten
Blick erkennbsar. Damit sich Eltern
untereinander austagschen Konnenn,

ist diese Gmuppe entstanden.

Bed

Bedarf und speziellen Fragestellun-
gen stehen der Gruppe die Neona-
Iologie und die Friihforderstelle zur

Verfii

. Wer sich germne austau-

schen oder Aulgaben u:l. der Gruppe

ubernehmen mdachte,
die Gruppensprechenin
fon 0151/7454 1705 wenden.

kann sich an
unter Tele-



Pflegende Angehdrige
Grindung einer Selbsthilfegruppe

Gelnhausen, In Deutschland sind ca. 5 Millionen Menschen pflegebedurftig. Uber 80 Prozent
davon werden zu Hause von Angehorigen betreut. Dies ist oft eine groBe Herausforderung und
stellt die Beteiligien vor viele Probleme. Welche physischen und psychischen Belastungen gilt es zu
bewditigen? Wo findet man Entlastung und Unterstutzung, ob medizinisch, rechtlich ader
finanziell?

Um nicht im Pflegedschungel unterzugehen und sich pestirkt der Aufgabe zu stellen, méchten wir
Pilegenden Angehorigen einen Raum geben, in dem sie im Austausch mit anderen Betroffenen
Hilfe und Zuversicht erfahren. Eigene Bedurfnisse erkennen und Zeit fir sich zu schaffen sind
wichtige Voraussetzungen flr eine optimale Pflege. In der Selbsthilfegruppe moachten wir nicht
ausschlieBlich Uber das Krankheitsbild der Pllegebedirftigen sprechen. Vielmehr stehen die
pflegenden Angehdrigen im Mittelpunkt mit ilren Sorgen und Bedirfnissen. Interessenten
kontaktieren bitte die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Telefon 06051/4162, E-Mail
info@sekos-gelnhausen.de

Treffen der Parkison Regionalgruppe

Gelnhausen. Beim Treflen der Parkinson Regionalgruppe Gelnhausen am Dienstag, 25, Oktober,
referiert Herr Heinrich vom Versorgungsams Fulda zum Thema Antragstellung eines
Behindertenausweises, Einstufung des Grades der Behinderung und Merkzeichen. Es ist Raum fir
individuelle Fragen zum Themenkomplex, gegebenentalls sind avch BEinzelberatungen moglich. Die
Parkinson Selbsthilfegruppe trifft sich wum 15 Uhr im Dorfgememschaftshaus Hachst, Hauptstrafie 1
in Gelnhausen/Hoéchst.

Miéglichkeiten
bei Typ 2 Diabetes

Gelrnhausen. Am Mittwoch, 20. Juli, um 19 Uhr referiert Dr. med. Jan Férster, Facharzt fur Innere
hedizin, Diabetologe DDG, in der Selbsthilfekontakistelle Gelnhavsen zu diabetischen
Erkrankungen, Im Vortrag geht Dr. Farster auf therapeutische Moglichkeiten im Anschluss an eine
Diabetes-Diagnose des Diabetes Typ 2 ein und stellt neue Therapleméglichkeiten vor. Dr. Férster
infarmiert unter anderem dber aktuelle medikamentose Behandiungsmoglichkeiten. Zur
Teilnahme am Vortrag melden Sie sich bitte an bei der Sekos Gelnhausen, Telefon 0605 1/4162 oder
per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de.

Syndrom der unruhigen Beine

Gelnhausen, Am Mittwoch, 7. September, um 1% Uhr referiert Dr. med. stefan Giinther, Facharzt
fiir Neurologie, tatig in der Praxis filr Neurologie beim Medizinischen Veersorgungszentrum der
Main-Kinzig-Kliniken, in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen zum Restless-Legs-Syndrom. Das
Restless Legs Syndrom ist eine neurclogische Erkrankung, bei der es Giberwiegend abends und
nachts 2u Bewegungsunruhe und Missempfindungen in den Beinen kommt. In seinem Vortrag geht
Dr. med. Stefan Glnther auf die neurclogischen Aspekte der Erkrankung. die Auswirkungen fir
Erkrankte und therapeutische BehandlungsmBaglichkeiten ein, Der Vortrag findet statt in der
selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Bahnhofstrale 12, Interessenten fiir den Vortrag melden sich
bitte unter Telefon 0605 1/4162 oder per E-Mail an info@sekos-gelnhausen.de an.



Vortrag: Trauma und Sucht

Selbsthilfetag der Sekos am Samstag, 27. August

Gelnhausen (re).  Diplom-Sozial-
padagoge Mathias Haase informiert
beim Selbsthilietag der Sekos Geln-
hausen und der Selbsthilfeqruppen
am Samstag, 7. August, ab 14 Uhr
im Barbarossasaal des Main-Kinzig-
Forum Uber das Thema . Trauma
und Sucht, die unterschitste Ver-
bindung?! .

Traumatische Ereignisse kinnen
#u Folgestérungen fihren, auf deren
Basas sich Suchterkrankungen ent-
wickeln konnen, Auch wenn das
Thema , Trauma und Sucht” in den

vergangenen Jahren unehmend in
den Blick der Offentlichkeit rickte,

so kann diese thematische Verkan-

dung auch heute noch unterschatzt
wenden. Dabed kann der Umcang
von Betroffenen mit  Trauma
symptomen in Verbindung mit dem
Kesum etwa von Alkohol eine Rolle
spoehen, oder auch ¢in Hillesystem,
das Trauma unc Sucht nicht gheichor
malen behandelt. Neben den ge-
nannten Einflussfaktoren wind e in
dirm Vortrag unter anderem um die
Fragen gehen: Was ist ain Traumad
Was isl eine Sucht? Und: Wie
konnen Trauma und Suchi gleicher-
malen behandell werden? Mach
dem Vortrag wird es die Maglich-
keit fiir Fragen und einen Erfah-
rungsaustausch geben.

Zum Umgang
mit der Trauer

Geinhausen (re)

Am Mittwoch,

9. November, um 19 Uhr referiert
der Trauerbegleiter Lutz Kudmac
zum Umgang mit Traver in der

Selbsthilfekontaktstelle
Kudmac begleitet die

strabbe 12).

(Bahnhot-

Trauer-Selbsthilfegruppe bei  der
Sekos Gelnhausen. In seinem Vor-
trag wird er den Umgang der Ge-
sellschaft mit Trauer ansprechen,
Gefiihle und Reaktionen im Trauver-
prozess sowie Schritte auf dem Weg
der Trauer. Anmeldung unter Tele-
fon 06051/4162 oder per E-Mail an

info@sekos-gelnhausen.de.

Dieser

Vortrag wird als Hybridveranstal-
tung angeboten, es ist auch eine
Teilnahme tber Zoom moglich.

Selbsthilfetag
in Gelnhausen

Gelnhausen (rel. Nach rweleinh-
halbjghriger Pause ladt die Sekos
Gelnhausen flir Samstag, 27. Au-
gust, wieder zu einem Selbsthilfe-
tag ins Main-Kinzig-Forum  ain,
Gruppen aus der gesamten Region
informieren dber ihre Arbeil und
die spezifischen Problemstellungen.

Die Veranstaltung beginnt um
i1 Uhr mit Grufworen des Kreis-
beigeordneten  Winfried Ottmann,
des Sekos-Vorsitrenden Dr Sieg-
fried Giernat und von Burgermeis-
ter Daniel Gléckner, Spditer referiert
Sozialpddagoge, Sucht- und Trau-
matherapeut Mathias Haase zum
Thema . Trauma und Sucht, die un-
terschitzte Verbindung®. Musika-
lisch begleitet wird die Veranstal-
tung vom ,Peter Glessing Swing-
taft® nnt.la.n—un.dﬂ ingstucken.

Selbsthillegruppen aux der ge-
samten Region informberen (ber
dﬂi‘t knmp&tﬁnl,m Umngang mit den

: Themen. Dabei geht es
um chronische Erkrankungen wie
Parkinson, aber auch um besonders
Anforderungen, etwa die an Eltern
eines Kindeos mit einer Autismus-
Storung. Weitere Inhalte won teil-
nehmenden Selbsthillegruppen
gind zum Beispiel Horschiden, die

Situation von Angehongen ]unger
MMenschen mit einer sealischen Be

hinderung, Bumout, n-epmmnm
und Angste oder der kompetente
Umgang mit Schlaganfall sowie Al-
kohal und anderen Stchien.

Als Kooperationsparnner nehmen
der Behindertenrat des Main-kKin-
zig-Kreises und die Malteser Hilfs-
dienste des Bistums Fulda teil. Der
App prasentiert die Software. An
Stellwiinden kinnen sich die Besu-
cher dber das gemeinsame Projekl
der Kontaktstellen Hanauw und
Gelnhausan u lmhmm’ienhener
Iﬂhlid}& Wohl st m1t Snacks,
Kaffee, Kuchen und alkoholfreien
Geftranken Gaegen 16 Uhr

gesorgt.
klingt die Veranstallung aus.




Flr Familien beim Friihtod ihres Kindes

Selbsthilfegruppe trifft sich am 13. Dezember

Gelnhausen. Die Selbsthilfegruppe ,.Sternenkinder Gelnhausen” trifft sich am 13. Dezember in
einer Videokonferenz. In der Selbsthilfegruppe ,Sternenkinder Gelnhausen” des Vereins ,Unsere
Sternenkinder Rhein Main e.V." ist Raum fiir kurzen, zerbrechlichen Leben frih verstorbener Kinder
und fir das Weiterleben als Betroffene.

Daher gibt es monatlich eine offene Gesprachsrunde fur Betroffene des fruhen Kindstodes, fir
Menschen, deren Kind, Geschwister oder Enkelkind in der Schwangerschaft, bei der Geburt, kurz
nach der Entbindung oder innerhalb der ersten Lebenswochen verstorben ist. Wahrend der
aktuellen Pandemie trifft die Gruppe sich abhangig vom Infektionsgeschehen online oder vor Ort.
Die Teilnahme am monatlichen Treffen bedarf keiner vorherigen Anmeldung und ist kostenlos.,
Kontakt: Telefon 0170/9605938, (ber die E-Mail Adresse gelnhausen@unsere-sternenkinder-rhein-
main.de kdnnen Sie vor dem Besuch der Gruppe Kontakt aufzunehmen, um die Daten zum Beitritt
fir das Treffen zu erhalten.

Sieg

ried Giernat bleibt Sekos-Chef

Gut aufgestellt far die Zukunft: Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen hat neuen Vorstad

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfe-
komtaktstelle Gelnhausen (Sekos)
erhilt zahlreiche Anfragen von Hilfe-
suchenden. Der Bedarf an Unter-
stiitzung von Selbsthilfegruppen in
den Altkreisen Gelnhausen und
Schltiichtern ist hoch, betonte Vor-
sitzender Dr. Siegfried Giernat in
der Jahreshauptversammlung der
Gelnhduser Sekos, Fur die Zukunft
sieht er die Organisation gut aufge-
stellt.

In ihrer Versammlung wahlten
die Sekos-Miltglieder einen neuen
Vorstand fiir die kommenden bei-
den Jahre. Nach acht Jahren ehren-
amtlicher Tétigkeit fiir den Wor-
stand, darunter sechs Jahre als arster
Vorsitzender und zwel weitere Jahre
als Beauftragter fir Finanzen, wird
sich Ole Schon nun verstarkt
anderen Aufgaben des Ehrenamtes
widmen, teilt die Sekos in einer
Pressemeldung mil.

In der Periode seines Wirkens
sei es gelungen, die Finanzen zu
stabilisieren, zu konsolidieren und
die Sekos mit verschiedenen Inwves-
tilonen zukunfissicher aufzustellen.

Dank an Ole Schin

Das betreffe sowohl die Ausstat-
tung der Gruppenriume und der
Arbeitsplatze der Mitarbeiter, die
Umsetzung der Barmerefreiheit der
Kontakistelle, als auch die digitale
Ausstattung far Hybridkonferenzen
von Selbsthifegruppen und wvor
allem die Selbsthilfe-App der
Sekos, die zum Modell Rir eine
landesweite hessische Selbsthilfe-
App geworden ist, heiBt es in der
Mitteilung, Auch Ingrid Janben,
ehrenamtliche Geschaftsfihrerin,
die mit ihrer fachlichen Expertise
Akzente in der Unterstitzung von
Selbsthilfegruppen gesetzt habe,
stand nichl zur Wiederwahl. Die

{4

Die neue Sekos-Flhrungsriege nach der Wahl (von links): Nicole Pranzl (ehren-

amtliche GeschaftsfGhrering, Mora Laubstein (Beisitzerin), Dr. Siegfried Giernat
(Vorsitzender), Roland Henkel (Beisitzer), Kai Goll (Beauftragter fiir Finanzen)

und Holger Welgel (Beauftragter flir Dekumentation).

Mitglieder bestitigten den Vorsit-
zenden Siegfried Giemnat, den
Beauftragten fir Dokumentation,
Helger Weigel, und die Beisitzerin
Naora Laubstein fiir die kommenden
beiden Jahre in ihren Amtern. Neu

FOTO: RE

in die Flihrungsriege wurden Nicole
Pranzl als ehrenamtliche Geschafts-
fihrerin und Kai Goll als Beauf-
tragter fUr Finanzen gewahilt.
Roland Henkel gehiirt dem neuen
Vorstand als zweiter Beisitzer an.

WAL E S L BDRT WAN L WISl MYRTIOVETNansiaiiung angeoien, 5 150 aucn ene annanme

uber Zoom maglich.



