Mittelhessen Bote vom 26.2.2022
Platz fiir Trauer
Selbsthilfegruppe Sternenkinder

Gelnhausen. Die Selbsthilfegruppe ,,Sternenkinder Gelnhausen” fur Familien beim Friihtod ihres
Kindes trifft sich online oder in der SEKOS Gelnhausen, BahnhofstralRe 12.

Unsere Treffen sind fur alle Betroffenen ab dem ersten Tag der Schwangerschaft. Auch in den
ersten zwolf Wochen ist da ein Kind und ein Schmerz, wenn es stirbt oder das Herz nicht beginnt zu
schlagen. Ebenso sind alle willkommen, deren Verlust schon viele Jahre zuruckliegt. Manchmal
braucht es lange, bis der Schmerz hochkommt oder ein immer wiederkehrender Schmerz dem
Verlust in der Schwangerschaft zugeordnet wird. In dem Moment, wenn Eizelle und Samenzelle
verschmelzen, entsteht ein Kind, ist da ein Kind. Wenn dieses Kind nicht (mehr) lebt, bist du
betroffen.

Hoffnung und Kraft schépfen

Bei unseren Treffen geht es darum, uns gegenseitig zu unterstiitzen, zuzuhéren und einen Ort zu
schaffen, an dem unsere Trauer einen Platz findet. Einen Ort an dem wir Hoffnung und Kraft
schopfen kénnen, Informationen, Anregungen und Starkung bekommen. In einem solchen
Gesprachskreis konnen viele Themen besprochen werden. Daher gibt es monatlich eine offene
Gesprachsrunde fur Betroffene des frihen Kindstodes, fir Menschen, deren Kind, Geschwister
oder Enkelkind in der Schwangerschaft, bei der Geburt, kurz nach der Entbindung oder innerhalb
der ersten Lebenswochen verstorben ist.

Wahrend der aktuellen Pandemie trifft die Gruppe sich abhangig vom Infektionsgeschehen online
oder vor Ort. Die Teilnahme am monatlichen Treffen bedarf keiner vorherigen Anmeldung und ist
kostenlos. Mit der E-Mail-Adresse gelnhausen@unsere-sternenkinder-rhein-main.de kénnen Sie
vor dem Besuch der Gruppe Kontakt aufnehmen, um die Daten zum Beitritt fur das Treffen zu
erhalten. Telefonischer Kontakt: Sekos Gelnhausen, 06051 4163.

Kindliche Belastungen

Gelnhausen. Welche Belastungen des Kindes haben Auswirkungen auf die psychische Gesundheit
des erwachsenen Menschen? Zu diesem Thema referiert Dr. med. Sigrid Braun, Facharztin fir
Psychiatrie und Psychotherapie, Arztliche Leitung der PIA und PTK Gelnhausen, am Mittwoch, 16.
Marz, um 19.00 Uhr in der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen, Bahnhofstr.aRel2. In dem Vortrag
geht es auch darum, was Kinder schiitzt, Frau Dr. Braun erldutert dies unter anderem am Beispiel
chronischer Schmerzstorungen. Der Vortrag findet als Hybridvortrag mit bis zu sieben Personen in
Prasenz statt und der Moglichkeit, online am Vortrag teilzunehmen. Bitte melden Sie sich fir den
Besuch der Veranstaltung an bei der Sekos Gelnhausen, E-Mail: info@sekos-gelnhausen.de oder
per Telefon an 06051 4162.



Selbsthilfe
fiir Diabetiker

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen unterstiitzt
den Aufbau einer Selbsthilfegruppe
fir Diabetes-Erkrankte. Interessen-
ten konnen unter Telefon 06051/
4163 oder per E-Mail an info@sekos-
gelnhausen.de Kontakt zu den Ver-
antwortlichen aufnehmen.

Diabetes mellitus ist der Oberbe-
griff fiir verschiedene Stoffwechsel-
erkrankungen, denen gemeinsam
1st, dass sie zu erhohten Blutzucker-
werten fihren. In Deutschland sind
circa 7,2 Prozent der 18- bis 79-Jéh-
rigen an Diabetes erkrankt. In der
neuen Selbsthilfegruppe konnen
sich Betroffene informieren, sich
iiber eigene und gemeinsame Erfah-
rungen austauschen und gemein-
sam an wichtigen eigenen Aspekten
einer Verbesserung der Krankheits-
situation durch regelmédfige Bewe-
gung, eine angepasste Emahrung
und ein normales Kérpergewicht ar-
beiten. Diese Punkte verbessern die
Empfindlichkeit der Korperzellen
und koénnen so den Insulinbedarf
senken, teilt die Sekos mit.



+~Warum sollte ein Trinker authoéren?*

Vortrag von Suchtberater Jesse Dean am Mittwoch, 6. April, in der Sekos

Gelnhausen (re). Am Mittwoch,
6.April, um 19 Uhr findet in den
Raumen der Selbsthilfekontaktstel-
le Gelnhausen in der Bahnhoistrabe
12 ein Vortrag des Suchtberaters
Jesse Dean zum Thema ,Warum
sollte ein Trinker eigentlich aufho-
ren zu trinken?“ statt.

Der Suchtberater Jesse Dean
wendet sich mit seinem Vortrag
auch an Angehorige von Trinkern,
Alkohol kann schnell zur Sucht
werden, aber nicht nur Betroffene
leiden, sondern auch das Umfeld
der Alkoholkranken ist betroffen,

«Alkoholiker werden héaufig von ih-
rem sozialen Umfeld vor den unan-
genehmen Konsequenzen ihrer
Sucht geschutzt”, sagt Dean.

Betroffene nicht vor
Konsequenzen schiitzen

Oftmals seien es Angehorige
oder auch Arbeitgeber, die sich da-
vor scheuten, Trinker damit zu kon-
frontieren, dass ihr Verhalten nicht
in Ordnung sei. ,Wenn jemand be-
trunken zur Arbeit erscheint, sollte
er nach Hause geschickt werden,
und wenn es wieder passiert, sollte
eine Abmahnung ausgesprochen
werden”, sagt Dean. Erst wenn es

fiir Trinker unangenehm werde,
wiirden sie aufhéren zu trinken.
Wie kénne man es vermeiden, ei-
nen Trinker bei seiner Sucht zu un-
terstiitzen und ihn stattdessen ani-
mieren, seine Sucht in den Griff zu
bekommen? Diese und andere Fra-
gen werden beim Vortrag des
Suchtberaters in den Raumen der
Sekos beantwortet.

Der Vortrag findet als Hybridver-
anstaltung mit bis zu sieben Perso-
nen in Prasenz und der Méglichkeit
fiir weitere Teilnehmer online statt.
Anmeldungen per E-Mail an in-
fo@sekos-gelnhausen.de oder unter
Telefon 06051/4162.

Selbsthilfe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Aufbau einer Gruppe im Main-Kinzig-Kreis geplant / Austausch Uber Entlastungsmaoglichkeiten

Main-Kinzig-Kreis (re). Das Begeg-

menz erkrankten Menschen. Am

merksamkeit,

Sprache,

Auffas-  rige sich iiber Entlastungsmoglich-

nungszentrum Hanau Main-Kinzig
und die Selbsthilfekontakistelle Geln-
hausen unterstiitzen den Aufbau ei-
ner Selbsthilfegruppe fiir Angehdri-
ge von Menschen mit einer demen-
ziellen Erkrankung.

Bei Demenzerkrankungen kommt
es zu einem Riickgang der kogniti-
ven Leistungsfahigkeit. Die haufigs-
te Form ist die Alzheimer-Erkran-
kung mit 60 Prozent aller an De-

Anfang einer Demenzentwicklung
sind hdufig Kurzzeitgedachtnis und
Merkfdhigkeit gestort. Im weiteren
Verlauf verschwinden auch Inhalte
des Langzeitgedachinisses, und die
Betroffenen verlieren mehr und
mehr die wéhrend ihres Lebens er-
worbenen Fertigkeiten und Kompe-
tenzen.

Demenz ist mehr als eine Ge-
dachtnisstorung. Im Krankheitsver-
lauf kommt es zu einer zunehmen-
den Beeintrdchtigung von Auf-

sungs- und Denkvermogen sowie
Orientierung. Eine Demenzerkran-
kung beeintréchtigt und erschiittert
alle Aspekte des Lebens eines Er-
krankten und seiner Angehorigen.
Menschen, die einen demenziell
erkrankten Angehorigen unterstiit-
zen und pflegen, stehen unter kon-
tinuierlich hohem Druck und steter
Belastung. Die Selbsthilfekontakt-
stellen Hanau und Gelnhausen for-
demn daher den Aufbau einer
Selbsthilfegruppe, in der Angehé-

keiten austauschen, den Alltag als
pflegende Angehdrige thematisie-
ren und sich wechselseitig beraten
und unterstiitzen kénnen.
Interessenten kénnen sich bei der
Selbsthilfekontaktstelle Hanau, Be-
gegnungszentrum — Hanau-Main-
Kinzig, Telefon 06181/255500, E-
Mail konlaki@bzhanau-main-kin-
zig.de) oder bei der Selbsthilfekon-
takistelle  Gelnhausen (Telefon
06051/4162, E-Mail info@sekos-
gelnhausen.de) melden.



Fithrungsduo Prasch verabschiedet

Parkinson-Reg

Gelnhausen-Héchst (jol). Am Sams-
tag feierte die Regionalgruppe
Gelnhausen im Deutschen Parkin-
sonverband im Dorfgemeinschafts-
haus 25-jahriges Bestehen. Aller-
dings nahmen auch die Griinder
und Trebfedern Rita und August
Prasch an diesem Abend Abschied.
‘Die Zeit war gepragt von hervor-
ragender und vor allem herzlicher
Arbeit des Fiihrungsduos, das ge-
meinsam mit Mitstreitern nicht nur
viele Vortrage, die iiber die Krank-
heit informierten, organisiert hat,
sondern in vielen Situationen auch
direkten Halt und Hilfe gegeben hat.

,Im Februar 1997 nahm der Lan-
desvorsitzende Klaus Bock die
Grindung der Regionalgruppe
Gelnhausen vor. Seither leite ich die
gemeinsam mit meiner Frau Rita die
Gruppe”, begriifte August Prasch
die Besucher im Dorfgemeinschafts-
haus Héchst, wo seit vielen Jahren
auch die monatlichen Treffen der
Parkinsongruppe stattfinden,
»Menschen mit Parkinson befiirch-
ten oft, mit Gefiihlen. Sorgen und
Fragen allein zu sein.” Als Gegen-
pol stemmte sich die Selbsthilfe-
gruppe dagegen, Mehr als 70 Vor-
trdge mit Experten wurden organi-
siert. Bewegung, Tanz und Gesang
forderten das Wohlbefinden. In der
Gruppe und durch Rita und August
Prasch direkt wurden in vielen Ge-
sprachen Grundlagen fiir das Leben
mit der unheilbaren Krankheit ge-
legt. Unter anderem bot die von Rita
Prasch geleitete KAB-Tanzgruppe
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Rita und August Prasch, kurz zuvor noch selbst verabschiedet und geehrt, ehren

Winfried Parr fur 25 Jahre Treue

Kassel fiir Parkinson-Patienten eine
Méglichkeit, {iber die Grenzen der
Gruppe hinaus aktiv zu sein.
,Unsere Gruppe istin den 25 Jah-
ren aber nicht nur gewachsen, Wir
mussten uns auch von Freunden
und Mitgliedern fiir immer verab-
schieden.” Stellvertretend fur alle
Verstorbenen gedachten die Besu-
cher Ralf Otterbachs, der vor Kur-
zem im Alter von 85 Jahren ver-
starb. Zum Abschied aus der akti-
ven Leitung der Parkinsongruppe
bedankte sich August Prasch bei
Helga Oefner und Franz Gutjahr fiir
die gute Mitarbeit. Zudem sei in
den Jahren zu den Wirtsleuten

Treffen der Parkinson Selbsthilfegruppe
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Silvia und Toni Algieri und , Haus-
meister” Helmut Spahn eine
freundschaftlichen Bindung ent-
standen. In den Dank schloss Au-
gust Prasch die vielen Referenten,
Therapeuten und Arzte ein, die
dabei geholfen haben, Informatio-
nen weiterzugeben. Auch die ort-
liche Presse habe mit Verdffent-
lichungen geholfen, die Gruppe be-
kannt zu machen. ,Leider sind wir
iiberaltert”, schloss August Prasch.
Er hoffe sehr, dass sich Nachfolger
fanden, die wichtige Selbsthilfe-
gruppe weiterzufiihren.

+Wir sind sehr, sehr dankbar da-
fiir, was ihr in den vergangenen

ionalgruppe Gelnhausen feierte 25-jahriges Bestehen

25 Jahren geleistet habt", sagte Dr.
Roland Bauer, der die SEKOS Geln-
hausen vertrat. ,Ihr habt die Grup-
pe aufgebaut und lebendig gehal-
ten.” Es sei Zeit, den Staffelstab
weiterzugeben. ,Ich werde alles
mir Mdgliche tun, die Parkinson-
gruppe zu erhalten”, sagte Dr. Ro-
lad Bauer kurz bevor er ein Prasent
zum Abschied {liberreichte, Natiir-
lich wiirden auch Rita und August
Prasch einem Nachfolger oder
Team beim Wechsel zur Seite ste-
hen. Mit einem Gedicht wiirdigte
Franz Gutjahr das Wirken der Ehe-
leute Prasch. Zudem gab es einen
kleinen Blick in die Chronik. Beson-
ders die Sommerfeste auf der Wiese
der Familie Prasch sind allen in bes-
ter Erinnerung,

Eine der letzten Amtshandlun-
gen von Rita und August Prasch
war, langjahrige Weggefdhrten zu
wiirdigen. Winfried Parr ist seit
25 Jahren treues Mitglied. Kassen-
wart Franz Gutjahr und Rufolf Kauck
sind seit 20 Jahren Mitglieder.
Schriftfiihrerin Helga Oefner ist seit
15 Jahren dabei.

Nach zwei Jahren mit sehr weni-
gen Treffen waren alle froh, den
Abschied und das Jubildum in sché-
ner Runde feiern zu kénnen. Nach
nur drei Proben nach der Corona-
Pause war natiirlich die KAB- Tanz-
gruppe Kassel dabei. Leiterin Rita
Prasch freute sich, dass ein iehlen-
der Tédnzer durch einen weiteren
Parkinson-Patienten erganzt wer-
den konnte. Zur musikalischen Un-
terhaltung spielte das Duo Blau-
meise auf,

Gelnhausen. Am 28. Juni um 15 Uhr trifft sich die Parkison Regionalgruppe Gelnhausen im
Dorfgemeinschaftshaus in Hochst, Hauptstrale 1. Bei diesemn Treffen geht es unter anderem um
die Veranstaltung zum 25-jahrigen Bestehen der Selbsthilfegruppe vom 28. Mai sowie um die
Nachfolge des aus Altersgrunden von der Leitung zurtickgetretenen Ehepaars Prasch. Flr den
Fortbestand der Gruppe ist es zwingend erforderlich, dass eine neue Gruppenleitung gefunden
wird. Kontakt: Helga Oeffner, Telefon 06051/886170.



Das stille Leiden
im Abseits
Morgen: Vortrag

uber Co-Abhangigkeit

Gelnhausen (re). Die Sekos Gelnhau-
sen (BahnhofstraBle 12) ladt fir den
morgigen Mittwoch um 19 Uhr zu
einem Vortrag zum Thema Co-Ab-
héngigkeit ein. Inhalt sind Ursache
und Entstehung sowie die Merkma-
le und Eigenschaften, Es wird auf
die Kinder in Suchtfamilien einge-
gangen sowie das Leben von er-
wachsenen Kindern von Stchtigen
beleuchtet. Karin Henningsen,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und selbst Betroffene, ist seit Jahren
beruflich im Dialog mit Suchtkran-
ken, erldutert Genesungschancen
und Hilfsangebote aus heutiger
Sicht, Beispiele aus der Praxis run-
den den Theorieteil des Vortrags ab.
Im Anschluss besteht die Moglich-
keit fiir Fragen und eine gemeinsa-
me Diskussion. Anmeldungen unter
Telefon 06051/4162 oder per E-Mail
an info@sekos-gelnhausen.de. Die
Veranstaltung findet in Prdsenz
statt. Sollte die Zahl der Anmeldun-
gen die begrenzte Raumkapazitat
iberschreiten, konnen weitere Teil-
nehmer per Video zugeschaltet
werden.

Selbsthilfe fiir
junge Menschen

mit psychischen
Erkrankungen

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekon-
taktstelle (Sekos) Gelnhausen un-
terstiitzt den Aufbau einer Selbst-
hilfegruppe fir junge Erwachsene
mit psychischen Erkrankungen und
Storungen.

Die meisten psychischen Erkran-
kungen eines Menschen auBern
sich das erste Mal vor dem 24. Le-
bensjahr, Studien zufolge steigen
sie ab dem elften Lebensjahr pro-
portional an. Der Ubergang zum Er-
wachsenwerden ist mit einer Viel-
zahl komplexer Aufgaben wie der
Ablosung vom Elternhaus, der Ein-
gliederung ins Berufsleben und der
Partnersuche verbunden. Mit die-
sen Entwicklungen fiihlen sich viele
junge Erwachsene uberfordert und
allein gelassen. Psychische Storun-
gen, die in diesem Alter auftreten,
konnen spater zu psychischen Er-
krankungen fithren. Typische Er-
krankungen in dieser Lebensphase
kénnen Angststorungen, soziale
Angste, A(D)HS, Depressionen, Ab-
hangigkeitserkrankungen, emotio-
nale [Instabilitdt und posttrauma-
tische Belastungsstérungen sein.
Untersuchungen weisen darauf hin,
dass in den Industrienationen rund
ein Filinftel aller Jugendlichen psy-
chische Auffdlligkeiten zeigt und
etwa fiinf Prozent der Heranwach-
senden im weiteren Verlauf an gra-
vierenden psychischen Stérungen
erkranken. Die neue Selbsthilfe-
gruppe bietet den Betroffenen ei-
nen geschiitzten Raum, in dem sie
sich wvertraulich austauschen und
gegenseitig unterstiitzen konnen.
Der Austausch erdffnet die Méog-
lichkeit, einen Perspektivwechsel
zu eigenen Krisen einzunehmen
und neue Wege des Umgangs zu
erproben. Interessenten kénnen mit
der Selbsthilfekontaktstelle Geln-
hausen unter Telefon 06051/4162
oder per E-Mail an info@sekos-gein-
hausen.de Kontakt aufnehmen.



Vortrag zur Co-Abhdngigkeit

Gelnhausen. Die Sekos Gelnhausen (Bahnhofstr. 12, Gelnhausen) ladt
am Mittwoch, 29. Juni um 19 Uhr zu einem Vortrag zum Thema Co-
Abhdngigkeit ein. Inhalt dieses Vortrages sind Ursache und
Entstehung sowie die Merkmale und Eigenschaften einer Co-
Abhdngigkeit. Es wird auf die Kinder in Suchtfamilien eingegangen
sowie das Leben von Erwachsenen Kindern von Suchtigen beleuchtet.
Karin Henningsen, Heilpraktikerin fur Psychotherapie und Selbst
Betroffene, ist seit Jahren beruflich im Dialog mit Suchtkranken,
erlautert eindrucksvoll Genesungschancen und Hilfsangebote aus
heutiger Sicht. Beispiele aus der Praxis runden den Thearieteil des
Vortrages ab. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit fur
Fragen und gemeinsamer Diskussion. FUr den Besuch des Vortrags
melden Sie sich bitte telefonisch unter 06051/4162 oder per E-Mail an
info@sekos-gelnhausen.de an.

Trennung und Scheidung
Selbsthilfegruppe trifft sich in Gelnhausen

Gelnhausen. Die Scheidung oder Trennung markiert einen gravierenden Einschnitt ins Leben.
Unter Umstanden wird uber Nacht ein gemeinsames Lebenskonzept, dass uber mehrere
Jahrzehnte einer Ehe bestand, aufgegeben. Hinzu kommen Verletzungen, die Krankung, verlassen
zu werden. Mit dem Partner verschwinden oft auch gemeinsame Freunde, so dass der/die frisch
Getrennte vor dem Nichts steht. In der Selbsthilfegruppe finden Frauen und Manner
Gleichbetroffene, die zuhoren, wenn Sie mit ihren Sorgen anderswo kein offenes Ohr mehr finden.
Verschwiegenheit ist in dem vertraulichen Gesprachsrahmen selbstverstandlich. Die Gruppe tnfft
sich vierzehntaglich montags um 20 Uhr in der SEKOS, Bahnhofstralle 12 in Gelnhausen. Die
Teilnahme st kostenlos. Weitere Informationen erhalten Sie bei der SEKOS-Gelnhausen, Telefon
06051 4162/4163.



