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Bjtte beachten Sie, dass es aufgrund der Pandemie
Anderungen bei den Treffen der Gruppen geben

3

kann und nehmen Sie vor einem Gruppenbesuch mit

den Gruppensprecher/innen Kontakt auf.
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GruBwort
von Landrat
Thorsten Stolz

Fiir den Selbsthilfewegweiser der
SEKOS Gelnhausen

Seit vielen Jahren sind Selbsthilfegruppen ein wichtiger Be-
standteil des medizinischen und sozialen Systems in unserer
Gesellschaft. Sich in Selbsthilfegruppen auszutauschen und
sich gegenseitig zu unterstutzen, bedeutet auch Verantwor-
tung fur sich selbst ubernehmen und tragt zum Verstandnis
der eigenen Krankheit oder des Problems bei. Die Erkenntnis,
dass es anderen ebenso geht, bringt Zuversicht und bedeutet
erlebte Solidaritat.

Seit mehr als 30 Jahren gibt es die Selbsthilfekontaktstelle in
Gelnhausen. Sie gibt Orientierung, vermittelt Betroffenen die
entsprechenden Kontakte zu den passenden Selbsthilfegrup-
pen und unterstutzt die einzelnen Gruppen in ihrer Arbeit.
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Die SEKOS Gelnhausen ist weit mehr als eine Interessensge-
meinschaft. Die Selbsthilfegruppen entwickelten sich in den
vergangenen Jahren zu einem weiteren wichtigen Pfeiler im
Gesundheitswesen. Sind Arzte und Therapeuten fiir die Be-
handlung der medizinischen und psychosozialen Erkrankung-
en zustandig, bedeutet der Erfahrungsaustausch in den je-
weiligen Gruppen zusatzlichen Halt und Unterstutzung. Die-
ses Nebeneinander gewahrleistet eine optimale Versorgung
fur die Betroffenen.

Ich mochte allen in der Selbsthilfe Engagierten danken, die
einen besonderen Beitrag leisten, sich fur andere einsetzen
und Hilfe bieten. Bei der Organisation von Selbsthilfegruppen
spielt burgerschaftliches Engagement eine wichtige Rolle.
Waren nicht zahlreiche Burgerinnen und Burger bereit, sich
in Selbsthilfegruppen freiwillig und unentgeltlich einzuset-
zen, gebe es fir viele Menschen in Not keine Anlaufstelle.

Der SEKOS wiunsche ich viel Erfolg bei der Fortsetzung ihrer
Arbeit.

lhr
Thorsten Stolz

Landrat des Main-Kinzig-Kreises
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GruBwort von
Burgermeister
Daniel Glockner

Liebe Mitglieder der SEKOS,
liebe Leserinnen, lieber Leser,

Selbsthilfegruppen entwickelten sich in den vergangenen
Jahrzehnten zu einem elementaren Bestandteil unserer Ge-
sellschaft - bundesweit und auch in unserem Gelnhausen. Die
SEKOS Gelnhausen ist mit ihrem vielfaltigen Angebot an
Betreuung und Hilfe, Beratung und Information eine Anlauf-
stelle fur viele hilfesuchende Menschen aus Gelnhausen, dem
Main-Kinzig-Kreis und den anliegenden Kommunen.

Zum Wohle der Menschen und deren Angehorigen leistet die
SEKOS einen sehr groBen Beitrag von hohem offentlichem
Interesse.
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Diese Arbeit gehort es zu honorieren: durch Respekt, Aner-
kennung und die Unterstutzung durch die Gemeinden, den
Kreis und das Land. Dafiir spreche hier an dieser Stelle mei-
nen Dank an Sie aus!

Als Burgermeister der Kreis- und Barbarossastadt Gelnhausen
unterstutze ich die Arbeit der SEKOS und der vielen helfen-
den Hande und wunsche allen Beteiligten viel Kraft fur die
anstehenden Herausforderungen zum Wohle aller hilfesu-
chenden Menschen in Gelnhausen und im Main-Kinzig-Kreis.

Es gruBt Sie
Ihr

Jostd ( (. Gl o

Daniel Chr. Glockner
Burgermeister
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GruBBwort von

Dr. Siegfried Giernat
Erster Vorsitzender
der Sekos Gelnhausen

Liebe Leserinnen und Leser,

der vorliegende Selbsthilfe-Wegweiser fur die Altkreise Geln-
hausen und Schluchtern verzeichnet Selbsthilfegruppen in
unserer Region. Er dient als Nachschlagewerk fur alle, die
sich Uber Selbsthilfegruppen informieren oder diese empfeh-
len mochten. Im Jahr 1986 begann die Selbsthilfekontakt-
stelle Gelnhausen, Selbsthilfegruppen zu unterstutzen, die
Grundung neuer Gruppen zu begleiten und die Akteure der
Selbsthilfe untereinander zu vernetzen. In Selbsthilfegrup-
pen begleiten und helfen sich Betroffene als ,Experten in
eigener Sache® wechselseitig, sie unterstutzen sich im All-
tag, tauschen Erfahrungen aus, informieren durch gelegent-
liches Einladen von Experten und beraten neu Erkrankte.
Selbsthilfegruppen begleiten Klarungsprozesse ihrer Mit-
glieder. Die Teilnahme an Selbsthilfegruppen wirkt gegen die
haufig mit einer Erkrankungen und der Situation als Ange-
horiger einhergehende Isolation und Uberforderung. In
Selbsthilfegruppen setzen sich Betroffene mit ihrer Erkran-
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kung auseinander, dieser aktive Umgang hilft, die Lebens-
qualitat als Erkrankter oder Angehoriger entscheidend zu
verbessern, wissenschaftliche Studien belegen den therapeu-
tischen Nutzen.

Durch die Corona Pandemie konnten viele Selbsthilfegruppen
ihre Gruppentreffen nicht fortfuhren, sie waren und sind nun
auf alternative Kommunikationsmethoden angewiesen. Um
dies zu fordern, wurde im Auftrag der Selbsthilfekontakt-
stelle Gelnhausen eine Selbsthilfe-App fur Smartphones, Tab-
letts etc. entwickelt, deren umfangreiche Funktionalitat
Teilnehmer von Selbsthilfegruppen miteinander in Verbin-
dung bringt. Die App konnen die Gruppensprecher verwen-
den, um ihre Gruppe zu organisieren. Die Selbsthilfe App
unterstutzt und informiert Betroffene, Interessierte und
Selbsthilfegruppen uber die Selbsthilfekultur in der Region
Gelnhausen, Langenselbold und Schluchtern. Teilnehmer von
Selbsthilfegruppen konnen mit der App sicher und geschutzt
miteinander kommunizieren, Gruppen konnen ihre Treffen
via App als Videokonferenz anbieten. Mit dieser App erhalten
Sie eine Ubersicht iiber die Arbeit von Selbsthilfegruppen in
unserer Region und konnen mit Gruppensprechern und der
Selbsthilfekontaktstelle Kontakt aufnehmen. Die App bietet
Informationen zu Veranstaltungen und gesundheitsbezogenen
Vortragen von Selbsthilfegruppen und der Kontaktstelle. Wei-
tere Vorteile der App sind eine datenschutzrechtlich unbe-
denkliche Kommunikation von Gruppenmitgliedern unterein-
ander sowie geschutzte, unbedenkliche und leicht zu bedien-
ende Videokonferenzen fur Selbsthilfegruppen.

lhr

Siegfried Giernat
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Selbsthilfekontaktstelle (Sekos) Gelnhausen
Regionale Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen
Main-Kinzig e.V.

1986, vor nunmehr vor 35 Jahren, begann die Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen mit der Unterstitzung von Selbsthil-
fegruppen im Main-Kinzig-Kreis. Der gemeinnutzige einge-
tragene Verein Regionale Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfe-
gruppen Main-Kinzig e.V. ist Trager der Selbsthilfekontakt-
stelle Gelnhausen.

In den Anfangen wurde in Selbsthilfegruppen und -kontakt-
stellen Pionierarbeit von den Teilnehmern und Unterstitzern
geleistet, die Gruppen und die Sekos Gelnhausen erhielten
damals wissenschaftliche Begleitung durch Professoren der
GieBener Universitat und der Hochschule Fulda. Heute kann
eine Reihe von Gruppen auf eine funfzehn, zwanzigjahrige
Gruppenarbeit und mehr zurtickblicken, die Suchtselbsthilfe-
gruppe des Kreuzbundes in Gelnhausen besteht bereits seit
uber 40 Jahren.

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

Definition des Fachverbandes Deutsche Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.:

»oelbsthilfegruppen sind freiwillige, meist lose Zusammen-
schlusse von Menschen, deren Aktivitaten sich auf die gemein-
same Bewaltigung von Krankheiten, psychischen oder sozia-
len Problemen richten, von denen sie - entweder selber oder
als Angehorige - betroffen sind. Sie wollen mit ihrer Arbeit
keinen Gewinn erwirtschaften. lhr Ziel ist eine Veranderung
ihrer personlichen Lebensumstande und haufig auch ein Hin-
einwirken in ihr soziales und politisches Umfeld. In der regel-
mahigen, oft wochentlichen Gruppenarbeit betonen sie Au-
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thentizitat, Gleichberechtigung, gemeinsames Gesprach und
gegenseitige Hilfe. Die Gruppe ist dabei ein Mittel, die au-
Rere (soziale, gesellschaftliche) und die innere (personliche,
seelische) Isolation aufzuheben.

Die Ziele von Selbsthilfegruppen richten sich vor allem auf
ihre Mitglieder und nicht auf AuBenstehende; darin unter-
scheiden sie sich von anderen Formen des Burgerengage-
ments. Selbsthilfegruppen werden nicht von professionellen
Helfern geleitet; manche ziehen jedoch gelegentlich Exper-
ten zu bestimmten Fragestellungen hinzu.“

Vereinfacht konnte man Selbsthilfegruppen so beschreiben:

In Selbsthilfegruppen treffen sich Menschen, die an einer
gleichen Erkrankung oder einem ihnen gemeinsamen Problem
leiden, um sich wechselseitig zu unterstutzen, zum Erfah-
rungsaustausch und zur Bearbeitung dieser Erkrankung / die-
ses Problems.

Eine Grundidee der Selbsthilfe ist, dass die Betroffenen ,,Ex-
perten in eigener Sache“ sind und sich die Gruppenteilneh-
mer mit ihrem aus Erfahrung gewonnenen Wissen wechsel-
seitig unterstutzen konnen. Ein wesentliches Ziel von Selbst-
hilfegruppen ist die Steigerung der Lebensqualitat beim
Leben mit einer Erkrankung oder einem Problem. Der thera-
peutische Aspekt von Selbsthilfegruppen entfaltet sich bei
einer kontinuierlichen, langerfristigen Gruppenteilnahme und
wurde in wissenschaftlichen Studien nachgewiesen.

Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe ist freiwillig und
nicht mit Kosten verbunden. Bei den Gruppentreffen ent-
scheidet jeder Teilnehmer selbst, was und wie viel von sich
er in die Gruppe einbringt. Die Teilnehmer einer Selbsthilfe-
gruppe sind gleichberechtigt. Die Gruppentreffen finden in
regelmaBigen Abstanden statt. Selbsthilfegruppen sind nie-
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derschwellig organisiert, meist arbeiten sie mit einer Selbst-
hilfekontaktstelle, die sie unterstitzt und gegebenenfalls
mit den Bundes- und Landesverbanden zu ihrem jeweiligen
Gruppenthema zusammen. Ein oder mehrere Sprecher der
Gruppe sind als Ansprechpartner fur neu Erkrankte und Inter-
essenten tatig, sie organisieren gelegentliche Vortrage fir
die Selbsthilfegruppe. In gemeinsamen Gesprachen und im
gemeinsamen Handeln von Betroffenen konnen die beson-
deren Probleme, die mit einer Krankheit, Krise oder Konflikt-
situation verbunden sind, offen besprochen werden. So kann
der Teilnehmer sich selbst im Umgang mit seiner Krankheit
oder seinen Problemen deutlicher zu sehen und erhalt Anre-
gungen, neue Wege des Umgangs auszuprobieren. Die aktive
Auseinandersetzung mit den Erzahlungen anderer Teilnehmer
ubt die Fahigkeit eines einfuhlenden (empathischen) Verste-
hens. Durch die regelmaBigen Treffen kann die Isolation und
die Einsamkeit vieler Betroffener aufgehoben werden. Neben
den regelmaBigen Gruppentreffen konnen sich auch gemein-
same Aktivitaten und private Kontakte entwickeln. Durch
den bewussten Umgang mit sich selbst, als auch mit anderen
Personen und Institutionen, konnen die Teilnehmer selbstbe-
wusster werden und die gewonnene Sicherheit auch auf den
Alltag ubertragen.

Die Gleichberechtigung aller Teilnehmer und der Abbau bzw.
die Verhinderung von Abhangigkeiten ist ein wichtiges Prin-
zip. Dies kann beispielsweise dadurch gefordert werden, dass
anfallende Aufgaben abwechselnd von verschiedenen Teil-
nehmern wahrgenommen werden. Die Gruppe kann sich zur
gemeinsamen Zielerreichung an die Offentlichkeit bzw. an
Amter und Behérden wenden. Nach dem Motto ,,Gemeinsam
sind wir starker®, kann eine Gruppe ihre Interessen oftmals
besser durchsetzen als Einzelpersonen.
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Eine Selbsthilfegruppe will keine Alternative zur arztlichen,
therapeutischen oder sonstigen fachlichen Behandlung sein,
sondern eine sinnvolle Erganzung, indem sie dazu befahigt,
das Leben mit der Krankheit oder dem Konflikt besser zu
bewaltigen. Eine Selbsthilfegruppe kann und will keine Leis-
tungen im Gesundheits- und Sozialbereich einsparen, die bis-
her von offentlichen Tragern wahrgenommen oder finanziert
werden.

Hilfe zur Selbsthilfe - Unterstiitzung fiir
Selbsthilfegruppen durch die Sekos Gelnhausen

Die Sekos bietet Hilfe fur alle Betroffenen bei der Suche
nach einer Selbsthilfegruppe und bei Neugrundungen, bei-
spielsweise durch Presseaufrufe, Vermittlung von Referenten
und Moderation der ersten Treffen. Die Sekos unterstutzt
alle Selbsthilfegruppen in den Altkreisen Gelnhausen und
Schluchtern in ihrer Arbeit, begleitet Gruppen in schwierigen
Situationen und bietet regelmafige Fachvortrage zu gesund-
heitsbezogenen Themen an.

In Einzelgesprachen beraten wir, welche Hilfeformen und
nachsten Schritte bei einer Erkrankung, Krise oder problema-
tischen Lebenssituation in Frage kommen. Die Sekos unter-
stiitzt Selbsthilfegruppen in ihrer Offentlichkeitsarbeit, iiber
Kontakte zur ortlichen Presse wird die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppen in der Region bekannt. Die Sekos bietet Raumlich-
keiten, in denen sich Selbsthilfegruppen treffen konnen. Wir
fordern gruppenbezogenes Engagement, Gruppenprozesse und
die Kooperation der Gruppen untereinander, z.B. durch Ge-
samtgruppentreffen, Fortbildungen zur Gruppenarbeit sowie
gemeinsame Aktivitaten.

Wir fordern die Entwicklung von sozialer Kompetenz und
Selbstkompetenz im Umgang mit einer Krankheit oder Prob-
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lemlage. Auch in Selbsthilfegruppen verschwindet eine kor-
perliche, moglicherweise chronische Erkrankung nicht. Aber
die Teilnehmer erwerben sich ein vertieftes Verstandnis der
jeweiligen Krankheit und sie erarbeiten sich Moglichkeiten,
besser mit dieser umzugehen und ihre Lebensqualitat mit
einer Erkrankung zu verbessern.

Werte und Ziele der Selbsthilfekontaktstelle

Ziel ist, die Unterstutzung fur Selbsthilfegruppen in den Alt-
kreisen Gelnhausen und Schliichtern zu gewahrleisten. Uber
Informationen sollen Hemmschwellen abgebaut und der Zu-
gang zu Selbsthilfegruppen erleichtert werden. Unser Selbst-
verstandnis orientiert sich an der Gesundheitsdefinition der
Weltgesundheitsorganisation. Im Mittelpunkt der Arbeit ste-
hen Themen aus den Bereichen physischer und psychischer
Gesundheit, Pravention, Krankheits- und Lebensbewaltigung.
Von grundlegender Bedeutung ist ein Klima der Wertschat-
zung zwischen den verschiedenen Nutzern unserer Einrich-
tung. Respekt, Achtung und Toleranz gegenuber unterschied-
lichen Lebenseinstellungen und kulturellen Hintergriinden
sind zentrale Werte des Miteinanders.

Das Angebot zielt darauf ab, die Ressourcen der Nutzer zu
mobilisieren, ihre korperliche und seelische Verfassung sowie
ihre psychosozialen Lebensumstande zu verbessern. Wir infor-
mieren Interessenten uber die Angebote der Selbsthilfegrup-
pen und helfen bei der Suche nach einer geeigneten Gruppe.
Unterstutzend werden Ideen und Aktivitaten zu Gruppen-
grundungen aufgenommen und begleitet. Daruber hinaus ver-
mitteln wir uberregionale Kontaktmoglichkeiten bei seltenen
Erkrankungen und zu bundesweiten Selbsthilfeorganisationen.
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Anonyme Alkoholiker
Bad Soden-Salmunster

Anonyme
Alkoholiker
Erkrankungen Alkoholsucht
Treffen mittwochs, wochentlich
Uhrzeit 19.30 Uhr
Treffpunkt Maximilian-Kolbe-Haus

Stolzenthalstrafe 19
Bad Soden - Salmunster

Kontakt Norbert
Telefon 0157 86596312
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Anonyme Alkoholiker Gelnhausen

Anonyme
Alkoholiker
Erkrankungen Alkoholsucht,
Polytoxikomanie
Treffen sonntags, wochentlich
Uhrzeit 18.00 Uhr
Treffpunkt Sekos-Gelnhausen
BahnhofstraBe 12
Kontakt Heinrich
Telefon 0151 57369048
Ziele und Inhalte Erfahrungsaustausch mit dem

Ziel der Abstinenz.
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Al-Anon Bad Orb

Al-Anon’

Familiengruppen

Fiir Angehérige und Freunde von Alkoholikern

Thema der Gruppe

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

E-Mail

Angehorige Alkoholsucht,

dienstags
20.00 Uhr
Martin Luther Haus, Bad Orb

Marlene
06052 912395

C.Laubenthal@googlemail.com
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Gruppe fur Angehorige
von suchtkranken Menschen

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakttelefon

Die Gruppe wird von einer Fachkraft der Klinik

angeleitet.

Jeden ersten Dienstag
17.00 - 18.00 Uhr
Klinik Schluchtern
Konferenzraum im
Erdgeschoss (E.131)

06661 81 3600
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Blaues Kreuz Ortsverein
Hanau / Steinheim an der StraBe
Gruppe Hanau

@ Blaues Kreuz

Wege aus der Sucht

Erkrankung Alkoholsucht

Treffen Montags

Uhrzeit 19.30 Uhr

Einzelgesprache Montags 19.00 Uhr

Treffpunkt Am Frankfurter Tor 16, Hanau
(Baptistengemeinde Hanau)

Kontakt Andreas Beppler,

Telefon 06181 4382944

E-Mail Hanau-steinau@blaues-kreuz.de

Internet www.blaues-kreuz.de
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Blaues Kreuz Ortsverein
Hanau / Steinheim an der StraBe
Gruppe Steinau an der Strale

@ Blaues Kreuz

Wege aus der Sucht
Erkrankungen Sucht - Alkohol, Drogen,
Medikamente
Treffen dienstags, wochentlich
Uhrzeit 19.30 Uhr
Treffpunkt Ev. Gemeindehaus der

Baptistengemeinde
Am Steines 15
36396 Steinau an der StrafRe

Kontakt Mark Manfrahs
Telefon 0170 8785161
E-Mail Hanau-steinau@blaues-kreuz.de

Ziele und Inhalte  Forderungund Festigung einer
zufriedenen Abstinenz bei Ab-
hangigkeit oder Missbrauch. Information und Hilfe
fur Angehorige und Interessierte. Unterstutzung bei
Fuhrerschein-/MPU-Problematik.
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DEAS - Selbsthilfe
bei Sucht und Depressionen
Die Etwas Andere Selbsthilfegruppe

Erkrankungen Sucht, Depression
Treffen montags, wochentlich
Uhrzeit 18.30 - 20.00 Uhr
Treffpunkt Psychiatrische Tagesklinik

Herzbachweg 14,
63571 Gelnhausen

Kontakt Harry Schroder
Telefon 0177 4 108 208
E-Mail harryschroeder@gmx.com

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fur Menschen, bei
denen eine Gefahrdung, ein Missbrauch oder eine
Abhangigkeit hinsichtlich Alkohol, Drogen, Medika-
menten besteht. Sowohl Betroffenen, als auch Ange-
horige bzw. Partner konnen teilnehmen. Die Identi-
tat der Teilnehmer sowie die Inhalte der Gesprache
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
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Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe

Freundeskreis
Oberhessen
Gruppe Budingen

Erkrankungen

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Internet

Alkoholsucht, Medikamenten-
abhangigkeit, Spielsucht

dienstags, wochentlich
19.30 - 21.30 Uhr
Psychosoziales Zentrum
der Diakonie
GymnasiumstraBe 5
Budingen

Kornelia Lange
06042 1325

www.freundeskreis-
oberhessen.de
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Guttempler

Gemeinschaft Barbarossa

GUTTEMPLER &

vee SELBSTHILFE UND MEHR

Thema der Gruppe

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Kontakt
Telefon
E-Mail

Ziele und Inhalte

Alkohol- und drogenfreie
Lebensgestaltung

Montag und Dienstag
20.00 Uhr

montags in Gelnhausen
dienstags in Freigericht

Otti Franz

06055 6856
Barbarossa®@
GuttemplerHessen.de

Rolf Bender

06055 4621
Barbarossa®@
GuttemplerHessen.de

Ein Leben ohne Suchtmittel.



Selbsthilfewegweiser Main - Kinzig 29

Guttempler

Gemeinschaft Grimmelshausen

GUTTEMPLER &

vee SELBSTHILFE UND MEHR

Thema der Gruppe Suchterkrankungen, Alkohol-,

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt

Telefon
Ziele und Inhalte

Nottelefon Sucht

Drogen-, Spielsucht

Jeden Dienstag

20.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Hailer, Jahnstrale 7

Dieter Kleinhens
06055 939300

Unterstutzung der Teilnehmer
auf ihrem Weg von der Sucht
zur Abstinenz. (Nachsorge)

0180 3652407

9 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk
abweichend. 365 Tage, 24 Std., 7 Tage die Woche.
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Gesprachsgruppe
Guttempler Gemeinschaft
Grimmelshausen

GUTTEMPLER &

voo SELBSTHILFE UND MEHR

Thema der Gruppe Suchterkrankungen, Alkohol-,

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt

Telefon
Ziele und Inhalte

Nottelefon Sucht

Drogen-, Spielsucht

Jeden Dienstag

19.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Hailer, JahnstraBe 7

Ernst Albrecht Schwandt
06055 7091417

Unterstutzung neuer
Suchtbetroffener, Beratung
und Information uber Wege
aus der Sucht

0180 3652407

9 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk
abweichend. 365 Tage, 24 Std., 7 Tage die Woche.
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Guttempler Gemeinschaft
Main - Kinzig, Hanau

GUTTEMPLER &

s« SELBSTHILFE UND MEHR

Thema der Gruppe  Beratung, Betreuung und
Nachsorge fur Alkoholkranke,
Gefahrdete und deren

Angehorige
Treffen Jeden Dienstag
Uhrzeit 20.00 Uhr
Treffpunkt Haus der Arbeiter Wohlfahrt

Eugen-Kaiser-StraBe 17a
63450 Hanau
direktam Heinrich-Fischer Bad

Kontakt Horst Berthold
Telefon 06183 73317

Nottelefon Sucht 0180 3652407

9 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk
abweichend. 365 Tage, 24 Std., 7 Tage die Woche.
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Gesprachsgruppe
Guttempler Gemeinschaft
Main - Kinzig, Hanau

GUTTEMPLER &

voe SELBSTHILFE UND MEHR

Treffen Jeden Dienstag
Uhrzeit 18.30 bis 19.30 Uhr
Treffpunkt Haus der Arbeiter Wohlfahrt

Eugen-Kaiser-StraBe 17a
63450 Hanau
direkt am Heinrich-Fischer Bad

Kontakt Gerhard Paul
Telefon 06183 802002

Nottelefon Sucht 0180 3652407

9 Cent aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk
abweichend. 365 Tage, 24 Std., 7 Tage die Woche.
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m Kreuzbund Gelnhausen

KRELUZBUND

Thema der Gruppe  Suchtselbsthilfe fur
Betroffene und Angehorige

Treffen Jeden Dienstag
Uhrzeit 19.30 Uhr
Treffpunkt Pfarrsaal St. Peter,
Am Schlachthaus 8,
Gelnhausen
Kontakt Steffi Semsch
Telefon 06051 828847

Die Teilnahme an den wochentlichen Gruppentreffen
ist nach Absprache jederzeit moglich. Auf Wunsch
ist es in einem Einzelgesprach moglich, sich selbst
darzustellen und einen ersten Kontakt zur Gruppe
zu erleichtern. Die Suchtselbsthilfegruppe des
Kreuzbunds Gelnhausen wurde 1973 gegrundet und
besteht nun seit 47 Jahren.
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Trockenfruchte

Thema der Gruppe
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Ziele und Inhalte

Suchterkrankungen

1. und 3. Donnerstag

des Monats

18.00 - 19.30 Uhr

Caritas Zentrum Bad Orb,
Frankfurter StraBe 1a
63619 Bad Orb

Inka Reitzel
06052 3586
trockenfruechte@gmx.de

Starkung der Abstinenzent-
scheidung, Erfahrungsaus-
tausch, Krisenbewaltigung
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Selbsthilfegruppe fur Menschen
mit Angsten und Depressionen

Thema der Gruppe Angste, Depressionen

Treffen Am 1. und 3. Dienstag und am
2.und 4. Donnerstag des Monats

Uhrzeit 19.30 Uhr

Treffpunkt Sekos Gelnhausen
BahnhofstraBe 12, Gelnhausen

Kontakt Gaby Hollmann

Telefon 0171 6575594

Ziele und Inhalte Zufrieden und entspannt nach

Hause gehen zu konnen.
Dass in der Gruppe Freundschaften entstehen konnen
und keiner allein bleiben muss.

Weitere Angebote Ergeben sich nach Absprache

Es besteht keine Verpflichtung, da muss ich hin, sondern
hier mochte ich sein. Keiner muss die Zeit absitzen, je-
der entscheidet in Eigenverantwortung, wann er geht. In
vielen Jahre sind in der Gruppe Freundschaften entstan-
den, die keiner missen mochte, denn diese tun der Seele
gut.

Du bist nicht allein!
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Die Sonnenblumen
Selbsthilfegruppe fur Menschen mit
mit Angsten und Depressionen Bad Orb

Thema der Gruppe Angste, Depressionen

Treffen dienstags vierzehntaglich

Uhrzeit 18.30 Uhr

Treffpunkt Caritas Zentrum Bad Orb
Frankfurter StraBe 1

Kontakt Frau Glockner

Telefon 06052 9187555

Ziele und Inhalte Bei uns sind Menschen mit

Depressionen und Angsten, die
Hilfe suchen, willkommen. In vertrauter Atmosphare kon-
nen wir unsere Erfahrungen austauschen. Unsere Gruppe
ist ein Ort des Vertrauens, wo jeder seine Stabilitat und
sein Selbstbewusstsein entwickeln und wiederfinden
kann.

Komm zu uns - Wir fangen dich auf und suchen gemein-
sam mit dir nach Losungen. In unserer Selbsthilfegruppe
helfen und unterstitzen wir uns gegenseitig. Wir freuen
uns, dich in unserer Mitte zu begrufen!
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Angehorige junger
Menschen mit einer
seelischen Behinderung

Thema der Gruppe  Seelische Erkrankung junger

Angehoriger
Treffen am 1. Freitag im Monat,
Uhrzeit 17.00 Uhr
Treffpunkt Sekos Gelnhausen
Kontakt Nicole Pranzl
Telefon 0157 3941 1665
E-Mail nicolep@unitybox.de
Ziele und Inhalte Eine seelische Behinderung

bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen ist nach
auBen hin nicht sichtbar und fuhrt in den meisten
Fallen dazu, dass sich betroffene Eltern in unserer
Gesellschaft alleine gelassen fuhlen. Auch im
Familien und Freundeskreis finden die Eltern oft
kein Verstandnis fur ihre Sorgen und Probleme und
dieses wiederum kann in die Isolation fuhren.

Mit anderen betroffenen Eltern reden zu konnen,
um sich gegenseitig auszutauschen, zu beraten und
Zu unterstutzen, ist das Ziel der Selbsthilfegruppe.
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Gruppe fur Angehorige
von depressiv erkrankten Menschen

Erkrankung Depression, Angehorige
Treffen Jeden dritten Dienstag
Uhrzeit 17.30 - 18.30 Uhr
Treffpunkt Klinik Schluchtern

Konferenzraum im
Erdgeschoss (E.131)

Kontakttelefon 06661 813600

Die Gruppe wird von einer Fachkraft der Klinik
angeleitet.
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Gruppe fur Angehorige
von Menschen mit einer Psychose

Erkrankung Psychose, Angehorige
Treffen Jeden ersten Mittwoch
Uhrzeit 17.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt Klinik Schluchtern

Konferenzraum im
Erdgeschoss (E.131)

Kontakttelefon 06661 813600

Die Gruppe wird von einer Fachkraft der Klinik
angeleitet.
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ZWEI GESICHTER
Selbsthilfegruppe

Zwei Gesichter -
Selbsthilfegruppe fur Menschen
mit einer bipolaren Storung

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt

Telefon
E-Mail

Bipolare Storungen

jeden ersten Mittwoch im Monat
17.00 Uhr

Konferenzraum Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie
KurfurstenstraBe 17

Schlichtern

Bitte beim Empfang melden.

Sekretariat der Psychiatrie
Schluchtern
06661 813610

sonja.hensel@t-online.de
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Regenbogen - Selbsthilfegruppe fur
Betroffene mit einer Borderline-Storung

Thema der Gruppe Borderline-Storung

Treffen freitags vierzehntaglich

Uhrzeit 17.30 - 19.30 Uhr

Treffpunkt Sekos Gelnhausen

Kontakt Michael

Telefon 0152 268 93 477

E-Mail info@sekos-gelnhausen.de

Ziele und Inhalte Wir arbeiten mit einem Thera-

piemanual, das auf der Dialektisch Behavioralen Thera-
pie (DBT) basiert. In der Gruppe ist Raum, um sich uber
Erfahrungen mit dem Erlernen der sinnvollen Umgangs-
weisen auszutauschen. Das Skillstraining, mit dem in der
Selbsthilfegruppe gearbeitet wird, wurde in den 80er
Jahren von Marsha Linehan (University of Washington,
Seatle, USA), als Teilkomponente der DBT fur Betroffene
mit Borderline-Storung entwickelt. Das Skillstraining
gliedert sich in folgende funf Themen:

Achtsamkeit // Stresstoleranz // Umgang mit
Geflihlen // zwischenmenschliche Fertigkeiten //
Selbstwert

Die Bereitschaft mit diesem Manual zu arbeiten, ist
Voraussetzung fiir die Gruppenteilnahme.
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— Waymaker
= Selbsthilfegruppe fiir
*" seelische Gesundheit

Thema der Gruppe seelische Gesundheit
Treffen monatlich dienstags

Uhrzeit 18.00 - 20.00 Uhr

Treffpunkt Sekos Gelnhausen

Kontakt Anja Hopp

Telefon 0160 93306017

E-Mail anja17@gmx.de

Ziele und Inhalte Gedankenaustauch bezuglich

des Themas: seelisches Erleben,
Konfliktbewaltigung und Hinfuhrung zu seelischer Stabi-
litat, Selbstbewusstsein und -wahrnehmung, Verhaltens-
vorschlage, Umgang mit emotionalen Stresssituationen.

Weitere Angebote Einzelgesprache, Freizeitge-
staltung nach Absprache
Motto Respektvoller Umgang mit dem

Einzelnen, Wertschatzung und Individualitat der Person-
lichkeit, Wegbegleitung in Krisensituationen, Hilfestel-
lung in Fragen des Lebenssinns, Erreichbarkeit.
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Unabhangige Beschwerdestelle
in der Psychiatrie im Main-Kinzig-Kreis

Wenn die Seele krank ist und vielleicht auch der
Korper oder der Geist nicht mehr mitmacht, kann
man in ambulante oder stationare Behandlung
gehen. Manchmal gibt es Arger, sowohl bei denen,
die behandelt werden, als auch bei denen, die
behandeln. Manche mochten sich beschweren:

Das kann man jetzt bei der

Unabhangigen Beschwerdestelle in der Psychiatrie
im Main-Kinzig-Kreis.

Wenn eine Beschwerde bei uns eingeht, versuchen
wir, den Beschwerdefuhrer ebenso zu horen, wie
den, uber den er sich beschwert. Entweder der
Beschwerde wird abgeholfen oder wir versuchen,
zwischen beiden Seiten zu vermitteln. Wir sind kein
Gericht, fallen also keine Urteile. Wir arbeiten
streng vertraulich und niemand ist uns gegenuber
weisungsberechtigt. Anonyme Beschwerden konnen
nicht bearbeitet werden.

Man erreicht uns uber:

Anrufbeantworter 06051 9675140
E-Mail: beschwerde-psychiatrie@online.de

Termine nur nach Vereinbarung.
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,Chaos im Kopf*“
AD(H)S bei Erwachsenen

Erkrankungen AD(H)S bei Erwachsenen
Treffen alle vier Wochen freitags
Uhrzeit 20.00 Uhr

Treffpunkt zurzeit privat

Leitung Iris Kuihn

Telefon 06661 159718

E-Mail info@adhs-schluechtern.de
Internet www.adhs-schluechtern.de

Ziele und Inhalte

Wir verstehen uns als Anlaufstelle fur Erwachsene
mit ADHS. Ziel der Gruppe ist es, sich uber die
AD(H)S spezifischen Probleme auszutauschen und sich
gegenseitig bei der Bewaltigung zu unterstutzen.
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,Ganseblumchen
Angehorige AD(H)S
Schluchtern

Erkrankungen

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Leitung
Telefon

Internet
Ziele und Inhalte

Aufmerksamkeitsdefizit-
syndrom bei Kindern

alle vier Wochen freitags
20.00 Uhr
auf Anfrage

Iris Kihn
06661 159718

www.adhs-schluechtern.de

Situation der betroffenen
Kinder, ihrer Eltern und

Geschwister in Schule, Familie und Freizeit.

Austausch mit Eltern in ahnlicher Lebenssituation,
Infos zum Krankheitsbild sowie Hilfen im Umgang
mit den betroffenen Kindern und ihrem Umfeld.
Die ADHS Selbsthilfegruppe ist eine Regionalgruppe
des ADHS Deutschland. Die Leiter der Gruppe wer-
den regelmafBig uber aktuelle Themen informiert
und alle Mitglieder des Bundesverbandes konnen an
Fortbildungsveranstaltungen teilnehmen.
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Adipositas Selbsthilfegruppe

Gelnhausen
Erkrankung Adipositas
Treffen Am ersten Montag des Monats
Uhrzeit 19.00 Uhr
Treffpunkt Sekos Gelnhausen
Kontakt Birgit Repp
Telefon 0151 5325 2110
E-Mail birgitrepp@aol.com

Ziele und Inhalte  Unbehandelt kann Adipositas zur ticken-
den Zeitbombe werden. Durch Abnehmen und Halten des
Gewichts kann man diese Entwicklung aufhalten und
weiteren Erkrankungen vorbeugen.

Die Adipositas Selbsthilfegruppe Gelnhausen und Umgebung
hat zum Ziel, dass sich Betroffene einmal im Monat aus-
tauschen konnen. Willkommen sind alle, die von Adipositas
betroffen sind und sich informieren wollen. Angehorige sind
jederzeit willkommen. Die Gesprachsthemen der Gruppe
sind unter anderem das Krankheitsbild sowie Folgeerkran-
kungen und Behandlung von Adipositas. Die Gruppe plant
daruber hinaus gemeinsame Unternehmungen wie Stadtwan-
derungen, Kegeln und vergleichbares.

Die Gelnhauser Adipositas Gruppe ist vernetzt mit anderen
Selbsthilfegruppen und dem Verband der Adipositasgruppen
in Hessen. Viermal im Jahr finden Vortrage von Dozenten,
Diabetologen, Ernahrungsberater, Orthopaden u.s.f. statt.
Die Gesprache finden in einem geschutzten Rahmen statt, so
dass sich jeder ohne Bedenken auBern kann.
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Angehorige Allergie, Asthma und
Neurodermitis bei Kindern

Thema der Gruppe Allergie, Asthma und
Neurodermitis bei Kindern

Treffen Am ersten Dienstag im
Monat, nach Absprache

Uhrzeit 17.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt Evangelisches Gemeindezentrum
KirchstraBe 32, Schluchtern

Kontakt Ulrike Knuttel

Telefon 06664 403011

Vor Gruppenbesuch bitte telefonisch Kontakt aufnehmen:
Ulrike Kniittel 06664 403011

Ziele und Inhalte Erfahrungsaustausch,
gegenseitige Unterstutzung.
Ihr Kind leidet an Neurodermitis?

Ihre Tochter hat die Diagnose einer Lebensmittelallergie
bekommen?

Ihr Sohn ist von allergischem Asthma betroffen?

Sie fuhlen sich allein gelassen mit dieser Diagnose?

Sie wissen nicht, was Sie nun tun konnen?

Sie fragen sich, was das fur die gesamte Familie bedeutet?

Vielleicht haben Sie Lust, sich in einer Gruppe anderer be-
troffener Eltern auszutauschen und dort Anregungen und
Hilfen zu erfahren.

Wenn Sie Interesse haben, sich mit anderen betroffenen
Eltern auszutauschen und dort Anregungen und Hilfen zu
erfahren dann schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.
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Eltern autistischer Schulkinder
im Main-Kinzig-Kreis

Erkrankung Autismus-Spektrum-Strorung
Treffen 2. Mittwoch im Monat

(ca. alle vier Wochen)
Uhrzeit 19.30 - 21.00 Uhr
Treffpunkt Wintergarten der Selbsthilfe

Korperbehinderter e.V.
Am Rathaus 65 b
63526 Erlensee

Kontakt Esma Raouafi-Pala

Kontakt Kai Goll

Kontakt Evelyne Scheiner

E-Mail selbsthilfe@autismus-mkk.de

Internet https//www.autismus-mkk.de
Ziele und Inhalte Erfahrungs- und Informations-

austausch, Handlungsstrategien fiir belastende Situationen im
Alltag entwickeln.

Weitere Angebote Gemeinsame Unternehmungen mit
den Eltern und ihren Kindern, wie Familienwanderungen, Tierpark-
besuche und ahnliche Veranstaltungen.

Neben der Moglichkeit zum gemeinsamen Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch in offenen und vertrauensvollen Gesprachen
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Selbsthilfe-
gruppe wichtige Informationen, beispielsweise an welche Bera-
tungsstellen sie sich wenden konnen, welche Therapieangebote
und Hilfen es gibt, wie sie den Alltag des autistischen Kindes
besser strukturieren konnen und viele andere Tipps.

Die Selbsthilfegruppe schlieBt eine groBe Liicke im Main-Kinzig-
Kreis, denn im flachenmaRBig groBRten Landkreis in Stidhessen gibt
es sonst keine Anlaufstelle, an die sich betroffene Familien
wenden und im Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern uber ihre
Fragen und Sorgen im Alltag mit den besonderen Kindern sprechen
konnen.
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Sellazfteilfe

Az

im Main-Kinzig-Kreis

Thema der Gruppe  Autismus Spektrum Storung

Treffen Als Videokonferenz oder
Prasenztreffen

Kontakt Marina Rohrig

Telefon uber Sekos Gelnhausen,
06051 4163

E-Mail marina.r@gmx.net

Internet https: / /shg-autismus-mkk.de/

Ziele und Inhalte Aufklarungsarbeit Uber Autis-

mus, Erfahrungsaustausch, miteinander lernen durch
Vortrage von Fachpersonal, Barrierefreiheit inner-
halb der Gruppe durch Strukturierung bei gemein-
samen Aktivitaten.

Wir freuen uns uber neue Mitglieder. Menschen mit
und ohne Autismus, egal welchen Alters sind
herzlich willkommen.
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D

ng} Blasenkrebs Selbsthilfegruppe
AEYy Bad Soden-Salmunster

Erkrankung Blasenkrebs, Harnblasenkrebs

Treffen jeden 3. Donnerstag in geraden
Monaten

Uhrzeit 18.00 Uhr

Treffpunkt Reha-Klinik Bellevue,

Bad Soden-Salmiinster
Brider-Grimm-Str. 20

Kontakt Winfried Sowa
Telefon 06045 8612
0170 9024253
Fax 06045 8612
E-Mail sowa@shgbh.de
Kontakt Detlef Wacker
Telefon 0170 1808091
E-Mail d.wacker@outlook.de
Internet www.shgbh.de
Ziele und Inhalte Harnblasenkrebs ist die vierthaufig-

ste Krebserkrankung bei Mannern
und die siebthaufigste bei Frauen. In Deutschland wird bei
fast 30.000 Menschen pro Jahr die Erkrankung an Blasenkrebs
neu erkannt. Manner sind annahernd dreimal so haufig be-
troffen wie Frauen. Leider wird die Erkrankung oft erst spat
festgestellt. Bei etwa einem Drittel der neuen Falle zeigt
sich bereits ein fortgeschrittenes Stadium.

Wir bieten umfassende Information und Erfahrungsaustausch
zu Blasenkrebs und Behandlungsmoglichkeiten, Rat und Hilfe
bei alltaglichen Dingen im Umgang mit der Krankheit und zur
Steigerung der Lebensqualitat und Lebensfreude. Wir geben
Hilfestellungen durch personliche Gesprache.
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Chorea Huntington
Landesverband Hessen

Erkrankung
Treffen

Kontakt
Telefon
E-Mail

Internet
Ziele und Inhalte

Chorea Huntington

Selbsthilfegruppen in
Mainz, Marburg und Kassel

Thomas Rauch

01520 5328780
dhhlandesverbandhessen
@gmail.com

www.dhh-ev.de

Telefonische Information,
Informationswochenenden
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Demenz - Betreuungsgruppe
Wachtersbach - Aufenau

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Kontakt
Telefon

Ziele und Inhalte

Demenz

Montags
13.45 - 17.15 Uhr
Kulturhaus Aufenau

Ursula Koyro
06661 607991

Christiane Herzog
0151 41222937

Gemutlicher Nachmittag fur
die Erkrankten; Entlastung
der Angehorigen.

Abrechnung uber die Pflegekassen oder privat.
Bitte vorher anmelden.
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Demenz - Angehorigengruppe
Wachtersbach - Aufenau

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Kontakt
Telefon

Ziele und Inhalte

Demenz, Angehorige

Am letzten Montag im Monat
14.00 - 16.30 Uhr
Kulturhaus Aufenau

Ursula Koyro
06661 607991

Christiane Herzog
0151 41222937

Entlastung der Angehorigen;
Tipps fur den Umgang mit
Demenzerkrankten.
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Angehorigengruppe
fur Pflegende von
Menschen mit Demenz

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt Telefon

Die Gruppe wird von einer Fachkraft der Klinik

angeleitet.

Demenz, Angehorige

Jeden vierten Montag
16.00 Uhr

Klinik Schluchtern
Konferenzraum im
Erdgeschoss (E.131)

06661 81 3600
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Diabetiker Stammtisch
Bad Soden-Salmunster

Erkrankungen Diabetes mellitus

Treffen 3-4 mal pro Jahr

Uhrzeit 17.00 Uhr

Treffpunkt Kinzigtal Kliniken Bad Soden

Kontakt Diabetesberaterin Deutsche
Diabetes Gesellschaft

Telefon 0911 56959471

Mobil 0170 7324339

Ziele und Inhalte Bei den Gruppentreffen der

Selbsthilfegruppe  tauschen
wir Informationen und Erfahrungen aus, geben
Rezepte, Tipps und Erprobtes weiter. Bei Bedarf
werden Referenten zu bestimmten Themen einge-
laden, Selbstkontrollmethoden eingeubt und auch
individuelle Fragen diskutiert.
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Diabetiker

Selbsthilfegruppe Erlensee e.V.

Erkrankungen

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Inhalte

Diabetes mellitus

Am 1. Dienstag im Monat
19.30 Uhr

Zum neuen Lowen
Burgerhaus

HauptstraBe 4-6
Erlensee

Tekie Yohannes

06181 9839036
DT_Yohannes@gmx.de

Vortrage uber Diabetes und
fachbezogene Themen.

Es ist unser Bemuhen, uber
die Volkskrankheit ,,Diabetes
mellitus“ zu informieren.
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Diabetiker

Selbsthilfegruppe Gelnhausen

Erkrankungen
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Inhalte

Diabetes mellitus

alle zwei Monate am ersten
Dienstag im Monat

18.00 Uhr

Main Kinzig Forum
Gelnhausen

Karolin Bergmann
06051 470300
info@apotheke-loewen.de

Diabetes und
Gesundheitsthemen
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Diabetes

Youngsters and Kids

Erkrankungen
Treffen

Kontakt
Telefon
E-Mail

Kontakt
Telefon
E-Mail

Ziele und Inhalte

Weitere Angebote

Diabetes mellitus Typ 1 bei
Kindern und Jugendlichen

nach vorheriger
telefonischer Absprache

Claudia Roth
0163-1868519
claudi.roth@web.de

Jutta John-Schneider
06051 16793
j.john-schneider@web.de

Umgang mit dem Krankheits-
bild, neue Kontakte fur
betroffene Kinder.

Wochenend-Workshops zu
Schulungszwecken fur die
ganze Familie.
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Happy Hypos
Diabetes mellitus Typ 1

Erkrankungen Diabetes mellitus Typ 1
Treffen Am 1. Donnerstag im Monat
Uhrzeit 18.30 Uhr

Treffpunkt Begegnungszentrum

Hanau - Main - Kinzig
Breslauer StraBe 27
Hanau

Kontakt, Telefon Zu erfragen Uber Begegnungs-
zentrum Hanau - Main - Kinzig
06181 255500

E-Mail HappyHypos@web.de
Facebook Diabetes Typ1 Happy Hypos
Ziele und Inhalte Erfahrungsaustauch, gegenseitige Un-

terstitzung, Therapie aktiv selbst ge-
stalten. Information und Motivation, Flexibilitat und Eigenverant-
wortung entwickeln und starken.

Fachspezifische Diskussion und Information, Unternehmungen nach
Angebot und Nachfrage, Teilnahme an Veranstaltungen zum Thema
Diabetes.

Wir sind eine bunte Gruppe von Menschen mit Diabetes Typ 1, die
ihre Insulintherapie entweder mit Pumpe oder per ICT durch-
fuhren. Einmal im Monat treffen wir uns in Hanau zum Gesprachs-
kreis. Gelegentlich fiihren wir auch Praxistests durch, indem wir
die Qualitat unserer Diabeteseinstellung uberprifen. Jede und
jeder von Diabetes Typ 1 direkt oder indirekt Betroffene ist
eingeladen, mit uns Uber Probleme, Fragen und Antworten rund
um unser ,,suiBes“ Leben zu sprechen. Vertraulichkeit und Toleranz
sind fur uns selbstverstandlich.
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321-go Elterninitiative
Down Syndrom Main-Kinzig

Erkrankung

Treffen
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Kontakt
Telefon

E-Mail
Ziele und Inhalte

Trisomie 21 / Down Syndrom

Monatlich samstags
Lebenshilfe Gelnhausen

Sabine und Thomas Scheeg
06048 951540
mobil 0151 14090050

Christina Bartholoma,
06667 9180068

christina_richter@freenet.de
Erfahrungsaustausch, Akzep-

tanz und Aufklarung, Leben mit der Behinderung,
Austausch uber Fordermoglichkeiten.

Ziel der Gruppe ist, sich in entspannter Atmosphare
uber unsere besonderen Kinder und Jugendliche und
die damit verbundenen Situationen und Gedanken
auszutauschen und sich bei eventuell auftauchenden
Problemen Rat und Hilfestellung zu geben.
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Selbsthilfe fur Epilepsie

Erkrankung

Treffen
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
Fax

Ziele und Inhalte

Epilepsie Beratung

nach Vereinbarung
vor Ort

Klaus Herrmann
06053 700610
06053 700610

Unterstutzung auch der Ange-
horigen, Unterstutzung beim
Auftreten von Problemen,
Hilfestellung.
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Angehorige Essstorungen

Erkrankung Esstorungen, Selbsthilfe-
gruppe fur Angehorige

Treffen einmal monatlich

Treffpunkt privat

Kontakt Barbara Dohmen

Telefon 0170 4042499
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Fibromyalgie Selbsthilfegruppe
Bad Soden - Salmunster

Erkrankungen
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Kontakt
Telefon
Telefon

Internet

Ziele und Inhalte

Weitere Angebote

Fibromyalgie

jeden 2. Donnerstag

im Monat

19.00 Uhr

Spessart - Therme

Bad Soden - Salmunster

Barbara Wolf

0175 3212980
bad-soden-salmuenster@
fms-selbsthilfe.de

Christiane Kaiser
0171 1892314
06050 2911

fibromyalgie-fms.de/
selbsthilfe
Gesprache und Hilfe
untereinander
Funktionstraining
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Fibromyalgie

Selbsthilfegruppe Langenselbold

Erkrankungen
Thema

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Kontakt
Telefon
E-Mail:

Internet

Ziele und Inhalte

Fibromyalgie

Wie kann ich meine
Schmerzen lindern?

Am 1. Montag im Monat
18.00 - 20.00 Uhr
Evangelisches
Gemeinschaftshaus
SpessartstrafBe 28
Langenselbold

Frau Kotterba
0176 32705082

Frau Kollar
0179 6048866
L.Kollar@web.de

www.fibromyalgie-fms.de/
selbsthilfe/in/hessen/

Gesprache, Vortrage,
Ausfluge.
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Y

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Freigericht

Erkrankungen

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Internet

Ziele und Inhalte

Weitere Angebote

alle Krebserkrankungen
bei Frauen und Mannern

Tage bitte erfragen
15.30 Uhr und 18.30 Uhr
Restaurant Mediterrano
Alte HauptstraBe 26
Orloff Saal 1. Stock
Freigericht-Somborn

Sigrid Blaich-Horn
06055 82792
info-fsh-freigericht@web.de

frauenselbsthilfe.de/
gruppen/freigericht.html

Auffangen - Informieren -
Begleiten in ein Leben mit
oder nach Krebs.

Gesprachskreise-
Stammtische-Aktionstage-
Kreativstunden-Musik
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Hochsensible Menschen

Thema der Gruppe Hochsensibilitat
Treffen Am dritten Montag des Monats
Uhrzeit 19.00 -21.00 Uhr
Treffpunkt Sekos Gelnhausen
BahnhofstraBe 12
Kontakt uber Sekos
Telefon 06051 4163
E-Mail info@sekos-gelnhausen.de
Ziele und Inhalte Erfahrungsaustausch, Gelegenheit

zur Arbeit am eigenen
Kommunikationsverhalten.

Sei doch nicht immer so empfindlich!

Fuhlen Sie sich von Gerauschen, Geruchen oder anderen
Umweltreizen genervt? Haben Sie das Geflhl, dass Sie inten-
siver darauf reagieren, als andere Menschen? Oder haben Sie
vielleicht ofter das Bedurfnis nach Ruhe oder Rickzug?
Hochsensibilitat ist keine Krankheit oder Storung, sie kann
allerdings Stress fur Kopf und Korper mit sich bringen. Heut-
zutage werden wir von allen Seiten mit Reizen uUberflutet.
Fur uns, die wir diese Reize intensiver wahrnehmen als die
meisten unserer Mitmenschen, kann es immer wieder zu
schwierigen Situationen kommen. Unser Mittel dagegen ist
zu lernen, worum es geht und wie wir am besten damit
umgehen. Darum treffen wir uns: Wir sprechen uber unsere
Wahrnehmungen und den Umgang damit. Wir geben uns
Tipps und Halt. Und wir lernen die positiven Seiten der
Hochsensibilitat zu schatzen und zu nutzen.
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SELBSTHILFEE Selbsthilfe

NORPERBEHINDERTER Korperbehinderte
HANAV/GEINAADSENY. 153, / Gelnhausen e. V.

Fiir ein barrierefreies Leben

Erkrankungen Alle Korperbehinderungen
Treffen Jeden zweiten und vierten
Mittwoch im Monat
Treffpunkt Wintergarten der SHK
Am Rathaus 65b
Erlensee
Kontakt Uwe Schneider
Telefon 06183 915221
Fax 06183 915227
E-Mail verein@selbsthilfe-
erlensee.de
Internet www.selbsthilfe-erlensee.de
Ziele und Inhalte Genereller Meinungs- und
Gedankenaustausch.

Wir betreiben in Erlensee einen integrativen Wohn-
park mit 61 barrierefreien Wohnungen. Wir haben
einen Behindertenfahrdienst mit mehreren Spezial-
fahrzeugen. Wir organisieren barrierefreie Freizeiten
und Reisen. Wir vertreten die Interessen von behin-
derten Mitburgern.



Selbsthilfewegweiser Main - Kinzig 68

COPD Selbsthilfegruppe

Schluchtern
Erkrankung Atemwegserkrankungen
Treffen Jeden zweiten Samstag im Monat
Uhrzeit 14.00 Uhr
Treffpunkt Rasthof am Distelrasen

bei Schluchtern

Kontakt Andreas Heid
Telefon 06667 1305
E-Mail Andreas.Heid62@web.de

Ziele und Inhalte Wir sind eine Selbsthilfegruppe
fur COPD (Chronische - Obstruktive - Pulmonary -
Disease) und sonstige Lungenkranke. Die Gruppe gibt es
schon mehrere Jahre, sie wurde aber 2019 durch die
Leiterin geschlossen. Die Mitglieder hatten allerdings
den Wunsch, die Gruppe wiederaufleben zu lassen. Wir
treffen uns jeden zweiten Samstag im Monat um 14:00
Uhr im Rasthof Distelrasen ( Barrierefrei, Behinderten
Toilette, Parkplatze vor dem Haus und keine Extra-
kosten.) Bei unseren Treffen ist jeder willkommen, ob
er Betroffener ist oder Interesse an unseren Treffen
zeigt. Wir treffen uns zum Erfahrungsaustausch und
bieten verschiedenen Vortrage von erfahrenen Arzten
und Fachfirmen. Die COPD Selbsthilfegruppe Schluch-
tern bietet Lungensport an.
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Morbus Crohn / Colitis ulcerosa

Erkrankung Morbus Crohn /
Collitis ulcerosa

Telefonische Beratung

Kontakt Frau Lange
Telefon 06183 7209568
E-Mail Birgit.Lange2@gmx.de
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Multiple Sklerose Gruppe Gelnhausen
Wachtersbach - Biebergemund
Linsengericht - Freigericht

Erkrankung
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Betroffenenberaterin
Telefon
E-Mail

Multiple Sklerose

Am letzten Mittwoch

des Monats

Uhrzeit auf Anfrage
Evangelische Gemeinschaft
Altenhasslau,
Vogelsbergstr. 3

Anette Freund
06050 3397
anette_freund@yahoo.de

Anett Bergholz
06051 61474
anett.bergholz@freenet.de
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Selbsthilfegruppe fur
Multiple Sklerose
Betroffene und Angehorige

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Kontakt
Telefon

Ziele und Inhalte

Multiple Sklerose

Jeden 3. Montag im Monat
17.00 - 20.00 Uhr

Burgerhaus Grundau - Lieblos
Am Burgerzentrum 1

Gunter Kauck
06054 1250
g.kauck@gmx.de

Hilde Kauck
06054 1250

Erfahrungsaustausch bei Mul-
tiple Sklerose, Fachvortrage
fur Betroffene und Angehorige.

Mit gemeinsamer Selbsthilfe konnen wir aus der Iso-
lation herauskommen. Wir lernen, mit der Krankheit
zu leben und mit geeigneten MaBnahmen das Leben
lebenswert zu gestalten. Es werden Freundschaften
geschlossen, Interessen miteinander geteilt, gegen-
seitige Hilfestellungen gegeben.
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‘d“'“h""‘a‘ . .
% Die Bergwinkler

@ Multiple Sklerose Gruppe

DIE BERGWINKLER Schliichtern - Steinau - Sinntal

MS-SELBSTHILFEGRUPPE

Erkrankung Multiple Sklerose

Treffen 1.und 3. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 14.30 Uhr

Treffpunkt Bergwinkelwerkstatt in
Schliichtern, Am Schafleger

Kontakt Klaus Jackel

Telefon 06056 8570

Kontakt Beate Freytag

Telefon 06661 607323

Internet www.dmsg-hessen.de/
inhalt/schluechtern

Ziele und Inhalte Rehatherapie, Gesprache,

Kaffee trinken, gemeinsame
Probleme besprechen, sich
freuen konnen, gemeinsame
Reisen planen.
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: : Offener MS Stammtisch
DIEMLER Schliichtern - Steinau - Sinntal

MS-SELBSTHILFEGRUPPE

Erkrankung
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Kontakt
Telefon

Internet

Multiple Sklerose

Am letzten Mittwoch
im Monat

19.30 Uhr

Rasthof Distelrasen,
Schluchtern

Klaus Jackel
06056 8570

Beate Freytag
06661 607323

www.dmsg-hessen.de/
inhalt/schluechtern
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(! Osteoporose Selbsthilfegruppe
Bad Soden / Salmunster

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Ziele und Inhalte

Weitere Angebote

Osteoporose

1 x monatlich

15.00 Uhr

Haus am Park,

Bad Soden - Salmunster

Anette Gabriel
0171 5201420
osteogruppe180@gmx.de

Erfahrungsaustausch und
Information

Gezielte Osteoporosegymnastik

Montags und donnerstags
Gruppe 1 ab 17.45 Uhr Gruppe 2 ab 18.45 Uhr,
In der Median Klinik, Bad Soden - Salmunster

Montags und donnerstags 16.15 Uhr
In der St. Marienklinik, Bad Soden - Salmunster



Selbsthilfewegweiser Main - Kinzig 75

Osteoporose

D
@ Selbsthilfegruppe Gelnhausen

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit

Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Kontakt
Telefon

Ziele und Inhalte

Osteoporose

Zweimal wochentlich
Montags 12.15 Uhr
Donnerstags 14.30 Uhr
Montags Wassergymnastik,
Martinusschule Linsengericht

Donnerstags Osteoporose-
gymnastik, Mehrzweckhalle
Gelnhausen-Haitz

Friedgard Caspritz
06051 68832
fcaspritz@hotmail.com

Margret Schutt
06051 73383

Wasser- und Osteoporosegym-
nastik, Gesprachscafe mit Er-

fahrungsaustausch unter Betroffenen, Offentlich-
keitsarbeit, Tagesausfluge, Weihnachtsfeier. Durch
Bewegung und Erfahrung lernen, mit der Krankheit

zu leben.
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dPV Parkinson

dP Regionalgruppe Gelnhausen

Erkrankungen
Treffen

Uhrzeit

Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Ziele und Inhalte

Parkinson

Am letzten Dienstag

im Monat
imWinterhalbjahrum 14.30 Uhr
im Sommer um 15.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Gelnhausen-Hochst

Hauptstr. 1

August Prasch
06050 8252
august-prasch@t-online.de

Erfahrungsaustausch,
Gesprache, Informationen,
Vortrage, Geselligkeit.

Die Patienten informieren und beraten, Hilfe leisten
bei der Bewaltigung der Probleme des Alltags und
der Antragstellung bei Krankenkassen und Behorden.

Eine grohe Gemeinschaft gibt Halt.
Wir fangen Sie auf und helfen weiter.
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Prostatakrebs
Selbsthilfegruppe Gelnhausen

Erkrankung Prostatakrebs

Treffen meist monatlich freitags,
nach Vereinbarung

Uhrzeit 18.00 Uhr

Treffpunkt Sekos Gelnhausen
Bahnhofstrale 12

Kontakt Sekos Gelnhausen

Telefon 06051 4163

E-Mail mailsto@go4more.de

Internet pro-gn.de

Ziele und Inhalte Prostatakrebs ist eine komplexe

Erkrankung, entsprechend vielseitig sind auch die Erfahrungen, die
in der Gruppe ausgetauscht werden, die Fragestellungen zu
Diagnosen, zu erprobten und neuen Therapien und Medikamenten.
In der Selbsthilfegruppe sprechen wir auch tiber Behandlungen und
Behandlungsfolgen aus personlicher Sicht. Der Austausch in der
Gruppe und die wechselseitige Begleitung und Unterstiitzung
fuhren fur die Gruppenmitglieder zu informeller Kompetenz und
zu einem zielgerichteten Informationsgewinn. Es gibt Selbst-
hilfegruppen in unserer Region, mit denen wir uns austauschen
kénnen, seridse Internetquellen und Arzte vor Ort, die wir mal
bitten konnen, fir Fragen aus der Gruppe zur Verfugung zu
stehen. Die Gruppe bietet unter der Adresse https://www.pro-
gn.de ein Forum fur Gruppenmitglieder an. Hier werden fir
registrierte Mitglieder Informationen und Quellen zum Thema
Prostatakrebs gesammelt, besprochen und bewertet. Zu den
individuellen Diagnose- und Therapiewegen unserer Mitglieder
konnen Betroffene personliche Auskunft erhalten. Wir fuhren
keine medizinische Beratung durch, sondern schildern unsere
Erfahrungen, moglichst bewertungsneutral, aber tiberdenkenswert.



Selbsthilfewegweiser Main - Kinzig 78

Restless Legs

Selbsthilfegruppe Schluchtern

Erkrankung
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon
E-Mail

Ziele und Inhalte

Syndrom der unruhigen Beine

1. Dienstag in jedem 2. Monat
im Februar, April, Juni, Au-
gust, Oktober, Dezember
16.00 Uhr

Haus des Handwerks
KramerstraBe 5

Schluchtern

(neben dem Rathaus)

Gerhard Lauer
06661 3429
Gerhard.Lauer@gmx.de

Erfahrungsaustausch,
Information uber neue
Medikamente und neueste
Forschungsergebnisse.
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RVG Schadel-Hirnpatienten in Not
Schluchtern - Bad Bruckenau

Treffen jeden Samstag in geraden Monaten

Uhrzeit 15.00 bis ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt nach Absprache, Ort wird bei
Anmeldung bekannt gegeben

Kontakt Maria Schussler

Telefon 09746 931201

E-Mail maria-schuessler@t-online.de

Internet www.schadel-hirnpatienten.de

Ziele und Inhalte Informationen zur Versorgungssitu-

ation fur Schadel- Hirnverletzte,
Komapatienten im Krankenhaus, Therapie- und Pflegebe-
reich, Reha sowie weitere ambulante und stationare Versor-
gung.
Weitere Angebote Einzelberatung, Austausch von Be-

troffenen, gegenseitige Informa-
tion, gemeinsame Unternehmungen, Seminare zu verschie-
denen Themen sowie weitergehende Beratung auch Uber die
Bundesgeschaftsstelle.

Der Verband kampft fur die Verbesserung der Versorgung von
Schadel- Hirnpatienten, (Hirnschaden durch Unfall, Schlag-
anfall, Entzundung, Hirnblutung, hypoxischer Hirnschaden)
sowie fur mehr Forschung zum Thema Neuroreha. Austausch
von Betroffenen und Angehorigen ab dem Akutereignis und
zur weiteren Versorgung auch nach dem Koma bzw.
Wachkoma.
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Schlaganfall Selbsthilfegruppe
Grundau - Main - Kinzig

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Kontakt
Telefon
E-Mail

Schwerpunkte

Schlaganfall

am 2. Donnerstag im Monat
18.00 Uhr
Burgerhaus Grundau - Lieblos

Heinz Dietz
06053 2696 / 0170 2450168

Claus Witte
0172 6694500
claus@witte-privat.de

Vortrage zu verschiedenen
Themen und allgemein
Geselligkeit.
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Sprachstorung (Aphasie) und
Schlaganfall, Selbsthilfegruppe Bad Orb

Erkrankung

Treffen
Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt
Telefon

Sprachstorung, Schlaganfall

wochentlich dienstags
10.30 - 12.00 Uhr
Spessartklinik, Arztehaus,
Praxis Frau Westerhof,
Wurzburger StraBBe, Bad Orb

Marlene Emme
06052 7514
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Sprachstorung (Aphasie) und
Schlaganfall, Selbsthilfegruppe

Schluchtern
Erkrankung Schlaganfall und
Schadel-Hirn-Trauma
Treffen am letzten Mittwoch des
Monats
Uhrzeit 15.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt GAMA-Altenhilfezentrum

An den Lindengarten
36381 Schluchtern

Kontakt Christina Becker
Telefon 06667 82021

Fax 06667 82022

Kontakt Tanja Gaul

Telefon 06661 9169756

Ziele und Inhalte Gesprache, gemeinsame

Aktivitaten, soziale Kontakte
aufrechterhalten, Erfahrungs-
austausch, gegenseitige
Unterstutzung im Alltag.
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Selbsthilfegruppe schwer-
horiger Menschen Schluchtern

Erkrankung Schwerhorigkeit

Treffen Jeden zweiten Freitag im Monat

Uhrzeit 19.15 Uhr

Treffpunkt Evangelisches Gemeindezentrum
Schluichtern

Kontakt Markus Nickel

Telefon 06661 608476

Kontakt Ralf Beck

Telefon 06661 3980

Kontakt Winfried Lange

Telefon 06056 1303

E-Mail info@shg-schwerhoeriger-
schluechtern.de

Internet www.shg-schwerhoeriger-
schluechtern.de

Ziele und Inhalte Schwerhorigkeit, Tinnitus,
Cl-Trager

Was wollen wir?

Erfahrungsaustausch mit anderen; durch intensives Mitreden,
Mithoren und Mithandeln die Gruppe gestalten; Probleme, die
im Zusammenhang mit Schwerhorigkeit entstehen, offen an-
sprechen.

Was bieten wir?
Ein offenes Ohr fur jeden Teilnehmer; den Austausch Uuber
Erfahrungen mit verschiedenen Behandlungsformen.

Was konnen wir?
Informationen geben; Verstandnis aufbringen; Hilfestellungen
fur verschiedene Alltagsprobleme geben.

Warum iiberhaupt?

Den ersten Schritt machen; sich gegenseitig Halt geben;
Informationen bekommen und geben; soziale Kontakte pflegen;
Selbstwertgefuhl pflegen.
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/A “ Skoliose Selbsthilfe
\Z, Gruppe Gelnhausen

BSTHILFEGRUPPE >
seesTEeervers Skoliose

Erkrankung Skoliose
Treffen Am letzten Donnerstag
im Monat
Uhrzeit 19.00 Uhr
Treffpunkt Sekos Gelnhausen
Kontakt Katrin Hummel
Telefon 0151 70862782
E-Mail kade.hummel®@icloud.com
Ziele und Inhalte Erfahrungsaustausch,

Therapiemoglichkeiten

Die Krankheit besser kennenlernen und verstehen.
Gegenseitige Unterstutzung mitunseren Erfahrungen.



Selbsthilfewegweiser Main - Kinzig 85
llcos

Erkrankung Selbsthilfe fur Stomatrager
und Menschen mit Darmkrebs

Ilco Bad Soden-Salmunster

Treffen jeden 3. Mittwoch im Monat
Uhrzeit 14.30 Uhr
Treffpunkt April bis Oktober

Cafe Haus am Park
Bad Soden-Salmunster

November bis Marz
Cafe Lauer
Bad Soden-Salmunster

Kontakt Norbert Schmieg,
Telefon 06054 5834

E-Mail NSchmieg@gmx.de
Internet www.ilco.de

Ziele und Inhalte Allgemeine Fragen fur

Stomatrager und Menschen
mit Darmkrebs
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Stoma
Selbsthilfegruppe Grundau

Erkrankungen [leostomie, Colostomie,
Urostomie

Treffen Jeden 1. Dienstag im Monat

Uhrzeit 15.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt Burgerhaus Grundau - Lieblos

Kontakt Eva Michelmann

Telefon 06051 5580

Ziele und Inhalte Gemeinsame Gesprachsrun-

den, Erfahrungsaustausch
zwischen Mitbetroffenen und Angehorigen.

Vortrage von Fachexperten.

Unsere Treffen sind kostenlos, unverbindlich und
informativ.

Selbsthilfe ist ...

aus der Isolation herauszukommen, Freundschaften
zu schlieBen und Interessen miteinander zu teilen.
Gelassenheit, Zuversicht und Humor verwandeln
groBe Sorgen in kleine, kleine in winzige und die
winzigen losen sich schlieBlich in Luft auf.
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Tinnitus
Selbsthilfegruppe Gelnhausen

Erkrankungen Tinnitus

Treffen Jeden zweiten Dienstag im
Monat (auBer Januar, Juli und
August)

Uhrzeit 19.00 Uhr

Treffpunkt Sekos Gelnhausen

Kontakt Hartmut Dankert

Telefon 06184 50733

Kontakt Renate Knieps

Telefon 06183 71894

E-Mail tinnishggn@t-online.de

Internet www. tinnitus-shg-gelnhausen.de

Inhalte, Schwerpunkte  Wir sind eine Gruppe Menschen,

die von Ohrgerauschen, Schwer-
horigkeit und / oder Drehschwindel betroffen sind. Unsere
Gruppe will ein offenes Forum fur jeden Teilnehmer sein. Wir
bieten eine vertrauensvolle Umgebung, in der Probleme mit
der Beeintrachtigung durch Tinnitus offen angesprochen wer-
den konnen. Zusatzlich bieten wir eine Akutinformation in
Form von Einzelberatungen an. Wir mochten den Austausch
uber Erfahrungen mit verschiedenen Behandlungsformen
ermoglichen und informieren uUber neue Entwicklungen auf
dem Gebiet der Tinnitus-Forschung durch Fachvortrage,
Literatur usw. Das Ziel unserer Gruppe ist es, trotz Ohr-
gerausche zufrieden und besser zu leben.
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Cafe Hoffnungsschimmer
Budingen

Thema der Gruppe  Treffen fur Trauernde

Treffen Erster Mittwoch im Monat
(Termine bitte anfragen)
Uhrzeit 17.00 -18.30 Uhr
Treffpunkt Trauerzentrum
GroBendorf 6 A
Budingen
Kontakt Alexander Fiedler
Telefon 06053 809865
E-Mail info@trauern-warum-allein.de

Trauerhilfe@pietat-eden.de

Ziele und Inhalte Begleiteter Austausch in
Zeiten der Trauer
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Cafe Hoffnungsschimmer
Gondsroth / Freigericht

Thema der Gruppe  Treffen fur Trauernde

Treffen Letzter Montag im Monat
Uhrzeit 16.30 - 18.30 Uhr
Treffpunkt Ausbildungsstatte Malteser

Hilfsdienst e.V.
MuhlhofstraBe 5

Gondsroth
Kontakt Elisabeth Weber
Telefon 06055 3602
Kontakt Buro fur Trauerarbeit

Mo, Di, Mi 10.00 - 13.00 Uhr
Telefon 06181 4289844
E-Mail info@trauern-warum-allein.de
Weitere Angebot Einzelgesprache, Gruppen-

treffen, personliche private
Verbindungen

Ziele und Inhalte Begleiteter Austausch in
Zeiten der Trauer
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Cafe Hoffnungsschimmer
Raum Schluchtern
Neuhof / Kalbach

Thema der Gruppe
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt

Telefon
E-Mail

Weitere Angebote

Ziele und Inhalte

Treffen fur Trauernde

Letzter Mittwoch im Montag
(Termine bitte anfragen)
17.00 -18.30 Uhr

Forsthaus 3 Mittelkalbach
(Pietat Traut) neben Edeka

Werner Gutheil
Trauerseelsorger

0661 87578
info@trauern-warum-allein.de

Einzelgesprache Mittwoch
nachmittags mit Werner
Gutheil, Trauerseelsorger

Begleiteter Austausch in
Zeiten der Trauer
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Selbsthilfegruppe
Leben mit der Trauer

Thema der Gruppe
Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt

Telefon

Ziele und Inhalte

Trauer

jeden vierten Dienstag
des Monats

18.30 - 20.00 Uhr
Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen
BahnhofstraBBe 12
63571 Gelnhausen

Begleitung der Gruppe
Herr Kudrnac

Kontakt uber Sekos,
06051 4162 / 4163

Offenes Gruppengesprach ub-
ber die eigene Trauersitua-

tion mit Hilfe von Verarbeitungsimpulsen.

Abschiede gehoren zu unserem Leben. Die Trauer-
gruppe ist ein Angebot fur Personen, die den Verlust
eines geliebten Menschen erlitten haben und den
Trauerweg mit anderen Betroffenen gehen mochten.
In diesem geschutzten Rahmen ist Raum fur Gedan-
ken und Gefuhlte, die ansonsten eher zuruckge-

halten werden.
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Selbsthilfegruppe
Trennung / Scheidung

Thema der Gruppe Trennung / Scheidung
Treffen jeden zweiten und vierten
Montag im Monat
Uhrzeit 20.00 Uhr
Treffpunkt Sekos Gelnhausen
BahnhofstraBe 12
Kontakttelefon 06053 2706
Ziele und Inhalte Wir wollen im Gesprach und Erfah-

rungsaustausch Wege suchen, wie es jetzt weiter gehen kann.

Was tun, wenn der Partner geht?

Trennung und Scheidung markieren einen gravierenden Einschnitt
ins Leben. Unter Umstanden wird Uber Nacht ein gemeinsames
Lebenskonzept, dass uber mehrere Jahrzehnte einer Ehe bestand,
aufgegeben. Hinzu kommen Verletzungen, die Krankung, verlassen
zu werden. Mit dem Partner verschwinden oft auch gemeinsame
Freunde, so dass der / die frisch Getrennte vor dem Nichts steht.
Es entsteht eine vollig neue Lebenssituation, deren Perspektiven
erst einmal erarbeitet werden wollen. Dabei hilft es oftmals
schon, die eigene Situation aus der Sicht derer zu sehen, die sich
bereits in einem fortgeschrittenen Stadium des Trennungs-
prozesses befinden. Die der SEKOS angeschlossene Selbsthilfe-
gruppe Trennung / Scheidung setzt sich auseinander mit den
Sorgen und Problemen, die im Zuge der Auflosung einer Partner-
schaft entstehen. In der Selbsthilfegruppe finden Frauen und
Manner Gleichbetroffene, die noch zuhoren, wenn Sie mit lhren
Sorgen anderswo kein offenes Ohr mehr finden. Verschwiegenheit
ist in dem vertraulichen Gesprachsrahmen selbstverstandlich. In
den gemeinsamen Gesprachen soll Erlebtes verarbeitet und wieder
Boden unter den FuBen gewonnen werden.
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Selbsthilfegruppe
Trennung, Scheidung, verlassene Eltern

Thema der Gruppe

Treffen

Uhrzeit
Treffpunkt

Kontakt

Telefon
E-Mail

Internet

Ziele und Inhalte

Probleme im Trennungs- und
Scheidungsfall, pragmatische
und psychische Probleme,
Eltern, deren Kinder den
Kontakt ablehnen.

vierzehntaglich dienstags
jede ungerade Woche
20.00 Uhr
Begegnungszentrum
Hanau Main-Kinzig
Breslauer StraBe 27

Rita Schielke-Gonze
0171 2864995
rita.sch@gmx.de

uber Begegnungszentrum
Hanau Main-Kinzig
www.bzhanau-main-kinzig.de

Austausch uber Vorgehenswei-
se, psychische Unterstutzung.

Praktische Tipps zur Bewaltigung einer neuen Lebens-
situation, Aufarbeitung von Gefuhle, Erfahrungsaus-
tausch, hilfreiche Fragen zur Selbstreflexion.
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Sternenkinder Gelnhausen

Thema der Gruppe  Fur Familien beim Fruhtod

ihres Kindes
Treffen Am ersten Dienstag im Monat
Uhrzeit 19.30-21.30 Uhr
Treffpunkt Online oder Sekos-Gelnhausen

BahnhofstraBe 12
63571 Gelnhausen

Kontakt uber Sekos

Telefon Tel. 06051 4163

E-Mail gelnhausen@unsere-
sternenkinder-rhein-main.de

Internet

Ziele und Inhalte Unsere Treffen sind fur alle

Betroffenen ab dem ersten Tag der Schwanger-
schaft. Auch in den ersten 12 Wochen ist da ein Kind
und ein Schmerz, wenn es stirbt oder das Herz nicht
beginnt zu schlagen. Ebenso sind alle willkommen,
deren Verlust schon viele Jahre zuruckliegt. Manch-
mal braucht es lange bis der Schmerz hochkommt
oder ein immer wiederkehrender Schmerz dem
Verlust in der Schwangerschaft zugeordnet wird. In
der Selbsthilfegruppe ,,Sternenkinder Gelnhausen
des Vereins ,,Unsere Sternenkinder Rhein Main e.V.“
ist Raum fur diese kurzen, zerbrechlichen Leben
fruh verstorbener Kinder und fur unser Weiterleben
als Betroffene.
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Regionale Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen Main-Kinzig e.V.
Tragerverein der Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelnhausen

Beitrittserklarung

Hiermit beantrage ich meinen Beitritt zur Regionalen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen Main-Kinzig e.V. (RAG SHG), Bahnhofstr. 12, 63571 Gelnhausen

SErASSE, Nl e ieiieireeirenereireereereiressressressrassrassesssesssasssnsssnssanssnsssasesassssssasssasssnsssnssnnssnsssaseennsane
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Derzeitige Mindestbeitrag Mein Beitrag: Spendenquittung erwiinscht:
EUR 30,-- EUR............. ja nein

Der Mitgliedsbeitrag ist ein Richtsatz, der jederzeit freiwillig liberschritten, aus begriindetem
Anlass und formlosen Antrag auch teilweise erlassen werden kann.

Datum, fiir den Vorstand Mitgliedsnummer

Ermachtigung zum Einzug des Mitgliedsbeitrages

Hiermit ermachtige ich widerruflich, den von mir zu entrichtenden Jahresbeitrag zu Lasten
meines unten genannten Kontos mittels Lastschrift einzuziehen.

Datum, UNtersChrift: .....cceu it crrreecsrrnaeeeserennsseeeseensssesssenssssssensssssssennsssnssennnns

Bankverbindung: Kreissparkasse Gelnhausen,

IBAN DE13 5075 0094 0000 0172 51 BIC HELADEF 1GEL

Der Verein ist beim Amtsgericht Gelnhausen eingetragen und als gemeinniitzig anerkannt.
Spenden sind erwiinscht. Die RAG SHG ist berechtigt, Spendenbescheinigungen zur Vorlage
beim Finanzamt auszustellen.



SEKOS

SELBSTHILFE.
GEMEINSAM STARK.

Selbsthilfe-Kontaktelle'Gelnhausen
Regionale Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen Main=Kinzig e:\/:

Bahnhofstr. 12 63571 Gelnhausen

Telefon 06051 4162 / 4163

Fax 06051 4164

E-Mail info@sekos-gelnhausen.de
Internet www.sekos-gelnhausen.de
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