
                                                                    
 

  Veranstaltungsplan 2021 

Änderungen vorbehalten. Bitte fragen Sie bei der  
SEKOS nach den aktuellen Terminen! 

 06051 – 4162 / 4163 

 

Die SEKOS Gelnhausen lädt zu den nachfolgenden Terminen ein: 

    Datum   Veranstaltung               Referent                       Ort 
 

Die. 23. Februar  
19:00 Uhr 

ADS/ADHS bei Kindern, 
Jugendlichen und 
Erwachsenen 
 

Iris Kühn 
Gesundheitsmanagerin 
B.O.S., ADS- Couch 

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 
Videokonferenz 

Die. 23.März 
19:00 Uhr 

Bulimie und Anorexie 
 

Barbara Dohmen 
Ökotrophologin / 
Ernährungsberaterin 

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 
Videokonferenz 

Fr. 30.April 
20:00 Uhr 

Corona und die  
psychischen Folgen 

Birgitt Schäfer 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 
Videokonferenz 

Mo. 3. Mai 
19:00 Uhr 
 

Synthetische Drogen  
und Legal Highs 
 
 

Jesse Dean 
Suchtbeauftragter 

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 
Videokonferenz 

Die. 13. Juli 
19:00 Uhr 

Resilienz Christa Richard 
Master of Business Admini-
stration (MBA), Bachelor of 
Science (B.Sc.) Psychology 

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 
Hybridveranstaltung 

Mi. 22. September 
18:00 Uhr 

Autismus- Mythen 
im Wahrheitscheck 

SHG Autismus im MKK Online- Veranstaltung  
hessische Selbsthilfewochen  

Fr. 1. Oktober 
10:00 Uhr 

Anorexie, Bulimie und 
andere Essstörungen sind 
weit mehr als ein 
Essproblem 

Barbara Dohmen 
Ökotrophologin /  
Ernährungsberaterin 

Online- Veranstaltung 
hessische Selbsthilfewochen 

Mo. 18. Oktober 
18:30 Uhr 

Ernährung bei  
schweren Erkrankungen 

Nora Laubstein 
Heilpraktikerin 

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 

Die. 16.November 
19:00 Uhr 

Angst und Depressionen Dr. med. Sigrid Braun 
Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, 
MK Kliniken  

SEKOS Gelnhausen, 
Bahnhofstr. 12 
Raum 2 

 

 Zertifizierte Kontaktstelle 


