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Fdr Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
Sekos-Vortrag als Videokonferenz uber ADHS

Gelnhausen. Am Dienstag, 23.
Februar um 19 Uhr referiert
Iris Kithn zur Aufmerksam-
keitsdefizits-/Hyperaktivitats-
térung bei Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen. Die-
ser Vortrag wird als Videokon-
ferenz angeboten. Die Refe-
rentin ist
Gesundheitsmanagerin B.o.S.,
ADS-Couch und - langjahrige
Gruppensprecherin der
ADS/ADHS Angehorigen-
gruppe in Schltichtern. In ih-

rem Vortrag geht Frau Kiihn
auf die Facetten einer AD(H)S-
Stérung in verschiedenen Le-
bensphasen ein und verdeut-
licht, was diese Krankheit fiir
das soziale Umfeld, flir Fami-
lie, Schule und Partner bedeu-
tet.

Interessentinnen und Interes-
senten werden gebeten mit
der Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen Kontakt aufzu-
nehmen (06051/4162, info@se-
kos-gelnhausen.de).

Virtuelle
Selbsthilfe

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfegrup-
pe Prostatakrebs Gelnhausen bietet
aufgrund der Coronapandemie vir-
tuelle Treffen an. Die nachste Video-
konferenz findet statt am Freitag,
12. Februar, ab 18 Uhr. Es geniigen
ein Klick auf die Internetadresse
und die Angabe des Vornamens,
und schon sind die Mitglieder ver-
bunden und kénnen sich austau-
schen, nicht nur {iber den Stand von
Diagnosen und Therapien, sondern
auch iiber Freizeit, Sport und Sonsti-
ges. Es gentgt ein Smartphone oder
ein Computer, moglichst mit Web-
kamera. Der Link wird per E-Mail
zugeschickt. Eine vorherige Anmel-

Adipositas:
Selbsthilfegruppe
trifft sich wieder

Gelnhausen (re). Die Adipositas-
Selbsthilfegruppe trifft sich wieder
in der Selbsthilfekontaktstelle (Se-
kos) Gelnhausen in der Bahnhof-
strafe 12. Die Zunahme von Koér-
pergewicht kann viele Ursachen
haben, nicht immer liegt es am Ess-
verhalten. Die Adipositas-Selbsthil-
fegruppe Gelnhausen besteht aus
ubergewichtigen Menschen, die
sich gegenseitig Rat und Hilfe im
Kampf gegen ihr Ubergewicht ge-
ben. Ziel ist es, eine gesunde und
iiber die Dauer anhaltende Ge-
wichtsreduzierung zu erreichen.
Die Gruppe besteht seit mehr als
zwei Jahren im Raum Gelnhausen
und freut sich liber neue Kontakte.,
Die Treffen sind immer am ersten
Montag im Monat von 19 bis
20.30 Uhr. Da die Teilnehmerzahl
raumbedingt begrenzt ist, wird um
Voranmeldung bei Birgit Repp un-
ter Telefon 0151/53252110 gebeten.

dung ist notwendig fiir Daten- und
Personlichkeitsschutz. Die notwen-
digen Angaben finden Interessierte
auf der Informationsseite www.pro-
gn.de. Kontakt kann man ebenso
uber die Sekos Gelnhausen aufneh-
men unter Telefon 06051/4162,

Online-Vortrag ADS / ADHS

Gelnhausen. Am Dienstag, 23. Februar, um 19.00 Uhr referiert
Iris Kithn zur Aufmerksamkeitsdefizits-/Hyperaktivitdtstorung
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Dieser Vortrag
wird als Videokonferenz angeboten. Die Referentin ist Gesund-
heitsmanagerin B.o.S., ADS-Coach und langjdhrige Gruppen-
sprecherin der ADS/ADHS Angehoérigengruppe in Schliich-
tern. In ihrem Vortrag geht Frau Kiihn auf die Facetten einer
AD(H)S-Stérung in verschiedenen Lebensphasen ein und ver-
deutlicht, was diese Krankheit fiir das soziale Umfeld, fiir Fami-
lie, Schule und Partner bedeutet. Interessenten werden gebe-
ten mit der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen Kontakt auf-
zunehmen (06051 4162, info@sekos-gelnhausen.de).



Vortrag iiber
Essstorungen

Gelnhausen (re). Am Dienstag,
23. Mérz, um 19 Uhr referiert Oko-
trophologin Barbara Dohmen per
Videokonferenz zu Essstorungen.
Diese  haben psychische Hinter-
grinde und werden deshalb als
psychische Storung behandelt. Die
bekanntesten sind Anorexia nervo-
sa (Magersucht), Bulimia nervosa
(Ess-Brechsucht) und Binge-Eating
Storung (Esssucht). Essstérungen
konnen aus Sicht der Betroffenen
zunachst Vorteile haben wie Ge-
wichtsreduktion, vermehrte Auf-
merksamkeit, hoheres Selbstwert-
gefuhl und Emotionsregulierung.
Mittel- und langfristig kommt es
aber zu korperlichen, geistigen und
psychosozialen Veranderungen mit
gravierenden Folgen flir die Ge-
sundheit, Lebensqualitdt und Be-
waltigung des Alltags. Hauptsach-
lich sind Madchen und junge Frau-
en betroffen. Anmeldung bei der
Selbsthilfekontaktstelle =~ Gelnhau-
sen per E-Mail an info@sekos-geln-
hausen.de oder unter Telefon
06051/4162.

Vortrag iiber
psychische
Storungen

Gelnhausen (re). Am Freitag,
30. April, um 20 Uhr referiert Birgitt
Schafer, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, per Videokonferenz zum
Thema ,Pandemie und die damit
verbundenen psychischen Stérun-
gen“. Teilnehmer erfahren, welche
psychischen Storungen mit der
Dauer der Pandemie einhergehen
konnen. Wie ist es mit Existenz-
angsten? Wer ist mehr oder weniger
betroffen? Warum gehen die einen
ganz gut damit um, wahrend ande-
re vollig am Rande des Abgrundes
stehen? Anmeldung bei der Selbst-
hilfekontaktstelle Gelnhausen, vor-
zugsweise per E-Mail an info@se-
kos-gelnhausen.de oder unter Tele-
fon 06051/4162. Zugangsdaten und
eine Anleitung zum Beitreten der
Videokonferenz folgen dann.



Land unterstiitzt die Tafel und die Sekos

Landesregierung férdert Ehrenamtsprojekte in Gelnhausen und Hanau mit mehr als 33000 Euro

Gelnhausen/Hanau (re). Mehr als
jeder dritte Hesse engagiert sich
ehrenamtlich und tragt dazu bei, die
Gesellschaft zusammenzuhalten -
zum Beispiel als Jugendirainer im
Sportverein, als Feuerwehrirau oder
als Betreuer von Senioren. Das Land
Hessen unterstiitzt nun drei Ehren-
amisprojekte in Gelnhausen und
Hanau finanziell: Mit 14600 Euro
unterstiitzt die Landesregierung die
Tafel in Gelnhausen. 12200 Euro ge-
hen an die Gelnhduser Selbsthilfe-
kontaktstelle und 6500 Euro an den
Verein ,Menschen in Hanau",

«Die Menschen in Hessen leben
das Ehrenamt. Fast zweieinhalb Mil-
lionen stille Helden engagieren sich
in unserem Land mit groBer Leiden-
schaft fiir unsere Gesellschaft, Zu ih-
nen gehoren die aktiven Mitglieder
der geférderten Vereine in Gelnhau-
sen und Hanau. Sie alle haben eines
gemeinsam: Sie setzen sich in ihrer
Freizeit zum Wohl anderer Men-
schen ein und helfen dabei, unsere

Heimat zu einem besseren Ort zu
machen, Dabei bemiihen sie sich,
ihre Angebote weiterzuentwickeln
und fit fiir die Zukunft zu machen.
Es ist mir personlich wichtig, diese
Projekte zu unterstiitzen", sagte
Wintermeyer am Mittwoch in Wies-
baden.

Die Tafel in Gelnhausen versorgt
mit ihren AuBenstellen rund 1200
Menschen pro Woche mit Lebens-
mitteln. Die Digitalisierung der Ver-
einsarbeit ist noch nicht weit fortge-
schritten. Die Priifung der Berechti-
gung erfolgt beispielsweise derzeit
anhand von Listen und die Mit-
gliedsbeitrage der Vereinsmitglieder
werden héndisch eingezogen. Das
soll sich mit dem Projekt , Tafel wird
digital” &ndern. Mit der Forderung
kann die nétige Hardware ange-
schafft werden, um unter anderem
den AuBenstellen den Zugriff auf die
Daten der Zentrale zu erméglichen.

Die Selbsthilfekontaktstelle in
Gelnhausen berdt Hilfesuchende
seit 1986 und unterstiitzt derzeit
70 Selbsthilfegruppen im Einzugs-

gebiet der Altkreise Gelnhausen
und Schliichtern. Sie will den in der
Selbsthilfe Engagierten eine App
anbieten, in der Informationen iiber
aktuelle Aktivitdten gebiindelt wer-
den, Damit sollen beispielsweise
Prozesse wie Einladungen, Anmel-
dungen und Teilhabe an Veranstal-
tungen vereinfacht werden. Auber-
dem wird die App durch die Integra-
tion eines Videokonferenzsystems
bei Fortbildungen zum Einsatz kom-
men.

«Menschen, die sich uneigenniit-
zig fiir andere engagieren, berei-
chern unser Zusammenleben. Unse-
re Gesellschaft ruht auf diesem Fun-
dament aus Menschlichkeit, das fiir
uns nicht selbstverstandlich sein
sollte. Deshalb spricht die Landesre-
gierung allen Ehrenamtlichen Dank
und Anerkennung aus und legt 2021
auch finanziell noch eine Schippe
drauf. Mehr als 22 Millionen Euro
stehen in diesem Jahr bereit, um die
Rahmenbedingungen fir das frei-
willige Engagement stetig zu ver-
bessern, die Anerkennung weiter zu

fordern und noch verldsslichere
Strukturen zu schatfen. Davon profi-
tieren nun auch die geférderten In-
stitutionen in Hanau und Gelnhau-
sen. Hessen steht mit an der Spitze
des ehrenamtlichen Engagements in
Deutschland und wir wollen dazu
beitragen, dass dies so bleibt", sagte
der Chef der Staatskanzlei.

Antrdage auf Unterstiitzung durch
das 500000 Euro umfassende For-

derprogramm  , ,Ehrenamt” des
Landes Hessen konnen Initiativen,
Feuerwehren, Freiwilligenagentu-

ren, gemeinniitzige Organisationen
(Vereine, Stiftungen, Unternehmen),
Verbande und kommunale Gebiets-
kérperschaften stellen. Damit kon-
nen unter anderem Freiwilligen-
tage, Schulungen und Veranstaltun-
gen gefordert werden, die dazu die-
nen, den Aktiven zu danken. Uber
die Richtlinie kénnen auch Digitali-
sierungsmaBnahmen fiir die Ehren-
amtlichen finanziell unterstiitzt
werden. Dazu zdhlen zum Beispiel
Fortbildungen und der Aufbau von
Datenbanken.



Neue
Selbsthilfegruppe
Sternenkinder

Gelnhausen (re). Die neue Selbsthil-
fegruppe ,Stermenkinder Gelnhau-
sen” fiir Familien beim Friihtod ih-
res Kindes trifft sich jeden ersten
Dienstag im Monat von 19.30 bis
21.30 Uhr online oder in der Selbst-
hilfekontaktstelle (Sekos) in der
BahnhofstraBe 12 in Gelnhausen.
Die Treffen sind fiir alle Betroffenen
ab dem ersten Tag der Schwanger-
schaft. Auch in den ersten zwolf
Wochen ist da ein Kind und ein
Schmerz, wenn es stirbt oder das
Herz nicht beginnt zu schlagen.
Ebenso sind alle willkommen, de-
ren Verlust schon viele Jahre zu-
rickliegt. Manchmal braucht es
lange, bis der Schmerz hochkommt
oder ein immer wiederkehrender
Schmerz dem Verlust in der
Schwangerschaft zugeordnet wird.
In der Selbsthilfegruppe ,Sternen-
kinder Gelnhausen” des Vereins
.Unsere Sternenkinder Rhein Main
e.V.” ist Raum fiir diese kurzen, zer-
brechlichen Leben friith verstorbe-
ner Kinder und fiir das Weiterleben
als Betroffene. Bei den Treffen geht
es darum, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen, zuzuhoéren und einen Ort
zu schaffen, an dem Trauer einen
Platz findet. In einem solchen Ge-
sprachskreis kénnen viele Themen
besprochen werden, zum Beispiel
die individuelle und familidre Trau-
erarbeit, Wiedereinstieg in die Ar-
beitswelt oder auch eine Folge-
schwangerschaft. Wahrend der ak-
tuellen Pandemie trifft die Gruppe
sich abhdngig vom Infektionsge-
schehen online oder vor Ort. Die
Teilnahme am monatlichen Treffen
bedarf keiner vorherigen Anmel-
dung und ist kostenlos. Per E- Mail
an gelnhausen@unsere-sternenkin-
der-rhein-main.de kann vor dem
Besuch der Gruppe Kontakt aufge-
nommen werden, um die Daten
zum Beitritt fiir das Treffen zu erhal-
ten. Telefonischer Kontakt mit der
Sekos Gelnhausen unter
06051/4163.

Onlinevortrag
iitber Drogen
Am 3. Mai bei der Sekos

Gelnhausen (re). Am Montag, 3. Mai,
halt Jesse Dean um 19 Uhr einen
Vortrag tuber die Gefahren von
synthetischen Drogen. Er ist seit
2007 Berater fiir betriebliche Sucht-
pravention und bietet Vortrage und
Beratung fiir Schulen, Firmen und
Vereine an. Seit 2018 arbeitet er fiir
die ,Grone Bildungszentren Hessen
GmbH", wo er Suchtpravention in
der Jugendarresteinrichtung Geln-
hausen betreibt: ,Drogen, legal wie
illegal, sind heute geféhrlicher als je
zuvor. Ich habe regelmaBig Kontakt
zu Konsumenten sowie Dealern und
bin besorgt liber die Leichtigkeit,
mit der man in unserer modernen
Welt Drogen beschaffen kann”
warnt Dean. ,Dank moderner
Logistik haben Drogen, besonders
die legalen Varianten, schon langst
den Sprung von der GroBstadt in
den landlichen Raum geschafft.
Man sollte sich mit diesem Thema
auseinandersetzen, denn wenn
man erst die Gefahren kennt, kann
man sich und seine Angehodrigen
effektiv dagegen schiitzen” sagt
Dean dazu. Interessierte konnen
sich fiir den Vortrag per Mail an
info@sekos-gelnhausen.de anmelden.
Sie erhalten dann die Zugangs-
daten und eine Anleitung zum
Beitreten der Videokonferenz.



