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GruBwort von Christoph Degen,
Mitglied des hessischen Landtags

Lieber Leserinnen, liebe Leser,

Sorgen und Probleme bewiltigt man am
besten gemeinsam. Selbsthilfe wirkt da di-
rekt und solidarisch, denn sie bringt mog-
lichst viele Betroffene an einem Ort zusam-
men. Und mit wem kdnnte man sich besser
austauschen und Probleme bewaltigen, als
mit Menschen, denen es &hnlich ergeht
oder erging?

Eine seelische oder korperliche Erkrankung,
plotzliche Schicksalsschlage, soziale Belas-
tungen oder Diskriminierung - damit sollte
niemand alleine dastehen. Doch auch im
Familien- und Freundeskreis finden betrof-
fene Menschen nicht immer Verstandnis fir
ihre Sorgen und Probleme. Dieses wiede-
rum kann in die Isolation fihren. Gerade in
schwierigen Situationen, in denen man sich
in unserer Gesellschaft alleine gelassen
fihlt, ist es aber besonders wichtig nicht
alleine zu sein, einen Ansprechpartner zu
haben und ernst genommen zu werden.
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Genau das macht das Angebot der SEKOS
so wertvoll. Hier treffen Menschen auf In-
formations- und Kompetenztrager. Wer auf
beratende Unterstlitzung angewiesen ist,
sollte sie auch finden. Die Hilfs- und Ge-
sprachsangebote sind sehr vielfaltig und
decken eine groRe Bandbreite an Themen
ab. Daher freue ich mich auch, dass
neuerdings der Verein Queer Main-Kinzig
e.V. auf meinen Vorschlag hin mit seinem
Angebot Teil des SEKOS-Netzwerks gewor-
den ist. Denn jeder kann Menschen brau-
chen, die einen ermutigen, unterstiitzen
und zuhoren. Das gilt fur Betroffene wie
fir Angehorige.

Auch und gerade, da Corona-bedingt noch
nicht alles wieder in seinen normalen Bah-
nen lauft, bin ich dankbar dafiir, dass sich
Menschen flir die Selbsthilfe engagieren.
Dieses Angebot fiir verschiedene, ganz indi-
viduelle Bediirfnisse der Betroffenen muss
gerade in diesen Zeiten, in denen vieles,
was lange Zeit selbstverstandlich war, nicht
mehr selbstverstandlich ist und sich oft
auch auf die Seele und den Korper auswirkt,
weitestgehend fortbestehen. Ich wiinsche
Ihnen allen viel Kraft und hoffe, dass bald
die Gesprachs- und Gruppenangebote wie-
der wie gewohnt stattfinden kénnen. Kom-
men Sie unbeschadet durch diese Krise,
damit bald wieder viele gute Gesprache
stattfinden kénnen.

lhr

Christoph Degen, MdL



Gruf3wort von

Dr. Siegfried Giernat
Erster Vorsitzender
der Sekos Gelnhausen

Liebe Leserinnen und Leser,

die Arbeit von Selbsthilfegruppen war und
ist, wie nahezu alle anderen Bereiche unse-
rer Gesellschaft, von der Pandemie SARS-
CoV-2 betroffen. Inzwischen kénnen Grup-
pen sich mit entsprechenden Schutz- und
Hygienemalnahmen wieder treffen.

Selbsthilfegruppen sind ein demokratisches
Arbeitsblindnis auf der Basis einer gemein-
samen Selbstbetroffenheit. Beim Prinzip der
Selbsthilfe in Gruppen geht es nicht darum,
jemanden zu beraten - das ware wechsel-
seitige Fremdhilfe - sondern gemeinsam zu
beraten. Eine gut funktionierende Selbst-

hilfegruppe begleitet die Selbstklarung ei-
nes jeden Mitglieds.

Die Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen un-
terstlitzt seit 1986 Selbsthilfegruppen in
den Altkreisen Gelnhausen und Schliich-
tern. Aktuell werden rund 90 Selbsthilfe-
gruppen beraten und in ihrer Arbeit unter-
stltzt. Fir Hilfesuchende, Menschen, die an
einer Selbsthilfegruppe teilnehmen oder
eine Gruppe grinden mochten und Ver-
treter anderer Professionen wie Arzte und
Therapeuten, ist die Sekos Gelnhausen mit
einer Lotsenfunktion im Gesundheitswe-
sen tatig. Die Sekos ist eine Drehscheibe, an
der Informationen zu Gruppen, zu Erkran-
kungen und Hilfeméglichkeiten weiterge-
geben werden.

Erst das Engagement vieler Ehrenamtlicher
fir die Selbsthilfe ermdoglicht die vielfaltige
Selbsthilfekultur im Main-Kinzig-Kreis und
die Arbeit der Selbsthilfekontaktstelle Geln-
hausen. Hierflir méchte ich lhnen an dieser
Stelle herzlich danken.

lhnen alles Gute, (iberstehen Sie die Pan-
demie des Virus Covid-19 unbeschadet und
bleiben Sie gesund. Eine erbauliche Lektiire
der neuen Ausgabe der Selbsthilfezeitung
winscht lhnen

lhr

Siegfried Giernat
1. Vorsitzender



|

Der gewahlte Vorstand, von links:

Dr. Siegfried Giernat, Ole Schén, Nora Laubstein, Ingrid JanBen, Holger Weigel

Jahreshauptversammlung der Sekos Gelnhausen 2020

Bei der Jahreshauptversammlung am 29.
Juni 2020 wurde der Vorstand der Regio-
nalen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegrup-
pen Main-Kinzig neu gewahlt. Die ordent-
liche Mitgliederversammlung war friher als
tblich terminiert, weil innerhalb des Vor-
stands einige Wechsel der Positionen vorge-
schlagen wurden. Diese wurden im Wahl-
gang einstimmig bestatigt, der amtierende
neue Vorstand setzt sich wie folgt zusam-
men: Dr. Siegfried Giernat, Erster Vorsit-
zender; Ingrid JanBen, Ehrenamtliche Ge-
schaftsfihrerin; Ole Schon, Beauftragter fiir
Finanzen; Holger Weigel, Beauftragter fir
Dokumentation; Nora Laubstein, Beisitzerin.
In seinem Bericht zur Arbeit des Vorstands
flr die Jahre 2019 / fiir 2020 erlauterte Ole

Schon Entwicklungen von Selbsthilfegrup-
pen, Weiterbildungsangebote fiir Gruppen,
Treffen der Gruppensprecher/innen und be-
richtete Gber Vortriage der Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen.

Nachdem das Qualitatshandbuch der Kon-
taktstelle Gberarbeitet wurde, fand am 23.
Juni eine externe Auditierung (Prifung) des
Qualitatsmanagements der Sekos-Gelnhau-
sen statt. Die Sekos schnitt hierbei mit ei-
nem sehr guten Ergebnis von 98 % ab und
erhielt eine Verlangerung der Zertifizierung
fir die nachsten drei Jahre.

Aufgrund einiger Veranderungen bei Selbst-
hilfegruppen wurde der Selbsthilfe-Wegwei-
ser aktualisiert.



Selbsthilfe und Covid-19

Nachdem zunachst keine Treffen von Selbst-
hilfegruppen maoglich waren, ist fur die ak-
tuelle Situation bundesweit typisch, dass
die Gruppen sich treffen dirfen und auch
wollen, aber die gewohnten Gruppenraume
nicht genutzt werden konnen. Dies zum
einen, weil die RaumgroBe fiir Treffen mit
Schutzabstanden nicht ausreichen oder weil
die bisherigen Vermieter die Rdume noch
nicht wieder zuginglich machen. Verun-
sichernd wirken die unterschiedlichen Vor-
gaben von Behorden, Tragern und Vermie-
tern hinsichtlich der Gruppentreffen und
der Schutz- und Hygienemalinahmen.

Teilnehmer von Selbsthilfegruppen mit ei-
ner chronischen korperlichen Erkrankung
oder Behinderung, die zu einer Risikogrup-
pe gehodren, miissen sich besonders vor
einer Infektion schiitzen. Selbsthilfegruppen
mit Hochrisiko-Personen nutzten teils Alter-
nativen wie Treffen im Freien, um das Infek-
tionsrisiko zu minimieren. Informationen
und Hilfestellungen fiir Personen mit einem
hoheren Risiko fiir einen schweren COVID-
19-Krankheitsverlauf finden Sie auf der
Webseite des Robert Koch Instituts:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/
Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.html

Psychische Probleme wie Niedergeschla-
genheit, Antriebslosigkeit, Einsamkeit und
Angst, sind normale Reaktionen auf diese
ungewobhnliche Situation. Menschen mit
einer psychischen Erkrankung leben oft
zurlickgezogen, ohne Kontakte durch die
Arbeitswelt. Die Gruppenbesuche bieten
soziale Interaktion und einen geschiitzten
Raum, um Ruhe und Starke zu finden. Das

Fehlen dieser regelmaBigen Strukturen
kann verstarkend auf die Erkrankung wir-
ken. Fur Suchtkranke dient das wdchent-
liche Gesprach in der Gruppe auch dazu,
jene Situationen aus dem Alltag zu bear-
beiten, die zum Beispiel mit Konflikten,
Frustrationen, emotionalen Stressfaktoren
oder existentiellen Sorgen einhergehen und
in der Zeit vor der Trockenheit ein Ausloser
fir den Griff zur Flasche waren. Mit dem
Wegfall der Bearbeitungsmoglichkeit in der
Gruppe durch den sogenannten Lockdown
standen die Teilnehmer von Suchtgruppen
vor einer besonderen Belastung.

Zur Gruppensituation im Kontext von
Corona

Fiir die Selbsthilfe in unserer Region mus-
sen wir uns darauf einstellen, dass noch
eine ganze Weile Treffen nur mit begrenz-
ter Teilnehmerzahl und mit Schutzmal3nah-
men moglich sein werden. Gruppen mit
Hochrisiko-Teilnehmern setzen ihre Treffen
zunachst noch aus. Insofern es sich beim
Coronavirus SARS-CoV-2 um einen vollig
neuen, bis dahin hinsichtlich einer Infektion
bei Menschen unbekannten Erreger han-
delt, lassen sich keine verlasslichen Aus-
sagen zum Ende der Kontaktbeschrankung-
en treffen.

In vielen Gesprachen mit Vertretern von
Selbsthilfegruppen wurde deutlich, dass die
Gruppen sich, auch dank der Gruppenspre-
cher/innen, in den Zeiten, in denen keine
Treffen moglich waren, intensiv Uberwie-
gend per Telefon und Messenger ausge-
tauscht haben. Einige Gruppen haben sich
drau3en getroffen und behalten diese Pra-
xis dies auch weiterhin bei.



Insgesamt ist die Situation der Selbsthilfe-
gruppen nach wie vor massiv durch die
Corona-Pandemie beeinflusst. Fiir eine Rei-
he von Gruppen sind Prasenztreffen we-
gen der Ansteckungsgefahr noch zu ris-
kant. Gruppen koénnen sich nur mit be-
grenzter Teilnehmerzahl treffen, dies ist
besonders flir Anonymus-Gruppen wie die
AA's problematisch, da deren Treffen bun-
desweit veroéffentlicht sind und ohne Vor-
anmeldung besucht werden kénnen.

Aktuelles aus der

SEKOS

Nachdem seit Mitte Marz 2020, bedingt
durch die Pandemie Covid-19, alle gesund-
heitsbezogenen Vortrage in der Sekos aus-
fallen mussten, kénnen nun wieder Vor-
trage mit einer Begrenzung von maximal 10
Teilnehmern stattfinden.

AD(H)S bei Kindern und Erwachsenen

Am 3. November referiert Iris Kihn zum
Themenkomplex AD(H)S bei Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen.

Iris Kithn ist Gesundheitsmanagerin B.O.S.,
ADS - Couch und Gruppensprecherin zwei-
er Selbsthilfegruppen, Angehérige AD(H)S
Schliichtern und ADHS bei Erwachsenen.

Schlaf und Schlafstérungen

Am 10. Dezember referiert Holger Weigel zu
Schlaf und Schlafstorungen in der Sekos
Gelnhausen. Holger Weigel ist Heilpraktiker
flr Psychotherapie und Gruppensprecher
der Selbsthilfegruppe Schnarchen und Schlaf-
apnoe im Main-Kinzig-Kreis.
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Bild von links: Ole Schon, Nicole Pranzl

Kunst von Selbsthilfegruppen
in den Raumen der Sekos

Nicole Pranzl, Sprecherin der Selbsthilfe-
gruppe Angehdrige junger Menschen mit
einer seelischen Behinderung, hat zwei
Kunstwerke gestaltet, die nun dauerhaft in
den Gruppenrdumen der Selbsthilfekontakt-
stelle Gelnhausen ausgestellt sind. Selbst-
hilfegruppen wirken mit an der Gestaltung
ihrer Gruppenraume. Ole Schén vom Vor-
stand der Sekos aduf3ert sich hocherfreut
Uber die Verbundenheit der Selbsthilfe-
gruppen mit der Sekos, die sich auch in den
von Frau Pranzl gespendeten Bildern aus-
drickt. Frau Pranzl ist gelernte Dekora-
teurin und in ihrer Freizeit kinstlerisch
tatig. Seit April 2019 ist sie als Gruppen-
sprecherin fiir die Selbsthilfegruppe aktiv,
in der sich Eltern Uber problematische
Entwicklungen und Erkrankungen, lber the-
rapeutische Ansatze und Maglichkeiten der
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ihrer
Uberwiegend jugendlichen Kinder austau-
schen. Die Gruppentreffen finden in den
Raumen der Sekos Gelnhausen in der
Bahnhofstral3e 12 statt.



Von links: Anneliese Grauel, Michael Marburger, Sibylle Schneider, Christoph Degen,
Marcel Joswig, Steve Euler, Elizabeth Paige Carman, Daniela Slechta.

Ein queerer* Verein
fiir den Main-Kinzig-Kreis

Die Idee war schon langer in den Kopfen,
Anfang August konnte sie endlich umge-
setzt werden, die Vereinsgriindung von
Queer* Main - Kinzig. In den Raumen des
Barbarossasaals des Main-Kinzig Forums
griindeten 16 Mitglieder den Verein.

Der Verein ist eine Anlaufstelle fiir schwule,
lesbische, bisexuelle, trans* und inter* Men-
schen sowie fiir alle Menschen, die sich als
queer* definieren. Auch fir dazugehori-
ge Menschen (z.B. Familie, Partner*innen,
Freund*innen) ist Queer* Main-Kinzig An-
sprechpartner*in. Ziel ist es, queere* The-
men in den gesellschaftlichen Alltag zu
integrieren, Vorurteile abzubauen, Aufkla-
rungsarbeit zu leisten und Gesprachsange-
bote auf die Beine zu stellen.

Der Landtagsabgeordnete Christoph Degen
(SPD), der selbst Griindungsmitglied ist, un-
terstrich in seinen einfiihrenden Worten die
Wichtigkeit des Vereins. Gerade im land-
lichen Bereich gebe es viele blinde Flecken,
wo es an Unterstilitzung fehle. Insgesamt

wurde ein siebenkdpfiger Vorstand mit un-
terschiedlichen Ressorts gewdahlt. So hat
der Verein unter anderem auch Frauen*,
Senior*innen und Menschen mit Handicaps
im Blick. Der Verein mochte langfristig auch
gerne Praventionsarbeit in Schulen und
Kindergarten etablieren. Vielleicht wird im
kommenden Jahr auch ein kleines, quee-
res* StralRenfest stattfinden.

,Der Verein soll von innen heraus wachsen.
Jede*r soll die eigenen Ideen und Themen
einbringen kénnen“ bekraftigte der frisch
gewahlte Vorsitzende des Vereins, Steve
Euler.

Die Treffen der Vereinsmitglieder finden je-
den ersten Samstag im Monat statt. Interes-
sierte kdnnen den Verein gerne kontaktie-
ren:

info.queermainkinzig@gmail.com
gueermainkinzig@web.de

Steve Euler, Sibylle Schneider
Queer* Main-Kinzig

c/o SEKOS Gelnhausen
Bahnhofstral3e 12

63571 Gelnhausen

Sibylle Schneider
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Margarete Albrecht

19.02.1941 - 09.09.2019

Nach langer und schwerer Erkrankung ver-
starb am 9. September 2019 Margarete
Albrecht. Frau Albrechts war vielfaltig sozial
fir Hilfebedurftige engagiert. Als Sprecherin
und Teilnehmerin mehrerer Selbsthilfegrup-
pen war sie Uber mehrere Jahrzehnte auch
im Umfeld der Selbsthilfekontaktstelle Geln-
hausen aktiv. lhre Anregungen waren stets
eine Bereicherung fir unsere Arbeit.

Sigrun Schdfer
05.09.1958 - 14.09.2020

Am 14. September 2020 verstarb Sigrun
Schéfer. Frau Schafer war Uber viele Jahre
Sprecherin der Selbsthilfegruppe Multiple
Sklerose Schliichtern. In diesem Ehrenamt
war Frau Schafer Ansprechpartnerin flir an
Multiple Sklerose Erkrankte und koordi-
nierte die Aktivitaten der Selbsthilfegruppe.

Je schéner und voller die Erinnerung, desto schwerer ist die Trennung.
Aber die Dankbarkeit verwandelt die Erinnerung in eine stille Freude.

Dietrich Bonhoeffer

Bild von https://www.pexels.com



GUTTEMPLER &

11

voe SELBSTHILFE UND MEHR

Guttempler Gemeinschaft Barbarossa

Was macht die Guttempler
Gemeinschaft aus?

Unsere Erfahrungen in den Lebens-
stil Betroffener einzubringen, das
heiflt Wege zu finden und mit den

Menschen zu gehen.

Unsere Hilfe ist der Weg Uiber die
Selbsthilfe, ohne den Konsum von
Alkohol, Drogen, Medikamenten und
vielen anderen personlichkeitsver-
andernden Stoffen das Leben zu

gestalten.

Diesen Lebensstil kann ich erleben,
wenn ich mir Hilfe hole bei Men-

schen, die aus ihrem Leben berich-
ten und den Menschen helfen, den
Schritt in ein neues Leben zu wagen

und zu gehen.

Bei uns sind alle Menschen herzlich

willkommen!

Fang heute an, aufschieben ist der
grol3e Gegner eines guten Lebens.
Also warte nicht. Verbessere gleich
heute etwas. Auch wenn es nur eine

Kleinigkeit ist.

& Du brauchst andere. Und noch

wichtiger: Andere brauchen dich.
Deswegen kiimmere dich um
andere, komme einfach. Jede
Veranderung bringt dich weiter auf
dem Weg in ein besseres, zufriede-

neres Leben, pack es an!

Kontakt: Ottti Franz 06055 6856
Rolf Bender 09355 970113

mobil: 0160 921 42 653

E-Mail:
Barbarossa@guttemplerhessen.de

Die Gesprachsgruppe trifft sich im
Stadtladen Gelnhausen, jeden 1. und
3. Montag 20 Uhr in der Brentano-
straBe 3. (gegenliber der Synagoge)

Die Gemeinschaft Barbarossa trifft
sich in Somborn, Evangelische
Johannesgemeinde, An der
Johanniskirche 13, dienstags um
20 Uhr.

Rolf Bender

Guttempler 24-Stunden
Nottelefon Sucht
0180 365 24 07



(Diese Aufnahme entstand vor Beginn der Corona-Pandemie)

COPD-Selbsthilfe-
gruppe Schliichtern

Wenn jeder Atemzug zu einer Qual wird,
steckt oft die Lungenkrankheit COPD dahin-
ter. Betroffene Erkrankte haben sich in der
,COPD - Selbsthilfegruppe Schliichtern“ zu-
sammen getan.

Die Atmung versorgt den Kérper mit Sauer-
stoff und neuer Energie. Die dazugehorige
Lunge ist ein lebenswichtiges Organ. Doch
was ist, wenn die Atmung Probleme macht?
Haufig wird die Lungenkrankheit COPD
diagnostiziert. Bei den Erkrankten ist oft die
Ausatmung behindert. Die Abkiirzung COPD
steht als Sammelbegriff flr chronisch ob-
struktive Bronchitis. Es handelt sich um eine
fortschreitende und bislang nicht heilbare
Lungenkrankheit, die sich in typischen
Symptomen wie Atemnot, Husten und Aus-
wurf 3duBert. Es besteht dabei eine Ver-
engung der Atemwege, eine schlechte Be-
[Gftung der Lunge und eine Entziindung der
Bronchien. Hauptursache sind Rauchen,
Umwelteinfllisse, genetische Veranlagung
und berufliche Faktoren.

Deutschlandweit sind mehrere Millionen
Menschen von dieser Krankheit betroffen.
Seit vielen Jahren gibt es im Bereich
Schliichtern eine COPD - Selbsthilfegruppe.
Diese kam zwischendurch zum Erliegen und
wurde im vergangenen Jahr wieder neu
aktiviert. Neuer Vorsitzender ist Richard
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Schneider aus Sterbfritz, der
zugleich das Amt des Schrift-
fihrers auslibt. Stellvertre-
tende Vorsitzende ist Iris
Lidtke aus Flieden. Die Kas-
senfihrung liegt in den Han-
den von Beate Lotz aus Ulm-
bach und Klara Miiller aus
Schliichtern. Beisitzerin ist
Gerda Zinkhan aus Sterbfritz.
Wie Herr Schneider berich-
tet, gehoren der Selbsthil-
fegruppe Uber 30 Mitglieder
an, die aus einem Umkreis
von rund 60 Kilometer kommen, von Lang-
enselbold bis Schlitz.

Unterstiitzung der Betroffenen und deren
Angehorigen lautet der Satzungszweck der
Selbsthilfegruppe. Mit Gruppengesprachen,
vielfaltigen  Informationsveranstaltungen
und gemeinsamer Freizeitgestaltung wird
der Satzungszweck verwirklicht. Die Selbst-
hilfegruppe trifft sich einmal im Monat, je-
weils am zweiten Samstag. Neue Mitglieder
sind willkommen. Wie der Vorsitzende Herr
Schneider erlautert, gibt es innerhalb der
COPD-Erkrankung verschiedene Krankheits-
bilder, die auch unterschiedlich behandelt
werden. Es wird empfohlen, bei beginnen-
den Atemproblemen einen Lungenfacharzt
aufzusuchen. Die Versorgung mit Medi-
kamenten ist bei einer diagnostizierten Lun-
genkrankheit unerlasslich, beispielsweise
mit atemwegserweiternden Inhalations-
sprays. Oftmals ist auch eine Langzeit-
Sauerstoff-Therapie erforderlich. Einen ho-
hen Stellenwert in der Lungen-Therapie
nimmt die regelmaBige Bewegung ein, um
die Atemmuskulatur zu stabilisieren. So bie-
tet auch die COPD-Selbsthilfegruppe regel-
maBigen Lungensport an. Dieser wird von
ausgebildeten Therapeuten des Vereins fir
Sport und Gesundheit geleitet. Neuerdings
finden die Treffen in zwei Gruppen im Elmer
Gemeinschaftshaus statt.

Fritz Christ
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Selbsthilfe fiir Angehorige

Selbsthilfegruppen sind in ihrer Wirkung
familienerganzend und familienentlastend,
besonders durch gegenseitige Hilfen im All-
tag, die Aufhebung von lIsolation und die
Starkung des Selbstvertrauens. Gruppen
wie ,Alleinerziehende Mitter und Vater
oder ,Trennung und Scheidung” nehmen
explizit Bezug auf die Familie. Gruppen-
themen wie ,Angehdrige psychisch kranker
Menschen“ oder ,Angehdrige junger Men-
schen mit einer seelischen Behinderung*
verdeutlichen die Belastung des ganzen Sys-
tems der Familie durch die Erkrankung ei-
nes Mitglieds.

Bei Angehdrigengruppen geht es nicht nur
um die erkrankte Person in der Familie.
Deutlich wird dies bei Co-Abhangigkeit, ei-
nem sozialmedizinischen Konzept, nach
dem manche Bezugspersonen die Sucht
eines Suchtkranken durch ihr Tun oder
Unterlassen unwissentlich fordern oder
selber in besonderer Form darunter leiden.
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Der Familie kommt hinsichtlich der Unter-
stitzung fir erkrankte und betroffene Fami-
lienmitglieder eine besondere Rolle zu, sie
Ubernimmt eine wichtige Funktion, wenn es
um die Versorgung und Stabilisierung des
Betroffenen geht. Zugleich sind in Familien
mit behinderten oder chronisch erkrankten
Mitgliedern die Angehoérigen besonderen
Belastungen ausgesetzt, Angehoérige sind
durch die Erkrankung oder Behinderung
selbst stark betroffen. Insofern bendtigt die
gesamte Familie, die einzelnen Angehori-
gen, auch fir sich selbst genommen, Unter-
stitzung.

Die Selbsthilfekontaktstellen Hanau und
Gelnhausen arbeiten im Projekt familien-
orientierte Selbsthilfe zusammen, um ver-
mehrt Angebote fiir die besondere Be-
lastung von Angehoérigen und pflegenden
Angehdrigen in Familien mit einem erkrank-
ten Familienmitglied zu fordern.

Bild von https://www.pexels.com



Humanistische Konzepte der
Beratung nach Carl Rogers®

Die humanistische Padagogik und Psycholo-
gie? ist auch fiir Gespriache und Beratungen
in der Selbsthilfe von Nutzen.

Die Selbsthilfegruppe ist ein Ort, an dem
der Betroffene seine Situation, den Umgang
mit dieser und sein inneres Erleben hin-
terfragen und gemeinsam mit anderen ref-
lektieren kann. Dies kann in einer Krise, bei
einer schweren Erkrankung oder nach einer
Therapie mit stellvertretenden Deutungen
eines Therapeuten ein wichtiger Schritt zur
Aneignung der eigenen Lebenssituation sein.

Die Humanistische Padagogik und Psycho-
logie ist eine Schule, zu der unter anderem
die folgenden Theorien und Methoden ge-
horen:

Positive Psychologie nach Abraham Maslow

Klientenzentrierte Psychotherapie
nach Carl Rogers

Logotherapie und Existenzanalyse nach
nach Victor Frankl

Gestalttherapie nach Fritz Perls
Focusing nach Eugene Gendlin
Psychodrama nach Jakob Levi Moreno

Transaktionsanalyse nach Eric Berne

Gegen Ende der 1950er Jahre griindeten der
Psychologe und Psychotherapeut Carl Ro-
gers, die Familientherapeutin Virginia Satir
und der Psychologe Abraham Maslow die

1 Im Folgenden nach Wolfgang Roth,
Humanistische Konzepte der Beratung
Carl R. Rogers, Die klientenzentrierte
Gesprachspsychotherapie
Carl R. Rogers, Die nicht-direktive Beratung
Stangl, W. (2020). Stichwort: 'nondirektiv'. Online
Lexikon fiir Psychologie und Padagogik.

2 Im Folgenden auch abgekiirzt als HPP
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American Association for Humanistic Psy-
chology. Philosophische Bezlige findet die
Humanistische Psychologie vor allem im
Humanismus und im Existentialismus (Jean-
Paul Sartre, Martin Heidegger), in der Pha-
nomenologie (Edmund Husserl) sowie der
funktionellen Autonomie (Gordon Allport).

Die Kernthese von Carl Rogers in der Huma-
nistischen Psychologie lautet: ,,Das Individu-
um verfligt potentiell (iber unerhérte Mog-
lichkeiten, um sich selbst zu begreifen und
seine Selbstkonzepte, seine Grundeinstel-
lung und sein selbstgesteuertes Verhalten zu
verandern; dieses Potential kann erschlos-
sen werden, wenn es gelingt, ein klar defi-
niertes Klima forderlicher psychologischer
Einstellungen herzustellen.”

Diese Kernthese verdeutlicht, dass die hu-
manistische Psychologie entwicklungsorien-
tiert ist, nicht primar im Sinne des Auf-
wachsens des Kindes, sondern als einer ak-
tiven Veranderung, die Menschen auch als
Erwachsene durchleben kénnen. Die huma-
nistische Perspektive beinhaltet die Idee
der Selbsthilfe - dass eine Person fir ihr
eigenes Glick verantwortlich sein kann und
eine ungliickliche oder unzufriedene Person
ihr Leben verandern kann, hin zu einem
héheren Grad von Selbstverwirklichung.

Die Humanistische Padagogik und Psycho-
logie ist weniger norm-, defizit- oder verhal-
tensorientiert, sie spricht im Allgemeinen
nicht von Stérungen, Defiziten oder abwei-
chendem Verhalten. Vielmehr ist sie orien-
tiert an Einstellungen, Geflihlen, Wachstum
und Ressourcen.

Psychotherapie wird als ein Lernprozess ge-
sehen, in dem der Klient neue Aspekte sei-
ner selbst kennenlernt. Eine erfolgreiche



Therapie fiihrt zu einer verstarkten Selbst-
akzeptanz und zur Abnahme von negativen
Gefuhlen gegeniiber dem Selbst. Der Klient
kann sich als Person mit einem hoheren
Selbstwert und mehr Maoglichkeiten, dem
Leben zu begegnen wahrnehmen.

Carl Rogers spricht von einer Aktualisie-
rungstendenz als einer ,,dem Organismus in
seiner Gesamtheit innewohnenden Tendenz
zur Entwicklung all seiner Moglichkeiten®.
Demnach besteht als evolutiondre Notwen-
digkeit eine starken Tendenz der Lebewe-
sen, sich in der jeweiligen Mitwelt unter
Nutzung ihrer Moglichkeiten zu realisieren,
abzugrenzen und einzupassen.

Eine Storung im Sinne der HPP lage demzu-
folge darin, dass Aktualisierung und Selbst-
aktualisierung nicht tGbereinstimmen. Wenn
im Laufe kindlicher bzw. menschlicher Ent-
wicklung Erfahrungen aufgrund der mo-
mentanen Verarbeitungskapazitat nicht in-
tegriert werden kdnnen, ohne Selbst- und
Weltbild zu beschadigen, werden diese ab-
gewehrt, verdrangt oder verzerrt. In der
Folge wird das Individuum starr, eingeengt
und der Kontakt mit der Realitdt und den
eigenen Bedlrfnissen wird eingeschrankt.
Abspaltungen und Auffalligkeiten kdnnen
dadurch entstehen, dass der Mensch nicht
auf wachstumsfordernde Bedingungen ge-
stofBen ist.

In diesem Falle gilt es entwicklungsfordern-
de Bedingungen nachtraglich herzustellen,
so dass im aktuellen Lebensraum Potentiale
der Selbstrealisierung gesehen und genutzt
werden koénnen. Selbsthilfegruppen bieten
einen geschitzten Raum, in dem der Be-
troffene sich, in gemeinsamer Beratung mit
anderen, mit seiner aktuellen Situation aus-
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einandersetzen kann (Selbstaktualisierung).
Oft ist es das Bedirfnis nach Selbstaktu-
alisierung, mit dem Menschen sich einer
Selbsthilfegruppe zuwenden.

Haltung des Beraters in der humanistischen
Padagogik und Psychologie:

Von besonderer Bedeutung fiir die klienten-
zentrierte Psychotherapie nach Carl Rogers
ist die sogenannte Nicht-Direktivitat im the-
rapeutischen Prozess. Dies bezieht sich auch
auf die Inhalte der Therapie, der Klient hat
das Recht, seine Lebensziele selbst zu wih-
len und wird eine kluge Wahl treffen, wenn
er im Therapieprozess zu einer gewissen
Einsicht in sich selbst und seine Probleme
gefunden hat. Kongruenz / Echtheit, Res-
pekt / Wertschitzung und ein empathi-
sches, vollstindiges Verstehen sind zen-
trale Saulen der Haltung der Therapeuten.
Veranderung kommt in Gang, wenn der
Berater ,... eine warme, positive und
akzeptierende Einstellung gegenliber dem,
was im Klienten ist, einnimmt.“ Die Ein-
stellung des Beraters zum Wert und der
Bedeutung des Individuums ist von grund-
legender Bedeutung. Der Berater macht
seine Wertschatzung nicht von eigenen
Wertorientierungen abhangig.

,Ein Mensch fiihlt oft sich wie verwandelt,
sobald man menschlich ihn behandelt.”

(Eugen Roth)




Selbsthilfegruppen in
Gelnhausen und Umgebung

Die im Folgenden verzeichneten Selbsthilfe-
gruppen sind ein Auszug von Gruppen in
unserer Region. Einen aktuellen Wegweiser
der Selbsthilfegruppen in den Altkreisen
Gelnhausen und Schliichtern finden Sie als
Download auf der Webseite der SEKOS:
www.sekos-gelnhausen.de

Sie kdnnen den Selbsthilfe-Wegweiser auch
als Broschiire in der Kontaktstelle erhalten.

Aufgrund der Kontaktbeschrdnkungen im
Zuge der Covid-19 Pandemie kénnen sich
Anderungen hinsichtlich der Gruppentref-
fen ergeben. Daher nehmen Sie vor einem
Gruppenbesuch bitte Kontakt mir den jewei-
ligen Ansprechpartnern auf.

Adipositas Selbsthilfegruppe
Gelnhausen

Am ersten Montag im Monat, 18.30 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Gelnhausen-Hailer,
Jahnstrale 7

Birgit Repp, Tel. 0151 5325 2110

Angehorige Al-Anon Bad Orb

Dienstags, 20.00 Uhr
Martin-Luther-Haus

Martin Luther Stral3e, Bad Orb
Marlene, Tel. 06052 912395

Angehorige junger Menschen mit
einer seelischen Behinderung

Am ersten Freitag im Monat, 17.00 Uhr
Raum 2, SEKOS Gelnhausen

Nicole Pranzl, Tel. 0157 39411665
E-Mail: nicolep@unitybox.de
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Anonyme Alkoholiker Gelnhausen

Sonntags, 18.00 Uhr
Raum 2, SEKOS Gelnhausen
Heinrich, Tel. 0151 57369048

Anonyme Alkoholiker Bad Soden

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
Maximilian-Kolbe-Haus
Stolzenthalstraf3e 19

Angehdrige sind willkommen
Norbert, Tel. 0157 86596312

Angehorige junger psychisch
erkrankter Menschen

Selbsthilfekontaktstelle Hanau

Tel. 06181 255500
Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen
Gelnhausen, Tel. 06051 4163

Angehorige Essstorungen

Einmal monatlich

Treffen privat

Barbara Dohmen, Tel. 0170 4042499
Claudia Knauf, Tel. 06051 18742

Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Angsten und Depressionen

Dienstag und Donnerstag im Wechsel
jeweils 19.30 Uhr

Raum 1, SEKOS Gelnhausen

Gaby, Tel. 0171 6575594



Die Sonnenblumen
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Angsten und Depressionen Bad Orb
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Eltern diabetischer Kinder

Dienstags vierzehntaglich, 18.30 Uhr
Caritas Zentrum Bad Orb
Frankfurter Straf3e 1

Frau Glockner, Tel. 06052 9187555

Treffen nach vorheriger Absprache
Claudia Roth, Tel. 0163 1868519
Jutta John-Schneider, Tel. 06051 16793

Epilepsie Selbsthilfe

Regenbogen - Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit einer Borderline
Personlichkeitsstorung

Freitags vierzehntaglich, 17.30 - 19.30 Uhr
Raum 2, SEKOS Gelnhausen
Michael, Tel. 0159 06195753

Gelnhausen und Main-Kinzig-Kreis
Beratung und Unterstiitzung

Klaus Herrmann, Tel. 06053 700610
Fax: 06053 700610

Fibromyalgie Langenselbold

BAK Bund alkoholfrei lebender
Kraftfahrer

Mittwochs, 18.00-20.00 Uhr
Raum 1 + 2, SEKOS Gelnhausen
Bodo SiiB3, Tel. 06184 9953599
Tel. 0152 54354322

Am ersten Montag im Monat, 18.00 Uhr
Evangelische Christlichen Gemeinschaft
Langenselbold, Spessartstr. 28, 63505
Langenselbold (Hinterhaus)

Frau Kotterba, Tel. 0176 32705082
E-Mail: zohrakotterba@gmx.de

Frau Kollar, Tel. 0179 6048866

E-Mail: L.Kollar@web.de

Chorea Huntington

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Gruppe Freigericht

Gesamttreffen alle % Jahr
Selbsthilfegruppen in Mainz
und Marburg

Kontakt Giber SEKOS,

Tel. 06051 4162 / 4163

Diabetiker Gelnhausen

Treffen alle zwei Monate, 18.00 Uhr
Main-Kinzig-Forum

Barbarossastra3e 24

Frau Bergmann, Tel. 06051 470300
LoewenApothekeGruendau@t-online.de

Montags ,Krebs und Sport*“
18.00 bis 19.30 Uhr

Neue Mehrzweckhalle
Freigericht-Altenmittlau

Dienstags ,Krebs und Sport“

14.15 bis 15.30 Uhr

TGS Turnhalle Freigericht-Somborn

Am zweiten Donnerstag um 15.30/18.30 Uhr
Freigericht-Somborn, Alte HauptstraBe 26,
Restaurant Mediterrano 1.Stock, Orloff Saal
Sigrid Blaich-Horn, Tel. 06055 82792
info-fsh-freigericht @web.de
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Guttempler Gemeinschaft Barbarossa

Multiple Sklerose Griindau

Dienstags, 20.00 Uhr
Haus der evangelischen Johannesgemeinde
Altenmittlauer Str. 15, Freigericht-Somborn

Otti Franz, Tel. 06055 6856
Barbarossa@GuttemplerHessen.de

Jeden dritten Montag im Monat
Blirgerhaus Griindau-Lieblos
17.00 bis 20.00 Uhr

Glinter Kauck, Tel. 06054 1250
g.kauck@gmx.de

Gesprachsgruppe Guttempler Barbarossa

1. und 3. Montag, 20.00 Uhr
Gesprachsgruppe

Stadtladen Gelnhausen, Brentanostraf3e 3
Rolf Bender, Tel. 0160 92142653
Barbarossa@GuttemplerHessen.de

Multiple Sklerose Gelnhausen
Wachtersbach-Biebergemiind
Linsengericht-Freigericht

Guttempler Gemeinschaft
Grimmelshausen

Dienstags, 20.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus

Jahnstr. 7, 63571 Gelnhausen-Hailer
Dieter Kleinhens, Tel. 06055 939300
Peter Jung, Tel. 06055 83182

Peter Lesny, Tel. 06055 5270

Am letzten Mittwoch im Monat
Uhrzeit auf Anfrage
Evangelische Gemeinschaft im
Kinzigtal, Vogelsbergerstr. 3,
Linsengericht / AltenhaBBlau
Anette Freund, Tel. 06050 3397
anette_freund@yahoo.de

Osteoporose SHG Gelnhausen e.V.

Friedgard Caspitz, Tel. 06051 68832
Margret Schitt, Tel. 06051 73383

Deutsche ILCO e.V. Hanau / Main-
Kinzig-Kreis, Selbsthilfe der Stomatrager

Parkinson Regionalgruppe Gelnhausen

lleostomie-Diinndarmausgang,
Colostomie-Dickdarmausgang,
Urostomie-kiinstl. Ableitung der Harnwege,
Darmkrebs

Herve Szeremeta, Tel. 0151 65513296

Jeden letzten Dienstag im Monat
Dorfgemeinschaftshauses Gelnhausen/
Hochst, bei der Gaststitte ,Zum Hirsch
August Prasch, Tel. 06050 8252

Kreuzbund

Prostatakrebs Selbsthilfegruppe
Gelnhausen

Dienstags, 19.30 Uhr
Pfarrzentrum St. Peter
Steffi Semsch, Tel. 06051 828847

Treffen einmal monatlich
freitags 18.00 Uhr

Raum 1, SEKOS Gelnhausen
SEKOS Tel. 06051 4163
E-Mail: mailsto@go4more.de
Internet: pro-gn.de



Schlaganfall Griindau

Jeden zweiten Donnerstag im Monat
18.00 Uhr im Birgerhaus Lieblos
Heinz Dietz, Tel. 0170 2450168
Claus Witte, Tel. 0172 6694500

Selbsthilfe Kérperbehinderter Hanau /
Gelnhausen e.V.

Vorsitzender Uwe Schneider

Am Rathaus 65 b 63526 Erlensee
Tel. 06183 915221

Fax: 06183 915227
verein@selbsthilfe-erlensee.de
www.selbsthilfe-erlensee.de

SHK gemeinniitzige Service GmbH

Schulintegration Ambulantes betreutes
Wohnen, Assistenz, Beratung

Herr Becker, Tel. 06183 915221
gmbh@selbsthilfe-erlensee.de

Schnarchen und Schlafapnoe

Am letzten Donnerstag im Monat
Main-Kinzig-Forum (Kreisverwaltung),
Raum Nr. A 01.041, Barbarossastral3e 24,
Gelnhausen

Holger Weigel, Tel. 06051 474901
weigel@selbsthilfe-schlafapnoe.com
www.selbsthilfe-schlafapnoe.com

Skoliose Selbsthilfegruppe Gelnhausen

Am letzten Donnerstag im Monat, 19.00 Uhr
Raum 2, SEKOS Gelnhausen

Katrin Hummel, Tel. 0151 70862782

E-Mail: kade.hummel@gmx.de
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Stomagruppe Griindau

Jeden 1. Dienstag im Monat
15.00 - 18.00 Uhr

Blirgerhaus Griindau-Lieblos

Eva Michelmann, Tel. 06051 5580

Tinnitus Selbsthilfegruppe Gelnhausen

Monatlich an jedem 2. Dienstag, 19.30 Uhr
Raum 2, SEKOS Gelnhausen

Hartmut Dankert, Tel. 06184 50733
Richard Gilinther, Tel. 06020 8438,

Heinz Hartmann, Tel. 06051 69253

Leben mit der Trauer

Jeden 2. Dienstag im Monat, 18.30 Uhr
Raum 1, SEKOS Gelnhausen
Helga Czysewski, Tel. 0176 62315657

Trennung / Scheidung

Am zweiten und viertem Montag des Monats
20.00 Uhr, Raum 2, SEKOS Gelnhausen
Ansprechpartnerin Tel. 06053 2706

Trockenfriichte — Selbsthilfegruppe
fur alkoholkranke Menschen

Donnerstags, 18.00 -19.30 Uhr

Caritas Zentrum Bad Orb,

Frankfurter StraBe 1

Frau Wolfel, E-Mail: trockenfruechte@gmx.de

Waymaker — Selbsthilfegruppe
fiir seelische Gesundheit

Montags, SEKOS Gelnhausen

18.00 - 20.00 Uhr, Raum 2, SEKOS
Gudrun Sattler, Tel. 0176 72102542
E-Mail: sattlers.gudrun@t-online.de



Selbsthilfegruppen in
Schliichtern und Umgebung

»Chaos im Kopf“
AD(H)S bei Erwachsenen

Alle 3 Wochen mittwochs 20.00 Uhr
Treffen zurzeit privat

Iris Kiihn, Tel. 06661 159718
info@adhs-schluechtern.de
www.adhs-schluechtern.de

,Gdnsebliimchen”
Angehorige AD(H)S Schliichtern

Alle drei Wochen montags 20.00 Uhr
Raststatte Distelrasen, Schllichtern
Iris Kiihn. Tel. 06661 159718
info@adhs-schluechtern.de
www.adhs-schluechtern.de

Alzheimer Betreuungsgruppe Main-Kinzig

Montags 13.45 - 17.15 Uhr

Wachtersbach / Aufenau, Kulturhaus im
Erdgeschoss, parallel am letzten Montag

im Monat fur Angehorige

Ursula Koyro, Tel. 06661 607991

Christiane Herzog, Tel. 0151 41222937
Anmerkung: Treffen nur liber Voranmeldung

Selbsthilfegruppe Aphasie Schliichtern

Christina Becker, Tel. 06667 919686
Tanja Gaul, Tel. 06661 9169756
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Zwei Gesichter - Selbsthilfegruppe
fiir manisch-depressive Menschen

Treffen im Kreiskrankenhaus Schliichtern,
Auskunft Gber Sekretariat Dr. Markwort,
Tel. 06661 813610
sonja.hensel@t-online.de

Blasenkrebs Selbsthilfegruppe
Bad Soden-Salmiinster

Treffen jeden 3. Donnerstag in geraden
Monaten um 18.00 Uhr in der Reha-Klinik
Bellevue, Bad Soden-Salmiinster

Detlef Wacker, Tel. 0170 1808091
d.wacker@outlook.de

Winfried Sowa, Tel. 0170 9024253
sowa@shgbh.de

www.shgbh.de

Blaues Kreuz Hanau und Steinheim

Dienstags, 19.30 Uhr

Gemeindezentrum Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde (EFG)

Am Steines 15, Steinau an der StraRe

Mark Manfrahs, Tel. 0170 8785161

Bitte Nachricht hinterlassen, Riickruf erfolgt.

COPD Selbsthilfegruppe Schliichtern

Jeden zweiten Samstag im Monat, 14.00 Uhr
Rasthof am Distelrasen bei Schliichtern
Richard Schneider, Tel. 06664 / 514
Schneider-sterbfritz@sinntal.net

Die COPD Selbsthilfegruppe Schliichtern
bietet Lungensport an.

Diabetiker Schliichtern

Frau Hofschild-Firnges, Tel. 0157 55039537



Fibromyalgie Bad Soden Salmiinster

Treffen monatlich, Spessarttherme
Barbara Wolf, Tel. 0175 3212890
E-Mail: bad-soden-salmuenster @fms-
selbsthilfe.de

Gruppe fiir horgeschadigte Menschen

Jeden 2. Freitag im Monat, 19.15 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum
Kirchstral3e 32, Schliichtern

Winfried Lange, Tel. 06056 1303,

mobil 0151 18376087

Markus Nickel, Tel. 06661 608476

mobil 0170 5272109

Ralf Beck, Tel. 06661 3980

mobil 0176 45566328
info@shg-schwerhoeriger-schluechtern.de
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Multiple Sklerose Stammtisch

jeden letzten Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr
Rasthaus Distelrasen
Klaus Jackel, Tel. 06056 8570

Osteoporose SHG Bad Soden

Christa Trageser, Tel. 06055 82516

Restless Legs SHG

llco Bad Soden

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr
April bis Oktober Café Haus am Park,
Bad Soden-Salmiinster

November bis Marz Café Lauer,

Bad Soden-Salmiinster

Norbert Schmieg, Tel. 06054 5834
Manfred Lofink, Tel. 06054 1585
NSchmieg@gmx.de
manfredlofink@t-online.de

Am 1. Dienstag in jedem 2. Monat,
16.00 Uhr

Im Februar, April, Juni, August,
Oktober, Dezember

Stadthalle Schliichtern

Gerhard Lauer, Tel. 06661 3429
Renate Voss, Tel. 06661 6097609
Gerhard.Lauer@gmx.de
schlody@t-online.de

RVG Schadel-Hirnpatienten in Not-
Selbsthilfegruppe

Die Bergwinkler Multiple Sklerose
Schliichtern - Steinau - Sinntal

Jeden ersten und dritten Donnerstag im
Monat, 14.30 Uhr

Bergwinkel Werkstatten

Am Schafleger, Schliichtern

Klaus Jackel, Tel. 06056 8570

Beate Freytag, Tel. 06661 607323

1. Samstag im Monat, alle 8 Wochen

15.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt nach Absprache, in der Regel im
Kreiskrankenhaus Schliichtern

Maria Schiiler, Tel. 09746 931201
maria-schuessler@t-online.de



ERWARTUNGEN UND HILFEBEDARF VON ANGEHORIGEN

[T leh /wir bengtigen mehr medizinische Informationen
[Tl ich benétige mehr Unterstiitzung und Entlastung im Alltag
[[] 1ch benétige Hilfe bei Krisen und in Notfallen

Ich benétige Beratung und eine Selbsthilfegruppe ...

[7] ... um fiir mich Entlastung zu finden und damit auch einmal meine Sorgen und Anliegen
Gehér finden.

... um mich mit anderen betroffenen Angeharigen Gber unsere Erfahrungen auszutauschen.

... um den Erkrankten besser zu verstehen.

L]
|
[] .. zum Umgang, fiir die Beziehung und das Gesprich mit dem Betroffenen.
[C] .. fiir einen basseren Dialog mit den behandelnden Arzten.

]

... um mich besser bel den verschiedenen Hilfeformen und Angeboten zurechtzufinden.

Ich bendtige eine Selbsthilfegruppe fiir Angehérige aus den folgenden Griinden:

Wenn Sie eine Kontaktaulmahme durch efne der Kontaktstelle wiinschen, kéinnen Sie hier lhran
Namen und Telefonnummer angeben.

Ich benétige eine Kontaktaufnahme durch eine der beiden Selbsthilfekontaktstellen.

V- und Zuname

E-Mall-Adresse Tatefon

Ihre Daten werden ausschlieBlich intern und nur - wenn gewinscht - zum Zwecks der Kontaktaufnahme mit thnen gespeichert.

€) SEKOS

SELBSTHILFE.
GEMEINSAM STARK.

www.sekos-gelnhausen.de

@5 8
ﬁ BEGEGNUNGS

ZENTRUM HANAU
W/ MAIN-KINZIG

Seibsthitfe - Beratung + Workshops

www.bzhanau-main-kinzig.de
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Regionale Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen Main-Kinzig e.V.
Tragerverein der Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelnhausen

Beitrittserklarung

Hiermit beantrage ich meinen Beitritt zur Regionalen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen Main-Kinzig e.V. (RAG SHG), Bahnhofstr. 12, 63571 Gelnhausen

Y1 = £ =00 T

[ 1728 1Y o 4 T VoY o -2 RS

Derzeitige Mindestbeitrag Mein Beitrag: Spendenquittung erwiinscht:
EUR 30,-- EUR.............. ja nein

Der Mitgliedsbeitrag ist ein Richtsatz, der jederzeit freiwillig liberschritten, aus begriindetem
Anlass und formlosen Antrag auch teilweise erlassen werden kann.

Datum, fiir den Vorstand Mitgliedsnummer

Ermachtigung zum Einzug des Mitgliedsbeitrages

Hiermit ermachtige ich widerruflich, den von mir zu entrichtenden Jahresbeitrag zu Lasten
meines unten genannten Kontos mittels Lastschrift einzuziehen.

(D=1 4013 o TR U 01 =] 3 o1 i .

Bankverbindung: Kreissparkasse Gelnhausen, IBAN DE13 5075 0094 0000 0172 51 BIC HELADEF 1GEL
Der Verein ist beim Amtsgericht Gelnhausen eingetragen und als gemeinniitzig anerkannt. Spenden sind erwiinscht.
Die RAG SHG ist berechtigt, Spendenbescheinigungen zur Vorlage beim Finanzamt auszustellen.
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Regionale Arbeitsgemeinschaft Tel: 060514162 /4163

Selbsthilfegruppen Main - Kinz

Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen
BahnhofstraRe 12
63571 Gelnhausen
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