
                                                                    
 

  Veranstaltungsplan 2019 

Änderungen vorbehalten. Bitte fragen Sie bei der  
SEKOS nach den aktuellen Terminen! 

 06051 – 4162 / 4163 

 
Die SEKOS Gelnhausen lädt zu den nachfolgenden Terminen ein: 

    Datum   Veranstaltung               Referent                       Ort 
 

Dienstag, 

26. Februar 

19:00 Uhr 

Schlecht angefangen 

muss nicht schlecht 

enden! -  

Wege aus der Sucht  

Jesse Dean 

betrieblicher Suchtbeauf-

tragter, Referent  

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Donnerstag,  

11. April 

19:00 Uhr 

Prostatakrebs Dr. Jannika Heinzmann 

Oberärztin der Klinik für 

Urologie und Kinder-

urologie (MK-Kliniken) 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Donnerstag, 

23. Mai 

19:00 Uhr 

Selbsthilfe -  

Ist das was für mich? 

(Bundesweite 

Aktionswoche Selbsthilfe 

des Paritätischen) 

Dr. Roland Bauer 

Diplom Pädagoge  

 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Samstag, 

15. Juni 

 

Sommerfest der SEKOS  Bürgerhaus 

Gründau-Lieblos 

Donnerstag, 

29. August 

19:00 Uhr 

Schlaganfall Frau Raluca Rossi 

Oberärztin der Klinik für 

Schlaganfallmedizin und 

Neurologie 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

September 

 

Autismus Spektrum 

Störungen 

 SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Donnerstag,  

10.Oktober 

19:00 Uhr 

Umgang mit Stress und 

Erschöpfungszuständen 

(zur bundesweiten 

Aktionswoche seelische 

Gesundheit) 

Birgitt Schäfer 

Heilpraktikerin 

SEKOS Gelnhausen 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Donnerstag,  

24.Oktober 

18:00 Uhr 

Ernährung bei schweren 

Erkrankungen 

Nora Laubstein 

Heilpraktikerin 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Donnerstag,  

14. November 

19:00 Uhr 

 

Patientenverfügung und 

Betreuungsvollmacht 

Hannelore Hann 

Dipl. Sozialpädagogin 

(Betreuungsverein      

Main- Kinzig. e.V.) 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

Donnerstag,  

12. Dezember 

19:00 Uhr 

Konflikte und 

Trennungssituationen in 

Paarbeziehungen 

Michael Kremer             

Dipl. Pädagoge 

SEKOS Gelnhausen, 

Bahnhofstr. 12 

Raum 2 

 

 Zertifizierte Kontaktstelle 


