Viel Lob fiir die Mutmacher

Frihlingsfest der Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen: Gruppen prasentieren ihr Angebol

Gelnhausen (nyal. Swing- nngd Jazz-
musik von Peter Glessing und sui-
net Band begrilie die Giste des
bunten [rihlingsfestes der Selos
Celnhausen, Dis Senne steahlie aus
den gralien Fenstorn und schien di-
rekt aul den grofen larbenprichti-
gen Blumenstraul, den spater cingr
der Ehrengasie crhallen sollte. Dis-
ser Machmillag widmete sich gang
der seelischen Gesundheit der hit-
menschen. Im Fekus slagden be-
sonders dic Angohirigen psychisch
crkrankler Menschen, womn eine
neue Familiensetbsthilfegruppe
Plaming isl,

Lie Familicnangehdrigen sine
sehr wickbn®, betonte 1, Reland
Bauver, Leiter der Kontakislels der
hekos Gelnhausen. Fir dieses The-
ma  konnlen sie Waldemar Lon-
hardt, Facharet fiir Psvehiatie und

Psychotherapie an den Main-FKin-

wirp-Klini ke, als kompetenten Ralp-
Fenten gewinnen, Wihrend der ge-
samten Veranstallung prisentierten
gich Selbsthilfegruppan an 146 [nfog-
malinnsstinden. Parkinson, sngsl
und  Dreprassion, Lérgeschidighe,

schnarchen wnd Schlalapnos, Lun-
genemphysem, Gultempler als Hil-
fe T Suchtkronke, Blasenkiebs
Waymaker fiir hochsensible Parsn-
nen, Alzhelmer und Epilapsie sind
eintge dor # Groppen, die die Ro-
gion arszubisten hat, Giwa 1400 e-
truffene nelmen am Angebnot f2i),
Eme der grililen Gruppen hilden
iz Osteoporose wnd die Trawen-
elbsihilfe nach Krebs, borchtete
Baner, Aulerdem stellten sich awcly,
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der Behindeclencal, die unabhingi-
it Beschwerdestalle der Paychialie
wndd dler Malteser Hilfsdienst mil «i-
genen formeationsslanden vor, Da-
neben worde Yvonne Zednics | Sa.
tla* bekannt gemachl, dic sich un
die Betreoung  alterer Menschen
ktmmer] und dafiir den Hessischen
Clisubeth-Freis erhislt

Hetting Miuiller, Bundestaosa bygea-
ordnete und Mitglied im Cesund-
heilsonsschass, lobte in ihrer Begri-

n 1 i

Ebrengaste fvon linksy Ole Schén (Morsitzendar), Landrat Thersten Stelz, Betting

Muller, Ingrig Janben (ehrenamtliche Geschafsfohrering, Holger Weigel (Beauf-

tragtes f0r Finanzers), Dr. Sieafried Glernat (Beisitzer im Morstandy
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Erkrankung des
Verdauungssystems

Vortrag Uber das

Gelnhausen. Das Reizdarm-
syndrom, Vortrag am 12. April
in der Sekos Olaf Schmide,
Facharzt flir Innere Medizin
mit Schwerpunkt Gastroente-
ralogie EErkrankungen des Ma-
gen-Darm-Trakts, Verdauungs-
und Stoffwechselerkrankun-
gen) am MVZ Gelnhausen, re-
feriert am Donnerstag, 12
April, um 19 Uhr zum Reiz-
darmsyndrom in der Selbsihil-
fekontakistelle  Gelnhausen,
Babhnhofstrafie 12,

Das Reizdarmsyndrom ist eine
sehr héufige Erkrankung des
Verdauungssystems. Schitzun-
gen rufolge sind bis zu 10 Pro-

Reizdarmsyndrom

Fungsrede alle Milarbeiter, die je-
manden im Krankheitsverbaul hul
feben wirden, Landral ‘Thorsten
Stolz mihmte den gesellschattiichen
Fusammentalt im  hlEin-Kinzig-
Kreis und wie die Sekes cinen un-
verzichtharen Beilray dazu leistets.
Buirgermeister Daniel Glickner stal-
tete den Hedfern an den verscliede-
nen Informationsstinden sinen He-
such ab und lobe shre Arbeit, Als
lutele Referentin trab Anke Sager
ans Rednerpult. Die ciabirene Lei-
fende Oberarzlin der Fachklinile fiir
Meursledgis am Medi Reha-Zenliun
Bad COrh Rlicte die Besucher Ghber
ias wichtige Thema |, Schlaganfall®
b,

I¥ie Sekos haite letztes Jabr zwoi
Todesfille au beldagen, arklinte der
WVarsilzentle Ole Schin in seiner Beo-
gritungsansprache wnd wies damil
Al die choratige Vorsitzende Anni
Foch und den ehemaligen stellver-
tretenden Vorsitsenden Horst-Jor-
gen Ratzmann hin, An diese beiden
guten Kollegen wurde wihrend des
Festes spediell qedacht. Die Sekos
engagices steh auch Fir die Barrie-
relreiheil, o Schan ungd wics anf
den Treppenlift am Bahnhof T,

zent der Bevilkerang betrof-
fen, also allein in Deuischland
mehr als fiinf Millionen Men-
schen. Zu den Symptomean ge-

hioren Bauchschmerzen,

Ver-

stopfing. Durchfall und Bl&-
hungen, Etwa jeder zweite Be-
troffene sucht wegen der Be-
schwerden den Arzt auf Der
Vortrag wird sich mit den Ursa-
chen des Krankheitshilds be-
fagsen, Diagnostik und Thera-
pie erldutern und aktuelle wis-

senschaftliche

Erkenntnisse

belauchten. fm Anschluss steht
Ihnen Olaf Schmidt fiir Fragen
und zur Diskussion zur Verfi-

EUNE.



Selbstbestimmte
Patienten

Gelnhausen. Der Gesstzgeber
in Deutschland seizt auf den
muindigen Patienten, starkt
Informations- und Dokumen-
tationspilicht und unterstiitzt
Privention und Selbsthilfe.
Doch es stellt sich hei all dem
die Frage: Was muss ein er-
krankter Mensch heute alles
wissen? Uber welche Verdn-
derungen im Cesundheitsbhe-
reich sollte er/sie informiert
sein?

Der kostenlose Vortrag zu die-
sem Thema von der Heilprak-
tikerin MNora Laubstein findet
am Donnerstag, 23, Januar
um 1830 Uhr in der Sekos
{Selbsthiffekontakisielle
Gelnhausen!), Bahnhofsirafie
12 statt. Um Anmeldung unter
Telefon 08051/4182/4183 oder
an info@sekos-gelnhausen.de
wird gebeten.

Vortrag zu
Co-Abhéingigkeit
Arm Dienstag, 5. Marz

Galnhausen ey, Ulnch Bermbard,
Suchtbeauftragter des Bundesvor-
stands der Guttempler, 1otorier] am
Dienstag, 6.Marz, &b 12 Uhr in der
Sulbsthilfekontaktstelle (Sekos]
Gelnhausen, Bahnhofsirabe 12, zu
Co-Abbdngigkedt in Famuibien. In
seinem  Vortrag efdiuter er die
Situation von Angehirigen Swchi-
erkrankter, thre besendere Probkes
matik ancd zesgt Lisungswege aul,
sSuchiprobleme in der Famibie oder
im Freundeskrais betreffen  fichi
nur den Abhingigen, sonders alle
ihm  nabesiohenden  Mepschen,
Laider gitt ¢s nur wenlg Angebote
dier Suchiselbsthilfe, die sch sp
giell an Angehdrige nchien, Der
Suchtkranke und seine Familie 2ind
sldrker miteinander verzahnt, als
gemeinhin  angenommen  wikd,

Konsequentes: Verhalten des An-
gehdriren muss erlemt und dem
Suchthkranken missen Grenzen ge-
sedzh werndun,

In Sélsthifegruppen  kornnen
sich Betroffens Unterstitzong holen,
unabhangig davos, ob der betroffene
Partnes bopedt jst, die Groppen-
abende e 2w bestchen. Anmal-
dungen bei der Sekos unter Telefon
80514163 oder per E-Mail an
infoi@sehos-gelnkausen, de.



Selbsthilfegruppe fur
seelische Gesundheilt

Waymaker bei der Sekos

Gelnhausen. Die Selbshilfa-
kontaktstelle Gelnhausen un-
tersiiitzt den Aufbau einer
Selbsthilfegruppe fir seeli-
sche Gesundheit. Innere Frei-
Jheit - Die Verarheitung wich
tiger Lebensereignisse kann
auf eine konstruktive Weise
erfolgen, die einen starkt und
zu neuen Einsichten verhilft,
sie Kann aber auch zu Gefiih-
len der Enttduschung und Re-
signation fithren.

Die Auseinandersetzung mit
psychischen FErkrankungen
im Hinblick auf belastends
Erfahrungen und das Verhdlt-
nis zwm sozialen Umfeld sind
wichtige Themen in der Ge-
sprachsgruppe Waymaker -

Selbsthilfegruppe fiir seeli
sche Gesundheit. In der neu-
en Gruppe wollen wir in Ge-
sprichen nach Wegen su-
chen. geistig unabhangig und
frel zu sein von Belastungen
der Vergangenheit. Hierzu
izt es oft ndtig. auch gegen
den Strom zu schwimimien
und sich frei zu machen von
den Meinungen und Sichi-
welsen anderer Menschen
und von ihren Bilderm wvon
uns. Interessentinnen und
Interessenten nehmen bitle

Kontaki auf mit der Sskos
Gelnhausen, Telefon
0BO51/4162/4183 oder per
Mail an

infol@sekos-gelnhausen.de.

Blasenkrebs -
Vortrag in der SEKOS

Am Donnerstag, 14, Juni, in Gelnhausen

Gelnhausen. Vortrag von Dr
Jannika Heinemann, Obherarz-
tin der ¥linik fiir Urologie und
Hinderurologie, am Donners-
tag, 14. Juni, um 18 Uhrin der
Selbsthilfekontaktstelle Celn-
hausen, Bahnhofstrale 12.

Pas Blasenkarzinom ist der
fiinfihufigste Krebs des Men-
schen und damit eine nicht zu
verachtende Erkrankung un-
serer Zeit. Es gibt, neben der
genetischen Veranlagung, ei-
ne Reihe von (Schad-) Stoffen,

welche uns heute als ausii-
sende Faktorsn fiir die Ent-
wicklung eines Blasenkrebses
bekannt sind. Wir méchten ei-
nen kleimen Uberblick geben
iiber Symptome und Warnsig-
nale, Vorsorge und Krebser-
kennung sowie die Erliute-
rung von Diagnose und Thera-
pie. Nicht jeder Blasenkrebs
ist gleich und die meisten Ta-
moren sind oberflichlich und
als _harmlos" einzustufen.
Zwei bis fiinf Prozent aller Tu-

moren sind jedoch hoch ag-
gressiv und bediirfen einer ra-
dikalen chirurgischen Thera-
pie. Was bedeutet also die Di-
agnose Blasenkrebs, wie ‘sind
die einzelnen Stadien einzu-
schitzen und welche Thera-
picoptionen gibt es?

Fir diesen kostenlosen Vor-
trag melden Sie sich bitte an
bei der Sekos-Gelnhausen, Te-
lefon 06051 4162 / 4163 oder
per E-Mail an
info@sekos-gelnhansen.de.



Selbsthilfe fiir

Hochsensible
Treffen am Z28. Ma

Gelnhausen (re|. Die Selbsthilie-
gruppe Hir hochsensible Menschen
trifit sich alle 14 Tage in der Selbst-
hiliekontakstelle [Sekos) in der
Bahnhofsirabe 12 m Gelnhausen,
Das néichste Treffen ist am Montag,
28, Mai, um 19 Uhr, Hochsensibilitét
isl ein Thema, dem seit den B0er-
Jahren vermehrt Beachtung ge-
schenkt wird. Kennzeichnend ist,
dass Betrotfene Sinnesreize viel ein-
gehender wahrnehmen, sis deutlich
intensiver verarbeiten und enfspre-
chend auch stdrker auf diese Reize
reagieren als der Durchschnitt der
Bevilkerung. Die Selbsthilfegruppe
fiir hochsensible Mepschen ist offen
fiir neue Interessenten, insbesonde-
re fiir Teilnehmer, die an einer dau-
erhaften Mitarbeit in der Gruppe in-
teressiert sind. Kontakt unter
1151717571908.

Von Mobbing
und Bossing

Vortrag am 8. Fepruar
in der Sekos

Gelnhausen (re). Menschen mit und
ohne korperliche Einschrankungen
konnen von ,Mobbing” und von
,Bossing” - der Variante, bei der
das Mobbing vom Chef ausgeht -
betroffen sein, Zu diesem Themen-
komplex referiert Diplom-Psycholo-
ge Philipp Dorr, erfahrener Mensch
mit kirperlicher Einschréankung, am
Donnerstag, 8. Februar, um 19 Uhr
in der Selbsthilfekontaktstelle,
BahnhofstraBe 12, in (Gelnhausen.
In dem Vortrag werden beide The-
men zundchst eingefiihrt und deren
Bedeutung erldutert. Im Anschluss
geht es um Mobbing bei Menschen
mit kérperlichen Einschrankungen
und die Besonderheit des Umgangs
damit. Am Ende werden mogliche
Losungsstrategien fur beide betel-
ligten Parteien besprochen und die
Moglichkeit fir Klarung offener
Fragen gegeben. Alle Interessierten
sind eingeladen. Um Anmeldung
unter Telefon 06051/4162 oder per
E-Maill an info@sekos-gelnhal-
sen.de wird gebeten.



Auswege aus der
Belastungsspirale

Tinnitus, Hyperakusis, Schwindel und Co.

Gelnhausen. Jades Jahr be-
kommt ein halbes Prozent der
Bevilkerung Deutschlands ei-
nen Tinnitus. die Zahl der Be-
troffenen schitzt man bel 3
Millionen Menschen, darunser
zunehmend auch jingere Leu-
e

Ol sind die Ohrgeriusche
sehr quidlend und mindern
Leistungsfihigkeit und Le-
hensqgualitdt, ein Teafelskreis,
aus dem os offt nur mit dulde-
rer Hilfe ein Entrinnen gibt.

In dern Vortrag geht es um ei-
ne verstindliche Erklinung
des Horvorganges und damit
zusammenhéngsnder Mecha-
nismen. Uber Hilfe zur Selbst-
hilfe sollen Méglichkeiten ga-
meinsam erarbeitet werden,
der erlebren Hilflosigkeit zu

entkommen.

Ein Videobelirag, der einige
Erkldrungsversuche zur Ursa-
che der Ohrgeriusche auf
zeigt, stehl am Schluss der
Veranstaltung,

Dor Referent ist langjihrig
Tinnitus- Betroffener, Mitglied
des  Initiativkreises  einer
Selbsthilfegruppe und zertifi-
zierter Tinnitus- Berater der
Deutschen Tinnitus Liga,

Alle Betroffemen und deren
Angehirige sind herzlich sin-
geladen. Der Vortrag findet
am 24, Mai um 18 Uhr in der
Sekos (Selbsthilfekontakstel-
le), Bahmhofstrafie 12 in Geln-
hausen statt.

Wir bitten um Anmeldung un-
ter Tel. 0BO31-4162/ 2163 oder
ainfo@sekos-gelnhausen.de.

Selbsthilfegruppe far
Horgeschadigte

CGelnhausen. Wer nicht gut
hort, ist schnell ausge-
grenzt, kann nur in redu-
ziertemm Umfang an (s e-
sprichen, Gesellschafien
eto. teilnehmen. So en:-
steht die Tendenz, sich zu-
rickzuziehen. Dic Selbst-

hilfegruppe bistet die
Moglichkeit, Erfahrungen
auszutauschen, Informa-

tionen einzvuhalen, Vortri-

ge anzubisten aber auch
Verstandnis, Solidaritit
ungd gegenseitige Unter-
stitzung zu eriahren. Inte-
ressenten und Angehoriges
nehmen hitte mit der

Selbsthillekontaktstelle

Gelnhausen Kontakt auf
unter der Telefonnummer
DE0s1-41682/4153, E-Miail:
info@sekos-
gelnhausen. de.



Vortrag
Schlagantall
und Aphasie®

Am Dienstag, 2&. Juni

Gelnhausen (r¢). Die Selbsthilfekon-
taktsielle Celnhausen bistel am
Dienstag, 26, Juni, in thren Rdumen
ab 18 Uhr einen Vortrag zum The-
ma ,=chlaganfall und Aphasie” an,
Direa junge Irauen aus Schitichtern
werden aus eigener Erfahrung be-
richten, wia ¢s sich anfiihlt, mit el-
ner Aphasie zu leben. Sie werden
beuleitet von der Leiterin des Apha-
siker-Zenlrums Bad Orb,  Birgit
Klug. Eine Aphasie 15t eine Sprach-
storung, die durch eine plitzlich
auflretende Schadigung des
sprachzenlrums im Gehirn entsteht,
m 80 Prozeni der Félle durch einen
=chiaganfall, durch einen Unfall mit
Koplverletzung oder Hirntumore in
diesem Bereich, Die Sprachstérung
beeintrachtgqt den Zugriff auf die
Bedeulung der Wartar, Gedanken
kdnnen zwar gedacht, aber nicht in
Worte gefasst und ausgesprochen
werden. In der Sprachlherapie in ei-
ner logopddischen Praxis missen
die Betroffenen mihsam die verlo-
rene Sprache neu erlernen oder
Verschitletes freilegen. Us edorder
viel Motivation, laglich zo Hause
das Erlernte zu {iben und zu festi-
gen. Der Vortrag ist kostenfrei, Fiir
die Teilnahme wird um eine Anmel-

dung bei der Sckos unter Telefon,

(06051/4162 und -4153 oder per E-
Mail an info@sekos-gelnhnusen.de
gebeten,

Yortrag zu
LJemenz
und Pflege®

Gelnhausen (re], Am Donnerstag,
23. August, findet um 19 Uhr in der
Selbsthilfekontaktstelle  Gelnhau-
sen, Bahnhofstralie 12, ein Vortrag
zum Thema ,Demenz und pllegen-
de Angehbrige" stait. Referentin ist
Gabriele Karadeniz vom Tagespfle-
geprojekt L 50wieDAheim"  des
Main-Kinzig-Kreises. 5ie mochte
mit Betroffenen, Angehorigen und
Interessenten lber die Erkrankung
und den Umgang mit Demenzer-
krankten sprechen und informiert
zu Krankheitsformen und -verlauf,
Demenzkranke sind fir Aubenste-
hende oit nicht zu verstehen und
fordern viel von den Menschen, die
sie pflegen und betreuen. Der All-
tag ist fiir die Angehdrigen sehr an-
strengend und belastend, sie fithlen
sich oft hilflos und {iberfordert. Der
Vortrag ist kostenlos. Um eine An-
meldung unter Telefon 06051/4162
oder per E-Mail an info@sekos-geln-
hausen.de wird gebeten,



Unterstiitzung
fiir Angehorige
von Erkrankten

Neue Selbsthilfegruppe

Gelnhausen (re). Die Selbsthilfekon-
taktstelle Celphausen unterstitzt
die Grindung einer Selbsthilfe-
gruppe fir Angehdrige psychisch
erkrankter Menschen.

Betroffene sind mit erheblichen
Einschrankungen und Problemen
konfrontiert. Oft sind es Fragen zum
Umgang mit der erkrankten Person,
zu denen sie sich mit anderen Be-
troffenen und Experten austau-
schen mochten, Im Engagement fiir
den Erkrankien stellen Angehonge
héufig thre eigenen Bedirinisse
hinten an, soziale Kontakte kénnen
nicht mehr hinreichend gepflegt
werden, und es fehlt an Moglichkei-
ten, die Belastungen dieser beson-
deren Lebenssituation zu kommuni-
rieren. Hilfreich ist die Teilnahme
an einer Selbsthilfegruppe, die die
Moglichkeit zum Erfahrungsaus-
tausch bietet. Die Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen unterstutzi
den Aufbau einer Selbsthilfegruppe
fiir Angehtnge. Interessenten neh-
men Kontakt mit der Sekos per E-
Mail an info@sekos-gelnhousen.de
oder per Telefon unter 06051/4163
auf,

Vortrag iiber
Angstund

Depressionen

Gelnhausen (re). In der Selbsthilfe-
kontaktstelle (Sekos) Gelnhausen
gibt es am morgigen Dienstag um
19 Uhr in der Bahnhofstrabe 12 ei-
nen Vortrag zum Thema ,Angst
und Depressicnen”, Referantin ist
Biljana Zafirovska, Fachérztin flir
Psychiatrie und Psychotherapie
und Leiterin der Psychiatrischen
Institutsambulanz Gelnhausan. Zu-
ndchst wird Zafirovska erlautem,
was eine Angsterkrankung ist und
worin der Unterschied zwischen
,normalen” und krankhaften Angs-
ten besteht. Die Arztin wird darstel-
len, welche Angste besonders hdu-
fig vorkommen und welche Men-
schen betroffen bezehungsweise
anfallig fir Angsterkrankungen
sind. Darliber hinaus wird sie (ber
begleitende korperliche Missemp-
findungen sowie die Moglichkeiten
der Behandlung sprechen. Im Be-

sonderen wird die Arztin auf die
Depression eingehen und diese als
eigenstandige Krankheit gegen-
iiber der Traurigkeit abgrenzen, Die
Ursachen, Ausloser, Beschwerden
und Therapiemoglichkeiten sind
ebenfalls Inhalt des Vortrags. Der
Vortrag ist kostenlos, Um eine An-
meldung unter Telefon 06051/4162
oder per E-Mail an info@sekos-geln-
hausen.de wird gebeten.



