Anlaufstelle fiir Menschen in Not

Sekos Gelnhausen leistet seit mehr als 30 Jahren Hilfe zur Selbsthilfe

Gelnhausen (jil). Nach einer schwe-
ren Diagnose steht man als Betroffe-
ner oder auch als Angehériger oft-
mals mit einigen Sorgen und Noten
da, fiihlt sich alleingelassen vor ei-
nem ungewissen Lebensabschnitt.
Selbsthilfegruppen sollen' helfen,
die eigene Krankheit besser zu ver-
stehen sowie Krisen und Probleme
gemeinsam zu bewaltigen. Das Re-
signieren und auch die Isolation vor
der Krankheit sollen auf diese Weise
verhindert werden. Die Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen will ge-
nau diesen Menschen Halt bieten

~und zur Seite stehen. Unter dem
Motto ,Gemeinsam. Fir Gesund-
heit" bildet sie eine Anlaufstelle fiir
Menschen in Not.

Die
Gelnhausen wurde 1986 auf Initiati-
ve eines Sozialarbeiters der AOK
gegrindet. Einige Menschen mit
dahnlichem Schicksal schlossen sich
zu dieser Zeit zu einem gemeinniit-
zigen Verein zusammen und bewar-
ben sich auf ein Modellprojekt der
Selbsthilfe. Heute, nach 31 Jahren,
stellt die Sekos noch immer die
Schnittstelle zwischen verschie-
densten Betroffenen dar. Der Tra-
gerverein, die regionale Arbeitsge-
meinschaft Selbsthilfegruppen
Main-Kinzig, wird reprasentiert von
einem ehrenamtlichen Vorstand.

In der Selbsthilfekontaktstelle
selbst arbeiten lediglich zwei Mitar-
beiter. Den sozialen Bereich deckt
Diplom-Pdadagoge Dr. Roland Bauer
ab, wahrend Julia Schewzow sich

Selbsthilfekontaktstelle

um die anfallenden Verwaltungs-
aufgaben kiimmert. Gefoérdert wird
der Verein vom Land Hessen, dem
Main-Kinzig-Kreis und Kranken-
kassen, Dennoch ist der Verein
ebenso auf private Spenden und
Mitgliedsbeitrage angewiesen, um
die zukiinftige Hilfe zu sichern,
Insgesamt 75 Selbsthilfegruppen
sind in den zwei Gruppenrdaumen
der Kontaktstelle in Gelnhausen un-
tergebracht. Hessenweit gibt es 22

Verwaltungsangestellte Julia Schewzow und Diplom-Padagoge Dr. Roland Bauer
unterstttzen die verschiedenen Selbsthilfegruppen.

GEMEINSAM.
FUR GESUNDHEIT,

SEKOS hilft

Mut zu machen.

SEKOS hilft

Betroffenen Verstandnis zu vermittein.

SEKOS hilft
mit Toleranz und Respekt
Wertgefiihle zu stdrken.

SEKOS hilft
arste eigene Schritte in ein neues
und besseres Leben zu gehen.

Informieren Sie sich tiber unsere Angebote.
Wir bieten Ihnen Selbsthilfegruppen und -
Fachreferate zu den unterschiedlichsten i

Themen.
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dieser Anlaufstellen fiir Selbsthilfe-
gruppen, funf von ihnen wurden mit
dem Qualitdtsmanagement ausge-
zeichnet, darunter auch die Sekos in
Gelnhausen. Seine Aufgabe sieht
der Verein darin, Betroffene bei der
Suche nach einer Gruppe zu bera-
ten und Selbsthilfegruppen in ihrer
Arbeit zu unterstiitzen. Darunter fal-
len unter anderem Fachvortrédge,
Begleitung in schwierigen Grup-
pensituationen und Unterstiitzung

bei Neugriindung. ,Durch Informa-
tionsveranstaltungen und Gruppen-
vertretertreffen soll ein Boden fiir
ein selbsthilfefreundliches Klima
geschaffen werden"”, erklart Dr. Ro-
land Bauer. Um dies zu gewdhrleis-
ten, wird gemeinsam mit Einrich-
tungen des Sozial- und Gesund-
heitswesens, mit Experten unter-
schiedlicher Fachrichtungen sowie
ehrenamtlichen Helfern zusammen-
gearbeitet.

Im vergangenen Jahr wandten
sich 1300 Hilfesuchende an die Be-
ratungsstelle in Gelnhausen. Darun-
ter befinden sich Menschen mit
akuten oder chronischen Erkran-
kungen, mit Behinderungen, aus
besonderen sozialen Situationen
oder in seelischen Krisen. Haufige
Themen der Gruppen sind Alkoho-
lismus, Diabetes und Schlaganfdlle.
«Es ist allerdings zu beobachten,
dass sich zunehmend Menschen mit
Problemen im psychischen Bereich
an uns wenden", erganzt Dr. Bauer.
Sei der Arzt noch vor einigen Jahr-
zehnten alleine fiir die Gesundheit

des Menschen verantwortlich gewe-,

sen, wolle der Patient heute miindig
sein und dem Arzt auf Augenhéhe
begegnen. Im Laufe der Jahre habe
sich der Erkrankte vom unmiindi-
gen zum informierten und letztlich
zum kompetenten Patienten entwi-
ckelt. ,Die Selbsthilfe ist die Idee
des Experten in eigener Sache”, er-
lautert der Diplom-Pdadagoge. Die
Selbsthilfegruppen sind demnach
ein freiwilliger Zusammenschluss
von Menschen, die in ahnlichen Si-

tuationen stecken. Gemeinsam sol-,

len sie fiir eine Verbesserung ihrer
psychischen und sozialen Probleme
sorgen.

Oft wirft der medizinische Rat ei-
nige Fragen auf, und die Fiille der
Informationen verwirrt so manchen
Patienten. Durch die Gruppe erfah-
ren die Betroffenen Solidaritdat und
Verstédndnis. Neuerkrankte kénnen
so von dem Wissen anderer profitie-
ren und erfahren, was die Diagnose
fur ihr soziales Leben bedeuten
wird. Isolation und Einsamkeit sol-
len auf diese Weise verhindert wer-
den, und der Betroffene kann sich
aktiv mit seinem Problem auseinan-
dersetzen, ohne damit alleine zu
sein. Die gemeinsame Bewdaltigung
der verschiedenen Krisen sorgt fiir
einen psychosozialen Gewinn und
far mehr Selbstbewusstsein des Ein-
zelnen. Dariiber hinaus werden
Hemmschwellen abgebaut und
neue private Kontakte aufgebaut.
Durch gemeinsame Aktivitdten und
regelmaBige Gruppentreffen kann
neue Energie zur Bewdltigung der
Krankheit und des Lebens getankt
werden. ‘

Die Selbsthilfe stelle allerdings
keine Alternative zur drztlichen Be-
handlung oder einer Therapie dar,
sie diene lediglich der Erganzung,
dem Erfahrungsaustausch und der
Verbesserung des seelischen Zu-
stands, betont Dr. Bauer. Neben den
Selbsthilfegruppen bietet die Sekos
auch Fortbildungen und Vortrage.
Interessierte konnen sich unter Tele-
fon 06051/ 4162 oder 4163 oder per
E-Mail an info@sekos-gelnhau-
sen.de an die Kontaktstelle wenden.



Hilfe im Kampf fiir ein trockenes Leben

Anonyme Alkoholiker unterstUtzen Betroffene in Gelnhausen seit sieben Jahren

Gelnhausen (re). Seit rund sieben
Jahren sind die Anonymen Alkoho-
liker (AA), dank der Mithilfe der Se-
kos Gelnhausen, wieder in der Bar-
barossastadt vertreten. Jeden Sonn-
tag um 18 Uhr trifft sich eine Gruppe
von acht bis 15 betroffenen Alkoho-
likern in den Rdumen der Sekos in
der BahnhofstraBle 12. Gemeinsame
Gesprache werden geftihrt, um sich
Uber Erfahrung, Kraft und Hoffnung
zur Bewaltigung der Krankheit aus-
zutauschen. Dabei stellt sich immer
wieder heraus, dass es aufgrund der
modernen medizinischen Beglei-
tung gar nicht so schwer ist, aus dem
nassen’ Zustand des Alkoholismus
herauszukommen - Schwierigkei-
ten tauchen zumeist auf, wenn es
darum geht, auch trocken zu blei-
ben.

Nach personlichen Erfahrungen
der AA kommt es fiir den Alkoholi-
ker wesentlich darauf an, ehrlich mit
sich selbst umzugehen und sich ein-
zugestehen, dass er mit der Droge
Alkohol nicht umgehen kann. Dies
funktioniert nur dann, wenn die Be-
troffenen akzeptieren, einer Droge —
dem Stoff Alkohol gegentiber — vol-

lig machtlos zu sein. Einher geht
diese Erkenntnis mit dem Wissen,
dass der Alkohol auf Dauer aus dem
Leben des Alkoholikers verschwin-
den muss. Das aber ist fiir ein neues
Mitglied in der Gemeinschaft keine
Frage. Entsprechend den Erfahrun-
gen der AA beginnt das trockene
Leben damit, lediglich 24 Stunden
das Glas stehen zu lassen, und wenn
das nicht geht, dann halt eben fir
einen kurzeren Zeitraum. Das heil3t,
der einzelne AA versucht, nur fur
heute zu leben und die Vergangen-
heit sein zu lassen sowie sich weni-
ger Gedanken um die Zukunft zu
machen, da diese noch kommt und
aus der Sicht des heutigen Tages
nicht beeinflussbar ist.

In der Literatur der AA ist dazu zu
lesen, dass jeder Mensch nur die
Schlacht von einem Tag schlagen
kann. In den Treffen wird vermittelt,
was es fur den Trockenen bedeutet,
Verantwortung fur sich zu uberneh-
men, da in den nassen Zeiten das
Geftihl des Verantwortungsbe-
wusstseins fur sich und die Familie
verloren gegangen ist. Es ist deshalb
in einem Treffen immer wieder még-
lich, dass Betroffene aus ihrem nas-
sen Leben erzahlen, wie viele Fehler

sie durch den Alkoholkonsum ge-
macht haben und wie es gelungen
ist, mit Hilfe der AA zurick in die
normale Gemeinschaft zu finden.

Wichtiger Aspekt der Treffen ist
die Tatsache, dass es sich beim Al-
koholismus um eine Krankheit han-
delt, die Korper, Seele und Geist des
Stuchtigen erfasst, und es keine
Schande ist, krank zu sein. Bedeu-
tend ist auch die Erkenntnis, dass
Alkoholabhédngige sich nicht hinter
der Krankheit verstecken dirfen.
Zu diesem lebensrettenden Schritt
laden die AA Gelnhausen herzlich
ein.
Wie immer beginnt das Treffen
mit der Prdambel: ,Anonyme Alko-
holiker sind eine Gemeinschaft von
Maéannern und Frauen, die miteinan-
der ihre Erfahrung, Kraft und Hoff-
nung teilen, um ihr gemeinsames
Problem zu losen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu
verhelfen. Die einzige Vorausset-
zung fur die Zugehorigkeit ist der
Wunsch, mit dem Trinken aufzuho-
ren.” Es fallen keine Mitgliedsge-
bithren an. Der Hauptzweck ist,
nichtern zu bleiben und anderen
Alkoholikern zur Nichternheit zu
verhelfen.



Préagende Personlichkeit der Selbsthilfe

Anni Koch ist am Samstag im Alter von 90 Jahren gestorben/Landrat: Frau mit Vorbildwirkung

Main-Kinzig-Kreis (re). Uber viele
Jahre war Anni Koch weit tber die
regionalen Grenzen hinaus eine
der pragenden Personlichkeiten in
der Selbsthilfe. Als langjahrige
.Vorsitzende der Selbsthilfekon-
taktstelle (Sekos) Gelnhausen und
Vorsitzende des Hessischen Lan-
desverbandes der Deutschen
Huntington-Hilfe leistete sie Au-
Bergewohnliches. Am Samstag ist
sie im Alter von 90 Jahren gestor-
ben.

Fir ihr auBergewohnliches Wir-
ken fiir die Allgemeinheit wurde
Anni Koch 2012 mit dem Bundes-
verdienstkreuz 1. Klasse ausge-
zeichnet. Bereits 1997 hatte sie
den Ehrenbrief des Landes Hessen
und 2002 das Bundesverdienst-
kreuz am Bande erhalten. Im ver-
gangenen Jahr feierte sie ihren
90. Geburtstag. ,Anni Koch hat
GroBartiges fir unsere Burgerge-

Anni Koch 2014, als sie den Sekos-Vorsitz an Ole Schén weitergab.

sellschaft geleistet”, zollt Landrat
Erich Pipa der Verstorbenen fiir ihr
Lebenswerk seinen groflen Res-
pekt. ,Die maBgebliche Mitarbeit
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bei den Selbsthilfekontaktstellen
in Gelnhausen und deren langjah-
rige Leitung war ein Engagement,
von dem heute noch Tausende

Menschen im Main-Kinzig-Kre
profitieren. Anni Koch war ei
Frau mit Vorbildwirkung, die n
ihrem Engagement und ihr
Sachkenntnis vielen Menschx
neuen Lebensmut gab.”

Anni Koch wuchs im unga
schen Bonyhad auf, wahrend d
Zweiten Weltkrieges wurde ¢
von den Russen in ein Arbeitslag
am Ural verschleppt und dort e
finf Jahre nach Kriegsende er
lassen. Sie kehrte zu ihren Elte
heim, die inzwischen im Mai
Kinzig-Kreis lebten, und heirate
1952 Gregor Koch. Als ihr Ma
1971 an der seltenen Huntingto
Infektion erkrankte, war dies d
Ausloser fir ihr soziales Engag
ment. ,Wenn etwas tber die S

~ kos gesagt wird, dann ist das f

mich immer untrennbar mit de
Namen Anni Koch verbunden. I
werde sie als langjahrige Wegb
gleiterin und gute Freundin in E
innerung behalten”, sagt Pipa.



Von links: August Prasch, Marc Raschke, Dr. Roland Bauer, Monika Dettke, Dr. Winfried Késters, Susanne Strombach, Dr. Chris-

toph-Gerard Stein, Robert Vey und Herbert Schneider.

Der miindige Patient

,Selbsthilfe im Dialog” in der Gelnhauser Stadthalle

Gelnhausen (jol). Bereits seit 15 Jah-
ren 1adt die Gesundheitskasse AOK
Hessen jahrlich zur Veranstaltungs-
reihe ,Selbsthilfe im Dialog” ein.
Am Samstag stand in der Gelnhé&u-
ser Stadthalle das Thema ,Der
miindige Patient” im Mittelpunkt.
Vor einer ausfithrlichen Podiums-
diskussion vor mehr als 120 Besu-
chern stellte Marc Raschke vom Kli-
nikum Dortmund die ,Patienten-
hochschule” vor, die zu einem bes-
seren Miteinander zwischen Arzt
und angehenden Patienten fiihren
soll.

+Es gibt leider nur eine Studie,
die belegt, dass gut informierte Pa-
tienten nach einer OP durch das
richtige Verhalten schneller wieder
fit werden", stieg Marc Raschke in
seinen Vortrag ein. Deshalb sei das
Klinikum Dortmund dem Pionier
aus Essen gefolgt und habe eine
,Patientenhochschule”  eingerich-
tet. ,Wer sich anmeldet, besucht
Vortrdge, legt eine Priifung ab und
bekommt ein Zertifikat”, erlduterte
Raschke. Dabei wiirde viel Wissen
in den Bereichen Praxis, Politik und
Medizin vermittelt. Ziel ist es, einen
miindigen Patienten zu schaffen,
der mit dem Arzt auf Augenhéhe
reden kann, aber auch in
Sachen Vorbeugung und
Rehabilitation durch das
richtige Verhalten einen

ter Studien zu einer seltenen Krank-
heit auf den Tisch zu knallen", sag-
te Marc Raschke. Das medizinische
Wissen verdoppele sich alle zwei
Jahre, weshalb ein Haus-
arzt da einfach nicht
Schritt halten konne. Mit
mehr als 400 Studenten
an mittlerweile drei Pa-
tientenhochschulen  sei

Wir mussen
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gehorigen sind. Man kénne sich nur
gemeinsam der Krankheit stellen.
In den Selbsthilfegruppen seien
sehr viele miindige Patienten zu fin-
den, die sich iiber Jahre
groBes Fachwissen und
Erfahrung erarbeitet hat-
ten. Dies gelte es zu nut-
zen. Dr. Stein ergénzte,
dass die Ausbildung der

der Weg beschritten, fir Zuerst Unsere neuen Generation Arzte

mehr Verstdndnis zu sor-
gen.

,Ich freue mich als
Arzt, dass es die Patien-
tenhochschule gibt”, sag-
te Dr. Christoph-Gerard

Krankheit
akzeptieren.

August Prasch
Deutsche Parkinson

ebenfalls der aktuellen Si-
tuation angepasst werden
miisse und als Pendant
zur Patientenhochschule
gebraucht werde.

Nach der Mittagspause

Stein zu Beginn der Podi- ereinoung Gelnhausen o gie AOK drei parallele

umsdiskussion. Als beratender Arzt
im Medizinischen Kompetenzzen-
trum der AOK kenne er die Situati-
on genau. Die Zeit der ,Gétter in
WeiB" sei vorbei. Die Arzte miissten
sich darauf einstellen, besser zu be-
raten und dem miindigen Patienten
die Wahl zwischen verschiedenen
Wegen der Behandlung zu ermdgli-
chen.

Als Vertreter der Selbsthilfe
wusste August Prasch (Deutsche
Parkinson Vereinigung Gelnhau-
sen) genau, was der erste Schritt
sein muss. ,Wir miissen zuerst un-
sere Krankheit akzeptieren. Das ist
gar nicht so leicht”, weiB
er aus eigener Erfahrung.
Dem stimmte Monika
Dettke (Deutsche Multi-

guten Weg einschlagen Es geht ple Sklerose Vereinigung)
kann. Natirlich sei es in gutes 2zu. Dabei helfe es, iber
nicht richtig, dann mit ume 9 die Selbsthilfe Kontakte
dem Zertifikat zum Arzt MIt€INANTEr. 2y anderen Betroffenen zu

zu rennen und darauf zu
verweisen. ,Es geht um
ein gutes Miteinander.”
Dabei miisse der Patient verstehen,
dass Fachérzte oft nicht ein Krank-

heitshild in seiner Génze sehen

Marc Raschke
Klinikum Dortmund

finden und sich mit diesen
auszutauschen. Dr. Ro-
land Bauer (Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen) wies auf
Nachfrage des Moderators Dr. Win-
fried Kosters darauf hin, wie wichticq

Gespréchskreise an. ,Erste Hilfe im
Alltag” mit Frank Wester (DRK-
Kreisverband Gelnhausen), ,Wie
sag ich es meinem Arzt?" mit Jutta
Huber und ,Entspannung fiir Kor-
per und Geist" mit Jorg Meyer spie-
gelten genau die drei wichtigsten
Aspekte des Themas von ,Selbst-
hilfe im Dialog” an diesem Samstag
wider.

»Die AOK Hessen ist die einzige
Krankenkasse, die seit 15 Jahren
durch die Veranstaltungsreihe
,Selbsthilfe im Dialog’ direkten
Kontakt sucht”, sagte Robert Vey,
Mitglied des Verwaltungsrats, der
mit Herbert Schneider einen der
wesentlichen Initiatoren von
,Selbsthilfe im Dialog” begriiBen
konnte. Es sei wichtig, nahe an den

Patienten dranzubleiben, um ge- |

meinsam eine gute Versorgung ge-
wahrleisten zu kénnen. Dabei ver-
suche die AOK stets, dem gestiege-
nen Anspruch gerecht zu werden.
Susanne Strombach als Koordinato-
rin fr Patienten und Selbsthilfe or-
ganisierte mit ihrem Team insge-
samt zehn Veranstaltungen in ganz
Hessen, um diesem Anspruch ge-
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Das Trio ,Julietta

Sl A Gas

"

GRUNDAU (cra). ,Nach ihrem 30-
jahrigen Jubilium ist die SEKOS
(Selbsthilfekontaktstelle) Gelnhausen-
Schliichtern auf einem sehr guten
Weg. Unser Leitspruch lautet: ,Ge-
meinsam fiir Gesundheit’ und den
heutigen Tag méchte ich unter das
Motto ,Reden mit anderen Menschen
in Gemeinschaft® stellen®, er6ffnete
Ole Schon, Erster Vorsitzender der
SEKOS, deren Friihlingsfest im Dorf-
gemeinschaftshaus Griindau Breiten-
born.

»lch freue mich, dass der gesamte
Main-Kinzig-Kreis uns so toll unter-
stiitzt“, wandte er sich vor allem an ei-
nige Ehrengéste aus den Reihen der
Politik, an die Erste Kreisbeigeordnete
Susanne Simmler sowie an einige Biir-
germeister und Beigeordnete der Kom-
munen Griindau, Hasselroth, Freige-
richt, Linsengericht und der Stadt
Gelnhausen. Mit Micheal Reul und
Christof Degen waren auch zwei Ab-
geordnete des Hessischen Landtags
der Einladung gefolgt. Anni Koch, die
»Mutter” und langjahrige Vorsitzende

unterhélt die Besucher musikalisch.

der SEKOS, konne aus gesundheitli-
chen Griinden leider nicht teilneh-
men, informierte Schén.

~ Schicks

alsschlage

Als stellvertretende Landritin lobte
Susanne Simmler in ihrem GruRwort
die ,,unglaubliche Vielfalt“ der Selbst-
hilfegruppen im Main-Kinzig-Kreis
und wiirdigte deren Mitglieder, die
trotz schwerer Schicksalsschlége noch
die Kraft aufbréchten, sich hierfiir eh-
renamtlich zu engagieren. ,Das ist et-
was, wofiir wir als verantwortliche
Politiker ,.Danke* zu sagen haben. Wir
kénnen das nicht hauptamtlich orga-
nisieren, aber wir haben die Verpflich-
tung, es hauptamtlich zu finanzieren®,
unterstrich Simmler. Als Biirgermeis-
ter Griindaus freute sich Gerald Hel-
frich, dass seine Gemeinde heute Gast-
geber sein diirfe. ,Griindau ist eben-
falls eine Heimat der SEKOS und wir
freuen uns, dass in unseren gemein-
schaftlichen Einrichtungen Begegnung
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Gemeinsam fiir Gesundheit

FEIER Uber 100 Besucher beim Frithlingsfest der SEKOS / Simmler: ~Unglaubliche Vielfalt”

durch Selbsthilfegruppen stattfindet*,
betonte Helfrich in seinem GruBwort.

Uber 100 Besucher der unterschied-
lichsten Selbsthilfegruppen aus dem
gesamten Main-Kinzig-Kreis hitten
heute ihr Kommen zugesagt, freuten
sich die Veranstalter. Mit einem eige-
nen Infotisch vertreten waren der Be-
hindertenrat Main-Kinzig, die Anony-
men Alkoholiker Gelnhausen, der
Kreuzbund Gelnhausen, das Blaue
Kreuz Steinau und die Selbsthilfegrup-
pen Epilepsie, Schnarchen und Schlaf-
apnoe, Angst und Depressionen, Os-
teoporose, ,Regenbogen Borderline
Selbsthilfe und eine Beratungsstelle
fiir Naturheilkunde. Mit einem krafti-
gen Imbiss sowie Kaffee und Kuchen
wurde auch fiir das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt. Fiir die musikalische Um-
rahmung sorgten Geigerin Julia Ballin,
Séngerin Annie Williams und Deff
Ballin -am Akkordeon als Trio ,Juliet-
ta“. Mit einem Mix aus Polka, Swing,
Blues und Polk stimmten sie ihre Zu-
hérer musikalisch auf den Friihling
ein.



