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Bote,13.01.2016

Vortrag am 19. Januar

Osteoporose — und was nun?

Gelnhausen. Der Selbst-
hilfegruppe Osteoporose Geln-
hausen ist es gelungen, einen
kompetenten Facharzt fiir einen
Vortrag zum Krankheitsbild Os-
teoporose zu gewinnen. Am
Dienstag, 19. Januar, um 19.30
Uhr, wird in der Sekos Gelnhau-
sen, Bahnhofstrae 12, Dr. Wolf
von der orthopadischen Ge-
meinschaftspraxis Patzel und
Wolf einen Vortrag halten zum
Thema ,,Osteoporose — und was
nun 7*

Wir ahnen ja meist nur, wie
sich diese Krankheit entwickelt
und welche Hilfen die Medizin
uns inzwischen anbieten kann.

Deshalb ist Information so
wichtig! Aber auch die Eigenini-
tiative, die aktive Auseinander-

-setzung jedes einzelnen mit der

Krankheit ist entscheidend, ge-
rade auch dann, wenn noch kei-
ne Schmerzen spiirbar sind, wie
es ja bei der Osteoporose liber
lange Zeit der Fall ist. Der
Selbsthilfegruppe  Osteoporose
Gelnhausen ist es ein Anliegen,
Betroffene und Interessierte zu
aktivieren. So stehen die beiden
Maskottchen der Gruppe ,,Mug-
gi*, die Maus mit der Hantel fiir
Funktionstraining und
.Schmaggi®, die Maus mit dem
Kise fiir gesunde Erndhrung mit

ausreichend Calzium und Vita-
min D. Denn Bewegung und Er-
nédhrung sind — neben speziellen
Medikamenten — die entschei-
denden Faktoren, die die Kno-
chen gesund erhalten, den Ab-
bau der Knochendichte verzo-
gern und durch Stirkung der
Muskelkraft die Knochen stabi-
lisieren konnen.

Informieren Sie sich, werden
Sie aktiv und setzen Sie Ihre gu-
ten Vorsidtze um! Dienstag, der
19. Januar, ist ein erster Schritt!
Weitere Informationen iiber
Friedgard Caspritz, Telefon
06051-68832 oder Margret
Schiitt, Telefon 06051-73383.

Bote,13.01.2016

Am 21. Januar bei (iér Sekds

Vortrag zu

GNZ, 15.01.2016

Betreuungsvollmacht

Gelnhausen. Am Don-
nerstag, 21. Januar, um 19.00
Uhr referiert Frau Ullrich vom
Betreuungsverein Main-Kinzig
e.V. zu Betreuungsvollmacht
und Patientenverfiigung in der
Selbsthilfekontaktstelle  Geln-
hausen, BahnhofstraBe 12. ,,Was
wire, wenn ich durch Unfall,
Krankheit oder im Alter nicht
mehr Herr meiner selbst bin?‘,
so werden sich sicher schon vie-
le Menschen in einer stillen
Stunde gefragt haben. Es ist
moglich, fiir den Fall der eige-
nen Entscheidungsunfihigkeit
durch Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung und Patien-
tenverfiigung VOrzusorgen.
Durch diese Dokumente kann
man sein Schicksal bereits in ge-
sunden Tagen in die Hand neh-
men, so dass man in kranken Ta-
gen so behandelt wird, wie man
es frither verfiigt hat.

An die Stelle der Vormund-
schaft ist 1992 die Betreuung
getreten. Das Betreuungsrecht
regelt die gesetzliche Vertretung
von volljahrigen Personen, die
psychisch  krank, korperlich,
geistig oder seelisch behindert
sind und ihre Angelegenheiten
teilweise oder vollstdndig nicht
mehr alleine wahrnehmen kon-
nen. Sofern es dem Wohl des
Betreuten nicht zuwiderlduft,
stehen bei der Betreuung die
Wiinsche und Anliegen des Be-
troffenen im Vordergrund. ,,Un-
terstiitzung und Begleitung statt
Bevormundung* heilt das Mot-
to. Ein wesentliches Element der
Betreuung ist deshalb auch das
personliche Gesprich zwischen
dem Betreuer und dem Betreu-
ten. Fiir diesen Vortrag melden
Sie sich bitte an bei der Sekos-
Gelnhausen, Tel. 06051 4162 /
4163.

Selbsthﬁgbei?cﬁeidung
und Trennung

Gelnhausen (re). Trennung und
Scheidung markieren einen gra-
vierenden Einschnitt ins Leben.
Uber Nacht wird ein gemeinsames
Lebenskonzept, das tiber mehrere
Jahrzehnte einer Ehe bestand,
aufgegeben. Es entsteht eine vol-
lig neue Lebenssituation. Die
Selbsthilfegruppe Tren-
nung/Scheidung setzt sich mit den
Sorgen und Problemen auseinan-
der, die im Zuge der Auflésung ei-
ner Partnerschaft entstehen. In der
Selbsthilfegruppe finden Frauen
und Manner Gleichbetroffene, die
noch zuhéren, wenn sie mit ihren
Sorgen anderswo kein offenes Ohr
mehr finden. Die Gruppe trifft sich
montags um 20 Uhr in den Rau-
men der Selbsthilfekontaktstelle
in der BahnhofstraBe. Informatio-
nen unter Telefon 06053/2706.



GNZ, 23.01.2016




Bote, 10.02.2016

Vortrag in der Sekos

Arthrose und Hiiftarthrose

Gelnhausen. Am kom-
menden Donnerstag, 11. Febru-
ar, informiert Dr. Lukas Kriier-
ke, Chefarzt der Klinik fiir Un-
fall- und Gelenkchirurgie an den
Main-Kinzig-Kliniken, iiber die
Hiiftgelenksarthrose sowie ihre

Behandlung durch das kiinstli-

che Hiiftgelenk. Vortragsbeginn
ist um 19 Uhr in der Selbsthilfe-
kontaktstelle Gelnhausen, Bahn-
hofstraBe 12. Es wird darauf
hingewiesen, dass, entgegen
vorheriger Pressemitteilungen,
der Vortrag von Dr. Kriierke das
Krankheitsbild *~ Osteoporose
nicht abdeckt.

Gelenkersatz, um eine schmerz-
freie Belastbarkeit und Mobilitit
wieder herzustellen.

Fiir den Vortrag wird um tele-
fonische Anmeldung bei der Se-
kos unter Telefon 06051/4162
und -4163 gebeten.

Bote, 10.02.2016

Vortrag am Donnerstag

,,Hiiftgelenksarthrose
und Osteoporose™

Gelnhausen. Am Don-
nerstag, 11. Februar informiert
Dr. Lukas Kriierke, Chefarzt der
Klinik fiir Unfall- und Gelenk-
chirurgie an den Main-Kinzig-
Kliniken, iiber die Hiiftgelenks-
arthrose sowie ihre Behandlung
durch das kiinstliche Hiiftge-
lenk. Auch die Krankheit Osteo-
porose, bekannt unter der Be-
zeichnung ,,Knochenschwund”,
wird Gegenstand dieses Vortrags
sein. Vortragsbeginn ist um 19
Uhr in der SEKOS-Selbsthilfe-
kontaktstelle, Bahnhofstrafie 12,

se handelt es sich um zwei vollig
verschiedene Krankheiten, de-
ren Ursachen und Symptome im
Laufe des Infoabends erldutert
werden”, so Dr. Kriierke. Wih-
rend es bei der Arthrose zur me-
chanischen Zerstorung der Ge-
Ienkknorpeloberflichen kommt,
fiihrt die Osteoporose zum Ab-
bau der Knochensubstanz.

Im Anschluss an den Vortrag
haben alle Interessierten die
Moglichkeit, ihre Fragen an den
Chefarzt zu richten. Um Anmel-
dung wird gebeten unter 06051-

,Bin morgendlicher Anlauf-
schmerz oder ein leichter
Schmerz, der sich unter Belas-
tung verstérkt, sind oft die ersten
Symptome einer Arthrose®, er-
klart der Chefarzt. Ursache
kann, neben einer altersbeding-
ten Abnutzung und einer ange-
borenen Arthroseneigung, auch
ein Missverhéltnis zwischen Be-
anspruchung und Belastbarkeit
des Gelenks sein. Ist die Arthro-
se so weit fortgeschritten, dass
nichtoperative und gelenkerhal-
tende Behandlungsmoglichkei-
ten ausgeschopft sind, bleibt
hédufig nur noch der kiinstliche

GT,16.02.2016

Vortrag tiber
Naturheilkunde

LINSENGERICHT (red). In Zusam-
menarbeit mit der SEKOS-Gelnhausen
verfolgt die Beratungsstelle fiir Natur-
heilkunde (BfN) das Ziel, Hilfe zur
Selbsthilfe zu vermitteln. Ergédnzend
zur monatlichen Beratung in der Kon-
taktstelle bietet die BEN eine offentli-
che Vortragsreihe ,Naturheilkunde
von Kopf bis Ful“ an.

Der Vortrag der Heilpraktikerin
Marianne Sgorsaly zum Thema ,Bauch
und Becken® ist geplant fiir Donners-
tag, 25. Februar, 19 Uhr in der ,Wild-
haus“ Apotheke in AltenhaRlau,
OdenwaldstraRRe 2.

Um Anmeldung unter Telefon
06051/4162 oder per E-Mail bfn-
gn@uweb.de wird gebeten. Der Eintritt
kostet drei Euro.

Gelnhausen.

4162/63 oder info@sekos-geln-

,.Bei Arthrose und Osteoporo- hausen.de.

Bote, 17.02.2016

Vortrag am 25. Februar
_Naturheilkunde von
Kopf bis FuB3*

Linsengeriéht. In Zu-
sammenarbeit mit der Sekos

-Gelnhausen verfolgt die Bera-

tungsstelle fiir Naturheilkunde
(BfN) das Ziel, fundierte Hilfe
zur Selbsthilfe zu vermitteln.
Ergiinzend zur monatlichen Be-
ratung in der Kontaktstelle bie-
tet die BfN eine 6ffentliche Vor-
tragsreihe ,,Naturheilkunde von
Kopf bis Fu}* an.

Der Vortrag der Heilpraktike-
rin Marianne Sgorsaly zum
Thema ,,Bauch und Becken® ist
geplant fiir Donnerstag 25.Fe-

bruar, 19 Uhr in der ,Wild-
haus“- Apotheke in Linsenge-
richt- AltenhaBlau, Odenwald-
strafle 2.

Um Anmeldung unter Tele-
fon 06051/ 4162 oder per Mail
an bfn-gn@web.de wird gebe-
ten. Der Eintritt kostet 3 Euro.

Weitere Termine fiir 2016 der
Vortragsreihe sind geplant am
17. Miérz zum Thema ,Hiifte
und Knie* im Weltladen, Geln-
hausen. Sowie am 21.April zum
Thema ,FiiBe* in der Grim-
melshausen Buchhandlung.



Bote, 24.02.2016

Bei der Sekos Gelnhausen
Neue Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit einer Borderline-Stérung

Gelnhausen. Am Montag,
29. Februar, um 17.00 Uhr findet
das erste Treffen der Selbsthilfe-
gruppe fiir Menschen mit einer
Borderline-Storung in der Selbst-
hilfekontaktstelle ~ Gelnhausen,
BahnhofstraBe 12, statt. Wenn Sie
sich  angesprochen fiihlen
und/oder die Diagnose ,,Borderli-
ne“ beziehungsweise ,instabile
Personlichkeitsstorung™ erhalten
haben, nehmen Sie Kontakt auf

GNZ, 02.09.2016

mit Herrn Bauer, Selbsthilfekon-
taktstelle Gelnhausen unter der
Telefonnummer 06051-4163, E-
Mail  Bauer@sekos-gelnhau-
sen.de.

Etwa eineinhalb Prozent der
Bevolkerung sind von einer Bor-
derline  Personlichkeitsstorung
betroffen, 60 bis 70 Prozent der
Betroffenen sind weiblich. Viele
Patienten weisen zusitzliche Sto-
rungen auf, zum Beispiel Depres-

sionen, Angststorungen und Ess-
storungen. Die Erkrankung zeigt
sich bei vielen Patienten zum ers-
ten Mal in der Pubertit, der Lang-
zeitverlauf ist eher giinstig. Fiir
Borderline Personlichkeitsstorun-
gen sind die folgenden Erlebens-
und Verhaltensmuster typisch:
Storungen der Emotionsregulati-
on und Impulskontrolle, Storun-
gen des Denkens, schidliche
Selbstbewertungen und Grundan-

nahmen, Strungen im zwischen-
menschlichen Bereich, Storungen
der Ich-Identitdt und Storungen
auf der Verhaltensebene.

Die Selbsthilfegruppe ist fiir
beide Geschlechter offen, Ver-
traulichkeit ist oberstes Gruppen-
prinzip. Es ist geplant, sich an-
hand eines Therapiemanuals, das
auf der dialektisch-behavioralen
Therapie (DBT) basiert, iiber die
Erkrankung zu informieren und

diese zu bearbeiten. Sinnvolle
Umgangsweisen konnen erlernt
werden, in der Gruppe ist Raum,
um sich hieriiber auszutauschen.
Das Skillstraining, mit dem in der
Selbsthilfegruppe gearbeitet
wird, wurde in den 80er Jahren
von Marsha Linehan (University
of Washington, Seattle, USA) als
Teilkomponente der DBT fiir Pa-
tienten mit Borderline-Storung
entwickelt. Das Skillstraining

gliedert sich in die folgenden fiinf

Themen: Achtsamkeit, Stressto- |

leranz, Umgang mit Gefiihlen,
zwischenmenschliche Fertigkei-
ten und Selbstwert. Die Selbsthil-
fegruppe ersetzt keine Therapie.
Die Bereitschaft zur konstrukti-
ven Auseinandersetzung mit der
Erkrankung und der Wille zur
personlichen Weiterentwicklung
wird von jedem Interessenten vo-
rausgesetzt.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen

‘Neues Angebot in Bad Orb in Vorbereitung: Die Situation aus einem anderen Blickwinkel sehen

Bad Orb (re). Jedes Jahr sind
33,3Prozent der Bevélkerung von
mindestens einer psychischen
Storung betroffen. Das geht aus
einer Erhebung des Robert-Koch-
Institutes hervor. Jeder zwolfte
Bundesbiirger leidet pro Jahr an
einer unipolaren Depression.

Die Selbsthilfekontaktstelle
Gelnhausen unterstiitzt den Auf-
bau einer Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Angsten und De-

pressionen in Bad Orb. Die Selbst-
hilfegruppe bietet die Moglich-
keit, eigene Angste und Gefiihle
zum Thema zu machen. In einem
geschiitzten Raum kann ange-
sprochen werden, wofiir im Alltag
kein addquater Platz ist.

Die Teilnahme an der Angst-
und Depressionsgruppe bietet die
Moglichkeit, die eigene Situation
aus einem anderen Blickwinkel
zu sehen, einen anderen Stand-

punkt zum inneren Erleben ein-
zunehmen und neue Wege des
Umgangs auszuprobieren. Im
Gruppengesprach kénnen sich
die Teilnehmer gegenseitig das
Gefiihl vermitteln, mit ihren
Angsten nicht allein zu sein, beim
Erfahrungsaustausch kann jeder
das Verstandnis und die Anteil-
nahme der anderen Gruppenteil-
nehmer erfahren. Da die Grup-
penmitglieder einen vergleichba-

ren Krankheitshintergrund ha-
ben, sind sie aufgrund ihrer Erfah-
rungen besonders einfiihlsame,
kompetente Zuhérer und Ge-
sprachspartner. Die Gruppe kann
gemeinsame Aktivititen organi-
sieren, zum Beispiel einen Psy-
chotherapeuten als Referenten
einladen oder sich zum Spazier-
gang verabreden.

Die Teilnahme an einer Selbst-
hilfegruppe ist in den meisten Fal-

len eine erganzende Aktivitdt zu |
einer arztlichen oder psychothera- |
peutischen Behandlung, eine ei-
gene Arbeit, um kompetent mit
einer Erkrankung umzugehen.

Wer an der Selbsthilfegruppe
teilnehmen mochten, kann Kon-
takt mit der Selbsthilfekontakt-
stelle Gelnhausen aufnehmen un-
ter Telefon 06051/4162 (4163)
oder E-Mail info@sekos-gelnhau-
sen.de .



GNZ, 30.11.2016

Selbsthilfe fiir Menschen mit Autoimmunerkrankung

Neue Gruppe wendet sich an Betroffene und Angehérige von Zéliakie und Hashimoto

Gelnhausen (re). Die neu gegriin-
dete Selbsthilfegruppe quIJ gﬁ:ﬁ-
schen, die an einer Autoimmuner-
krankung, Zoliakie und Hashimo-
to, leiden, trifft sich erstmals am
Freitag, 2. Dezember, um 19 Uhr in
der Selbsthilfekontaktstelle Sekos
in der BahnhofstraBe in Gelnhau-
sen.

Autoimmunerkrankung ist der
medizinische ~ Oberbegriff  fiir
Krankheiten, deren Ursache eine
tiberschieBende Reaktion des Im-
munsystems gegen kérpereigenes

Gewebe ist. Das Immunsystem

halt irrtimlich korpereigenes Ge- -

webe fiir zu bekdmpfende Fremd-
korper. ,Die genaue Ursache von
Autoimmunerkrankungen ist trotz
intensiver Forschung weiterhin
unklar”, so Roland Bauer von der
Sekos in Gelnhausen. ,Nach einer
anerkannten Hypothese kénnen
Autoimmunkrankheiten durch ei-
ne genetische Disposition in Kom-
bination mit &uBeren FEinfliissen
entstehen”, sagt Bauer.
Hashimoto-Thyreoiditis ist eine
Autoimmunerkrankung, die zu ei-
ner chronischen Entziindung der

GT, 29.11.2016

Schilddriise fiihrt. Bei dieser FEr-
krankung wird Schilddriisenge-
webe durch T-Lymphozyten zer-
stort. , Auf Dauer entsteht in der
Folge eine Schilddriisenunter-
funktion.

Schilddriisenunterfunktion
und Glutenintoleranz werden
thematisiert
»Hashimoto-Thyreoiditis ist ei-
ne der haufigsten Autoimmuner-
krankungen des Menschen und
die haufigste Ursache der prima-
ren  Schilddriisenunterfunktion”,
erklart Bauer. Zoliakie ist eine

Glutenunvertraglichkeit, die
Merkmale einer Allergie und einer
Autoimmunerkrankung aufweist.
+Hierbei kommt es zur chroni-
schen Entziindung der Diinn-
darmschleimhaut aufgrund einer
Uberempfindlichkeit gegen Be-
standteile von Gluten, dem in vie-
len Getreidesorten vorkommen-
den KlebereiweiB.” Die Unver-
traglichkeit sei zum Teil erblich
bedingt, bleibe lebenslang beste-
hen und kénne derzeit nicht ur-
sdchlich behandelt werden.

+Alle, die an einer dieser Er-
krankungen oder einer anderen

Autoimmunerkrankung  leiden
und sich mit anderen Betroffenen |
austauschen mochten, kénnen
Kontakt aufnehmen mit der An-
sprechpartnerin der Gruppe*; ladt
Roland Bauer interessierte Betrof-
fene und Angehérige zu diesem
neuen Angebot der Sekos ein. Die
Gruppenleiterin ist erreichbar un-
ter Telefon 0170/4707943. Auch
die Sekos selbst kann Informatio-
nen geben. Das Biiro der Kontakt-
stelle in Gelnhausen ist erreichbar
unter Telefon 06051/4162 sowie
4153, auBerdem per E-Mail an in-
fo@sekos-gelnhausen.de.

GNZ, 30.11.2016

Neuer Termin

Der am 17. November ausgefallene
Vortrag zum Thema ,Trauer” der Sekos
Gelnhausen wird am Dienstag, 6. De-
zember, in den Raumlichkeiten in der
Bahnhofstrafle 12 in Gelnhausen nach-
geholt. Im Mittelpunkt stehen die ver-
schiedenen Aspekte von Trauer.

GNZ, 06.12.2016

Bé?ﬁtungiur
Naturheilkunde

Gelnhausen (re). Der néchste Of-
fentliche Termin der Beratungs-
stelle fiir Naturheilkunde (BfN)

findet am Mittwoch, 14. Dezem-
ber, von 10 bis 12.30 Uhr in den
Raumen der Sekos in der Geln-
hduser BahnhofstraBe statt. Die
verantwortliche  Heilpraktikerin
Marianne Sgorsaly beantwortet
Fragen zu Moglichkeiten und
Therapieformen der Naturheil-
kunde sowie zu der Suche nach
Therapeuten und zu finanziellen
Erstattungsmoglichkeiten.

In Zusammenarbeit mit der Se-
kos verfolgt die BfN das Ziel, fun-
dierte Hilfe zur Selbsthilfe zu ver-
mitteln. In einem personlichen Ge-
sprach konnen sich Interessigrte
unverbindlich und auf freiwilliger
Spendenbasis zu allen Fragen
rund um eine naturheilkundliche
Behandlung informieren. Eine Be-
handlung findet in der Beratungs-
stelle nicht statt.

Die Beratungsstelle steht einmal
im Monat den Ratsuchenden in
Sachen Naturheilkunde zur Verfii-
gung. Die 30-miniitige Beratung
erfolgt nach personlicher Termin-
vergabe und ist kostenfrei. Um
Anmeldung unter Telefon

06051/4162 oder E-Mail an
info@sekos-gelnhausen.de  wird

gebeten.

. Zum Umgang
mit Trauer

Vortrag am Dienstag,
6. Dezember

Gelnhausen (re). Der fiir 17.No-
vember geplante Vortrag zum
Umgang mit Trauer, der wegen Er-
krankung der Referentin ausfallen
musste, wird am Dienstag, 6.De-
zember, nachgeholt. Das teilt die
Selbsthilfe-Kontaktstelle Geln-
hausen mit.

Der Vortrag findet nun am
6.Dezember um 19Uhr in der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Geln-
hausen in der BahnhofstraBe 12
statt. Die Trauerbegleiterin Sabine
Gunia spricht tber Gefiihle, Re-
aktionen und Verdanderungen auf
dem Weg der Trauer, tiber Trauer-
phasen, Wege des. Umgangs,
Rituale sowie den gesellschaft-
lichen Umgang mit Trauer.

Abschiede — gewollte oder un-
gewollte — gehoéren wesentlich

- zum Leben dazu. Manchmal &n-
dert sich das Leben von einem
Augenblick zum néachsten, die
Welt scheint still zu stehen, so
auch beim Tod eines nahe stehen-
den Menschen. Trauer hat viele
Facetten, und die Art und Schwere
einer Trauersituation beim Verlust
eines lieben Menschen ist so un-
terschiedlich wie Menschen von-
einander verschieden sind. Ge-
fiihle wie Ohnmacht und Ausweg-
losigkeit entstehen in der Trauer
ebenso wie bei anderen schweren
Lebenskrisen oder Schicksals-
schldgen. Zum Trauerprozess ge-
hoéren Fragen wie die, wie es wei-
tergehen kann, welche Bewaélti-
gungsstrategien hilfreich sind und
welche Lebenseinstellungen helfen
konnen, mit dem Leid umzugehen.
Jede Trauerarbeit ist ein individu-
eller Prozess der Reifung und
Selbstwerdung. In ihrem Vortrag
wird Gunia ausfiihrlich auf die
verschiedenen Aspekte von Trauer
eingehen sowie fiir anschlieBende
Gesprdache und Diskussionen
zur Verfligung stehen. Um An-
meldung fiir den Vortrag wird
unter Telefon 06051/4162 oder
4163 oder per E-Mail gebeten an

info@sekos-gelnhausen.de .



