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Noch immer beldchelt
Holger Weigel iiber Selbsthilfe und Schlafapnoe

‘Main-Kinzig-Kreis (re). Fast 50
Selbsthilfegruppen gibt es alleine
unter dem Dach der Sekos Geln-
hausen. Vor dem Jubildum zum
30-jahrigen Bestehen der Selbst-
hilfekontaktstellen in Gelnhausen
und Hanau (nebenstehender Arti-
kel) hat der Vorsitzende der Sekos
Gelnhausen, Ole Schon, mit dem
Grinder der Selbsthilfegruppe
«Schnarchen und Schlafapnoe”,
Holger Weigel (kl. Foto), gespro-
chen.

Schon: Sie sind selbst Betroffener.
Wie haben Sie von Ihrer Erkran-
kung erfahren?

Weigel: Mitte der 80er Jahre
wurde ich regelmafig von meiner
damaligen Ehefrau geweckt, mit
der Aufforderung, mich
auf die andere Seite zu
drehen, weil ich so laut ge-
schnarcht habe. Das Wis-
sen uber die Schlafapnoe
steckte damals noch in den
Kinderschuhen. Meine
heutige Lebensgeféhrtin,
die ich 1997 kennenlemnte,
hatte schon bald netge-
drungen das komplette auf
dem Markt erhaltliche Sortiment
an Ohrenstopseln erfolglos auspro-
biert. Wenn sie mich einmal nicht
hérte, vibrierten das Bett und die
Luft im Raum.

Wann haben Sie gemerkt, dass Sie
handeln miissen?

Eines Tages ereignete sich eine
fur mich absolut erschreckende Si-
tuation: Wir wohnten noch ge-
trennt, trafen uns in meiner klei-
nen Ein-Zimmer-Wohnung. Eines
Morgens wachte ich auf. Das Bett
neben mir war leer. Meine Freun-
din war wegen des Larms ,ausge-
wandert”. Sie lag im Bad zwischen
Badewanne und Toilette, mit dem
Kopf 50 Zentimeter neben der
WC-Biirste. Der ndachste Schuss
vor den Bug lieB nicht lange auf

sich warten: Gerade hatten wiruns |

dazu entschlossen ~zusammenzu-
ziehen — natirlich kamen nur ge-
~ trennte Schlafzimmer in Frage. Ei-
nes Nachts lief sie an meinem Zim-
mer vorbei. Es war ungewohnt
still. Da sie vermutete, ich sei
wach, ging sie hinein. Aber ich war
nicht wach. Ich schlief, atmete aber
flir eine lange Zeit nicht. Am
nachsten Morgen erzdhlte sie mir
von meinen Atemaussetzern. Nun
bekam ich es mit der Angst zu tun,
suchte Hausarzt, Internist, Lun-
genarzt und HNO' auf. Kurz da-
nach wurde ich in ein Schlaflabor
Uberwiesen: Seitdem habe ich die
offizielle Diagnose ,Schlafapnoe”
und trage in der Nacht eine Atem-

maske, die an ein Beatmungsgerat
angeschlossen ist.

Wie kamen Sie zur Selbsthilfe?

. In-den Jahren 2011 und 2012
lernte ‘ich sowohl im privaten als
auch im beruflichen Umfeld ver-
mehrt Menschen mit dhnlichen
Schlafproblemen kennen. Kaum
jemand wusste, dass schwere Er-
krankungen durch die Schlafap-
noe begiinstigt werden konnen.
Gleichzeitig wusste ich aber, dass

- es Selbsthilfegruppen zu vielen

Themen gibt. Der damalige Leiter
der Frankfurter Schlafapnoe-
Selbsthilfegruppe gab mir viele In-
formationen. So lernte ich schlieB-
lich auch die Selbsthilfekontakt-
stelle in Gelnhausen kennen.

Dort haben Sie dann eine

eigene Gruppe gegriin-
det... 2

Richtig. Dr. Roland Bau-
er gab mir Tipps und be-
gleitete mich im Oktober
2013 zum Griindungstref-
fen. Seitdem hatten wir
mehr als 100 Interessenten
mit weit mehr als 500 Be-
suchen bei unseren Gruppentref-

fen. Jeden Monat treffen sich je

nach - Themenschwerpunkt regel-
maBig 20 bis 40 Mitglieder.

Was bedeutet Selbsthilfe fiir Sie
personlich?

Mir geht es um den personli-
chen Kontakt. Den Austausch von
Angesicht zu Angesicht kann das
Internet nicht ersetzen. Da ich zu-
dem technisch sehr interessiert
bin, leiste ich Unterstiitzung, wenn
es um die Wahl passender Masken
und Atemgerdte geht. Auch das
geht nur im personlichen Dialog.
Leider nutzen immer noch viel zu
wenige Menschen das Angebot,
sich einer Selbsthilfegruppe anzu-
schlieBen. Wir reden in Deutsch-
land immerhin von vier bis acht
Millionen Menschen, die von einer
Schlafapnoe betroffen sind.

Warum besuchen nicht mehr MZn-
schen Ihre Selbsthilfegruppe?

Die Griinde sind unterschied-
lich. Die einen wollen nichts davon
wissen, dass Schnarchen und
eventuelle Atemaussetzer lebens-
bedrohlich - werden ko6énnen. Die
Krankheit wird immer noch bela-
chelt. Andere denken, die Teilneh-
mer sitzen im Kreis, reden nur tiber
Probleme, und alles ist bierernst
und traurig. Aber das ist nicht der
Fall. Wir haben auch viel SpaB und
lernen voneinander, zum Beispiel
durch interessante Vortrage.



